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KPÉAzÀgÉ JAlÄ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §ºÀÄªÀÄÄRåªÁV E°è 
É̈ÆÃ¢ü̧ À̄ ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ²Ã®zÀ 

¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÁßV »ÃUÉ «AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ:

À̧ªÀÄåPï zÀÈ¶Ö 	 :	 À̧jAiÀiÁzÀ CjªÀÅ  	
‘¥ÀæeÉÕ’À̧ªÀÄåPï À̧APÀ®à 	 :	 À̧jAiÀiÁzÀ aAvÀ£É 

À̧ªÀÄåPï ªÁPï 	 :	 À̧jAiÀiÁzÀ ªÀiÁvÀÄ 

À̧ªÀÄåPï PÀªÀiÁðAvÀ 	 :	 À̧jAiÀiÁzÀ PÀªÀÄð	 ‘²Ã®’ 

À̧ªÀÄåPï DfÃªÀ 	 :	 À̧jAiÀiÁzÀ fÃªÀ£À ¤ªÀðºÀuÉ  

À̧ªÀÄåPï ªÁåAiÀiÁªÀÄ 	:	 À̧jAiÀiÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß  

À̧ªÀÄåPï À̧äøw 	 :	 À̧jAiÀiÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ	 ‘ À̧ªÀiÁ¢ü’ 

À̧ªÀÄåPï À̧ªÀiÁ¢ü 	 :	 À̧jAiÀiÁzÀ KPÁUÀævÉ 

F ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ‘ªÀÄzsÀåªÀÄ ¥ÀAxÀ’ JAzÀÄ §ÄzÀÞ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛ£É. KPÉAzÀgÉ F ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄ 
CwgÉÃPÀUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉ»rAiÀÄ É̈ÃPÀÄ: 1. «¥ÀjÃvÀ 
EA¢æAiÀÄ É̄ÆÃ®Ä¥ÀvÉ; ªÀÄvÀÄÛ 2. wÃªÀægÀÆ¥ÀzÀ zÉÃºÀzÀAqÀ£É. 
EªÉgÀqÀÆ ¤ªÁðtzÀ UÀ½PÉUÉ ªÀiÁgÀPÀUÀ¼ÉAzÀÄ §ÄzÀÞ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. §ÄzÀÞ£ÀÄ vÀ£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ̄ ÉÃ F ªÀiÁvÀ£ÀÄß 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ̧ ÀàµÀÖ. DvÀ£ÀÄ gÁdPÀÄªÀiÁgÀ£ÁVgÀÄªÀ 
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è CwAiÀiÁzÀ s̈ÉÆÃUÀzÀ ªÀÄzsÉå fÃ« À̧ÄwÛzÀÝ£ÀÄ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ vÀ£Àß ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® ¢£ÀUÀ¼À°è «¥ÀjÃvÀ 
zÉÃºÀzÀAqÀ£ÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. 
EªÉgÀqÀÆ ̧ ÁzsÀPÀgÀ£ÀÄß ¤ªÁðtzÀ zsÉåÃAiÀÄ¢AzÀ «ªÀÄÄR 
gÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉAiÉÄAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ ZÉ£ÁßV CjwzÀÝ£ÀÄ. 
»ÃUÁV CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ½UÉ, AiÀiÁªÀvÀÆÛ 
ªÀÄzsÀåªÀÄ ¥ÀAxÀªÀ£ÉßÃ CªÀ£ÀÄ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛ£É. 

§ÄzÀÞ É̈ÆÃ¢ü¹zÀ ªÀiÁUÀðªÀÅ CvÀåAvÀ À̧ÄªÀåªÀ¹ÜvÀ 
ªÁzÀÄzÀÄ. E°è ªÀiÁUÀðªÉA§ÄzÀÄ zÀÄBR¤ªÁgÀuÉAiÀÄ 
PÀæªÀÄzÀ gÁdªÀiÁUÀðªÁV ¥Àjt«Ä À̧ÄvÀÛzÉ. ̄ ÉÆÃ s̈À, zÉéÃµÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃºÀ - EªÉÃ ¤ªÁðtzÀ UÀ½PÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è 
EgÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ZÁjvÀæöå CxÀªÁ ²Ã®, ¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÁå£À 
CxÀªÁ KPÁUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæeÉÕ CxÀªÁ CjªÀÅ-
EªÀÅUÀ½AzÀ ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ¨ËzÀÞ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ 
wgÀÄ¼ÀÄ. 

§ÄzÀÞ£À G¥ÀzÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ §UÉAiÀÄ zsÉåÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÁtÄvÉÛÃªÉ: 

1. Cw±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ ªÀÄ£ÀB±ÀÄ¢Þ

2.	¥Àj¥ÀÇtðªÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå

3.	J®è jÃwAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ PÀ±Àä®UÀ½AzÀ ¸ÀA¥ÀÇtð 
©qÀÄUÀqÉ.

F «zsÁ£ÀzÀ°è, ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ vÀ£Àß GzÁÞgÀªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉA§ÄzÀÄ ̈ ËzÀÞzsÀªÀÄðzÀ ¤®ÄªÀÅ. EzÀPÁÌV 

zÉÃªÀgÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨ÁºÀå ¥Àæ̈ sÁªÀzÀ 
CUÀvÀåªÀ£ÀÄß CzÀÄ vÀ½îºÁPÀÄvÀÛzÉ. 

F ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß À̧AQë¥ÀÛªÁV »ÃUÉ «ªÀj À̧§ºÀÄzÀÄ: 
²Ã® CxÀªÁ ZÁjvÀæöåªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, KPÁUÀævÉAiÀÄ 
CxÀªÁ zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕ CxÀªÁ ±ÉæÃµÀ×ªÀÄlÖzÀ 
Cj«£À GzÀAiÀÄ.  EzÀ£ÀÄß wæ«zsÀ ²PÁë J£ÀÄßvÁÛgÉ. 
DzÀgÉ EªÁªÀÅzÀÆ ¨ËzÀÞzsÀªÀÄðzÀ DvÀåAwPÀ zsÉåÃAiÀÄªÀ®è. 
EªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ PÉÃªÀ® MAzÀÄ «zsÁ£À CxÀªÁ 
¸ÁzsÀ£É ªÀiÁvÀæ. C®èzÉ, F ªÀÄÆgÀÆ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß, 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ®WÀlÖzÀ°è, MmÁÖVAiÉÄÃ DZÀgÀuÉUÉ vÀgÀ̈ ÉÃPÀÄ. 
KPÉAzÀgÉ, MAzÀ£ÀÄß ©lÄÖ E£ÉÆßAzÀÄ ¥sÀ®PÁjAiÀiÁUÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÉÃ E®è. EzÀPÁÌV ªÀÄÆgÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À D¸À£ÀzÀ 
GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ 
PÁ®Ä E®è¢zÀÝgÀÆ, D À̧£À ©zÀÄÝºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 
²Ã®, KPÁUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ CjªÀÅ - F ªÀÄÆgÀÆ ¸ÁzsÀPÀ£À°è 
MmÁÖV, KPÀPÁ®zÀ°è É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ 
MAzÀÄ E£ÉÆßAzÀgÀ UÀ½PÉUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁVzÉ. ²Ã® CxÀªÁ 
¤AiÀÄAwævÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ±ÀQÛ¨sÀjvÀªÀ£ÁßV 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ zsÁå£Á s̈Áå À̧ªÀÅ CjªÀÅ CxÀªÁ 
¥ÀæeÉÕAiÀÄ GzÀAiÀÄzÀ°è ¥ÉæÃgÀPÀ±ÀQÛAiÀiÁV PÉ® À̧ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÀæeÉÕAiÀiÁzÀgÉÆÃ, ¨ÁºÀå dUÀwÛ£À «µÀAiÀÄzÀ°è£À ªÉÆÃºÀ, 
¨sÀæªÉÄ CxÀªÁ C¥Àj¥ÀÇtð w½ªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ; fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß, CzÀÄ ºÉÃUÉ EzÉAiÉÆÃ ºÁUÉ 
¥Àj¨sÁ«¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  dUÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ 
¨Á½UÉ À̧A§AzsÀ¥ÀnÖÖzÉÝ®èªÀÇ GzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «£Á±ÀUÀ¼À 
ZÀPÀæPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀAxÀªÀÅ JA§ÄzÉÃ CAvÀºÀ ªÁ¸ÀÛ«PÀ 
zÀÈ¶Ö. F ¸ÁzsÀ£Á«zsÁ£ÀzÀ°è ²Ã®ªÀÅ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÆß, 
¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ ²Ã®ªÀ£ÀÆß ¥Àj±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÉgÀqÀgÀ 
¹¢ÞAiÀÄ°è KPÁUÀævÉAiÀÄÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ªÀÄzsÁåAUÀªÁV 
PÁAiÀÄðªȨ́ ÀUÀÄvÀÛzÉ. 

G¥À¸ÀAºÁgÀ

»ÃUÉ vÀvÀÛ÷é (zsÀªÀÄä CxÀªÁ zsÀªÀÄð) ªÀÄvÀÄÛ DZÀgÀuÉ 
(«£ÀAiÀÄ) - EªÉgÀqÀgÀ À̧Ä À̧ªÀÄAd À̧ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåzÀ 
C¼ÀªÀrPÉAiÉÄÃ ¨ËzÀÞ fÃªÀ£À«zsÁ£À. EªÉgÀqÀÆ ªÀåQÛ 
AiÉÆ§â£À DzsÁåwäPÀ G£ÀßwUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ 
vÀ£Àß ªÀiÁvÀÄ, PÀÈw ªÀÄvÀÄÛ aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß GzÁvÀÛUÉÆ½ À̧ÄªÀ, 
PÀ±Àä®gÀ»vÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ GvÀÌlªÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÉÄÃ §ÄzÀÞ£ÀÄ 
É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ gÁdªÀiÁUÀð. ̧ ÀéAiÀÄA-C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀéAiÀÄA-

±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtUÀ¼ÉA§ JgÀqÀÄ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ 
M¼ÀUÉÆArzÉ. »ÃUÁV ̈ ËzÀÞzsÀªÀÄðzÀ zsÉåÃAiÀÄªÀÅ §jAiÀÄ 
vÁwÛ÷éPÀ feÁÕ̧ É CxÀªÁ HºÁ¥ÉÇÃºÀUÀ¼À°è £É̄ ÉUÉÆAr®è, 
CzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV £ÉÊd C£ÀÄµÁ×£À¢AzÀ MzÀUÀÄªÀ DzsÁåwäPÀ 
¹¢ÞAiÀÄ°èzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ À̧àµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

(DzsÁgÀ: The Buddha’s Ancient Path  by Thera Piyadassi) u
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s̈ÀUÀª
À¢ÎÃvÁ vÀvÀÛ÷ȩ́ ËgÀ̈ sÀ

¸Áé«Ä ¤vÀå¸ÁÜ£ÀAzÀ

(»A¢£À ¸ÀAaPÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¢zÉ)

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß   ¤UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀPÉ Ì    

E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÄRå G¥ÁAiÀÄ 

ªÉAzÀgÉ ªÉÊgÁUÀå.  ‘ªÉÊgÁUÀå«®èzÀ 

C s̈Áå À̧’ ªÀÄvÀÄÛ ‘C s̈Áå À̧«®èzÀ ªÉÊgÁUÀå’ 

JgÀqÀÆ C¥ÁAiÀÄPÁj.  MAzÀÄ £À¢UÉ 

CuÉPÀlÖ£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÀÄ ªÉÊgÁUÀå.  DzÀgÉ 

À̧AUÀæºÀªÁzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß É̈ÃgÉ PÀqÉ ºÀj À̧¢zÀÝgÉ 

PÀmÉ Ö MqÉzÀÄºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.    ºÁUÉAiÉÄÃ 

ªÉÊgÁUÀåzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAUÀæºÀªÁzÀ ªÀÄ£À±ÀêQÛAiÀÄ£ÀÄß 

C¨sÁå¸ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨sÀUÀªÀ£ÀÄäRªÁV ºÀj¸À¢zÀÝgÉ 

ªÉÊgÁUÀåzÀ PÀmÉÖ MqÉzÀÄºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ; ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ ªÀÄvÉÛ 

PÁªÀÄPÉÆæÃzsÁ¢UÀ½UÉ §°AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  ºÁUÉAiÉÄÃ 

ªÉÊgÁUÀå«®èzÉ C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÀgÉ, C s̈Áå À̧zÀ ªÀÄÆ®PÀ 

KPÁUÀæUÉÆAqÀ ªÀÄ£À±ÀêQÛAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ªÉÃUÀ¥ÀÇtðªÁV 

PÁªÀÄPÉÆæÃzsÁ¢UÀ¼À PÀqÉ ºÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  wÃªÀæ vÀ¥À̧ Àì£ÀÄß 

ªÀiÁr vÀªÀÄä zÀÄµÀÖ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆAqÀ C£ÉÃPÀ 

gÁPÀȩ̈ ÀgÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÀÅgÁtzÀ°è §gÀÄvÀÛªÉ.  

gÁPÉmï ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ DPÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃjºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁ 

zÀgÉ §ºÀ¼À ±ÀQÛ É̈ÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß «ÄÃjzÀ ªÉÄÃ É̄ É̈ÃgÉ 

UÀæºÀ CzÀ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

DPÀµÀðuÉUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ C¥ÁgÀ ±ÀQÛ 

É̈ÃPÀÄ, ºÁUÀÆ D ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß wÃªÀæ ªÉÊgÁUÀåzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÀAUÀæ»¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄAzÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ ¸ÁzsÀPÀ£À£ÀÄß 

Ȩ́¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É.  

ªÉÊgÁUÀåzÀ°èAiÀÄÆ C£ÉÃPÀ ºÀAvÀUÀ½ªÉ.  ªÉÆzÀ®Ä 

EA¢æAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è ªÉÊgÁUÀåªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  EA¢æAiÀÄ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À DPÀµÀðuÉ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉ¸ÀgÀÄ, 

QÃwðAiÀÄ D Ȩ́ C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ - QÃwðAiÀÄ ±À¤ »rzÀÄ 

PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  ¥Àæ±ÀA Ȩ́, ̧ À£Áä£À, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀæwµÉ× EvÁå¢UÀ¼ÀÄ 

ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß DPÀ¶ð À̧vÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ.  C£ÉÃPÀgÀ£ÀÄß, CªÀjUÉÃ 

w½AiÀÄzÀ jÃwAiÀÄ°è QÃwð ¥ÀæwµÉ×UÀ¼À  D¸ÉAiÀÄÄ 

««zsÀ ¸ÀvÁÌAiÀÄðUÀ¼À°è,   zsÁ«ÄðPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è 

Ȩ́ÃªÁPÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀV À̧ÄvÀÛzÉ.  CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß 

vÀÄA§ À̧ªÀÄxÀðªÁV À̧ªÀÄyð¹PÉÆ¼Àî§®ègÀÄ.  AiÀiÁªÀ 

Ȩ́ÃªÁPÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ¥ÀæwµÉ×AiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅ¢®èªÉÇ, 

QÃwðAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉÇ, CªÀÅ 

JµÉ ÖÃ ªÀÄÄRåªÁzÀg ÀÆ, CAvÀºÀ 

Ȩ́ÃªÁPÁAiÀÄðUÀ½UÉ CªÀgÀÄ PÉÊºÁPÀÄªÀÅ 

¢®è.  ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ 

vÁÛgÉ: “£ÀÆgÀgÀ°è vÉÆA§vÀÄÛ d£À 

¸ÁzsÀÄUÀ¼ÀÄ, PÁªÀÄ PÁAZÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÁåUÀ 

ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ®Æ, PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ºȨ́ ÀgÀÄ 

QÃwðAiÀÄ D¸ÉUÉ ¹QÌºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.  

‘QÃwð...GzÁvÀÛ fÃ«AiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ zË§ð®å’, 

JA§ÄzÀ£ÀÄß N¢®èªÉÃ?”  QÃwðAiÀÄ ±À¤ £ÀªÀÄä£ÀÄß ºÉÃUÉ 

ªÉÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àæ¹zÀÞ ªÀÄ£À±Áê¸ÀÛçdÕgÁzÀ 

JjPï ¥sÁæªÀiï »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ: “fÃªÀ£ÀzÀ CxÀðªÀÅ 

À̧A±ÀAiÀiÁ À̧àzÀªÁzÁUÀ, vÀ£ÉÆßqÀ£É ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÉÆqÀ£É 

EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀªÀÅ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀ ¢zÁÝUÀ, ªÀåQÛAiÀÄ 

À̧A±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ MAzÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀªÉAzÀgÉ 

QÃwð.”  

EzÀ£ÀÄß «ÄÃjzÀ E£ÉÆßAzÀÄ vÁåUÀ«zÉ: ̧ Àé-EZÁÒvÁåUÀ.  

J®è ¨sÀUÀªÀAvÀ£À EZÉÒ JAzÀÄ £ÁªÉµÉÖÃ ºÉÃ½zÀgÀÆ 

£À«ÄäZÉÒAiÀÄAvÉAiÉÄÃ DUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ £ÁªÀÅ §AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃªÉ.  

CzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV £ÀqÉzÀgÉ PÉÆÃ¥À £ÉwÛUÉÃgÀÄvÀÛzÉ.  ‘£À£Àß 

EZÉÒAiÀÄAvÉAiÉÄÃ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ, £À£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ ̧ Àj, £À£Àß 

À̧®ºÉAiÀÄ£ÉßÃ EvÀgÀgÀÄ ¹éÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ’ - F jÃw £ÀªÀÄä 

CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß À̧ªÀÄyð À̧ÄvÉÛÃªÉ.  CºÀAPÁgÀvÁåUÀªÉÃ 

CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ vÁåUÀ.  F vÁåUÀ«®èzÉ É̈ÃgÉ J®è 

vÁåUÀªÀÇ DzsÁåwäPÀªÁV CµÀÄÖ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.  

CzÀÝjAzÀ¯ÉÃ ±ÀgÀuÁUÀwAiÀÄ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ J®è 

«µÀAiÀÄUÀ¼À°èAiÀÄÆ ̈ É¼ÉÀ¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.  ‘¤¤ßZÉÒAiÀÄAvÁUÀ°’ 

JA§ s̈ÁªÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.  EzÀ£ÀÄß DUÁUÀ J®è «µÀAiÀÄ 

zÀ°èAiÀÄÆ C£Àé¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ - ̧ ÀÄªÀÄä£É ̈ ÁAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ 

zÀ®è.  £ÀªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ »AzÉAiÀÄÆ F s̈ÁªÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.  

AiÉÆÃUÀ±Á¸À Û çz À ¥À æPÁgÀ ªÉÊgÁUÀ åzÀ°è £Á®ÄÌ 

ºÀAvÀUÀ½ªÉ- AiÀÄvÀªÀiÁ£À, ªÀåwgÉÃPÀ, KPÉÃA¢æAiÀÄ, 
ªÀ²ÃPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ. ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è 

J®èªÀÇ UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  D¸É ªÀÄvÀÄÛ 

DzÀ±ÀðUÀ¼ÀÄ «Ä±ÀæUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì EªÀgÉqÀgÀ 

£ÀqÀÄªÉ ºÉÆAiÀiÁÝqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.  MAzÀÄ PÀqÉ D Ȩ́UÀ¼À ̧ É¼ÉvÀ, 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉ DzÀ±ÀðzÀ Ȩ́¼ÉvÀ - ‘ªÀÄ£À̧ ÉÆì¦àzÀgÀÆ 
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zÉÃºÀªÉÇ¥ÀÅàªÀÅ¢®è’ JA§ ¥Àj¹Üw.  EzÀÄ AiÀÄvÀªÀiÁ£À 

ªÉÊgÁUÀåzÀ ºÀAvÀ - EzÀÄ AiÀiÁvÀ£ÁªÀÄAiÀÄªÀÇ ºËzÀÄ.  

s̈ÁUÀªÀvÀzÀ MAzÀÄ ±ÉÆèÃPÀ EzÀ£ÀÄß À̧àµÀÖ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ.  

AiÀÄ±ÀÑ ªÀÄÆqsÀvÀªÉÆÃ É̄ÆÃPÉÃ AiÀÄ±ÀÑ §ÄzÉÞÃB ¥ÁgÀAUÀvÀB|	

vÁªÀÅ s̈Ë À̧ÄRªÉÄÃzsÉÃvÉÃ Qè±ÀåvÀåAvÀjvÉÆÃ d£ÁB ||

“F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è AiÀiÁgÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄÆqsÀ£ÉÆ ªÀÄvÀÄÛ 

AiÀiÁgÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÆß «ÄÃj ºÉÆÃVgÀÄªÀ£ÉÆ EªÀj§âgÀÆ 

CvÀåAvÀ À̧ÄRªÁVgÀÄvÁÛgÉ.  F JgÀqÀÄ CwgÉÃPÀUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ d£ÀjUÉ ªÀiÁvÀæ ºÉÃ¼ÀwÃgÀzÀ À̧APÀl.”  

ªÀåwgÉÃPÀ ªÉÊgÁUÀåzÀ ºÀAvÀzÀ°è J®è À̧àµÀÖªÁV PÁt 

vÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ.  AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ D¸ÉUÀ½ªÉ, AiÀiÁªÀ 

D¸ÉUÀ¼ÀÄ ¥Àæ§®ªÁVªÉ, AiÀiÁªÀ D¸ÉUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð® 

ªÁVªÉ, ªÀÄvÀÄ Û AiÀiÁªÀÅzÀÄ DzsÁåwäPÀ DzÀ±ÀðPÉ Ì 

¥ÀÇgÀPÀªÁzÀÄzÀÄ - F J®èªÀÇ ºÉZÀÄÑ ¸ÀàµÀÖªÁV 

ªÀÄ£À¹ìUÉ UÉÆÃZÀj À̧vÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ.  ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ 

gÁµÀÖçzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ C£ÉÃPÀ ±ÀvÀÄægÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.  

CªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ gÁµÀÖç ¥Àæ§®, AiÀiÁªÀÅzÀÄ zÀÄ§ð®, 

AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtð PÀqÉUÀtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£Éß®è 

PÀgÁgÀÄªÁPÁÌV w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  ºÁUÉAiÉÄ 

£ÁªÀÅ ºÉÆÃgÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ D¸ÉUÀ¼À §¯Á§®UÀ¼À ¸ÀàµÀÖ 

CjªÀÅ £ÀªÀÄVgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  ªÉÊgÁUÀåzÀ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀ 

KPÉÃA¢æAiÀÄ.  F ºÀAvÀzÀ°è D Ȩ́UÀ¼À ̧ É¼ÉvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁV 

MªÀÄä£À¹ì¤AzÀ  ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è  ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  EzÀÄ ºÀ½îAiÀÄ PÉlÖ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÁºÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

Nr À̧ÄvÀÛ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀAvÉ.  F 

ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉZÀÄÑ KPÁUÀæUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ, ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è 

ºÉZÀÄÑ vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.  DzÀgÉ 

¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ¸ÀA¥ÀÇtð £Á±ÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.  

£ÁªÀÅ JZÀÑgÀ vÀ¦àzÀgÉ ªÀÄvÉÛ ºÀ¼ÉAiÀÄ DPÀµÀðuÉUÀ¼À 

¥Àæ¨sÁªÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  ¨sÀAiÉÆÃvÁàzÀPÀgÀ£ÀÄß 

¤UÀæ»¹zÀgÀÆ PÉ®ªÀgÀÄ J É̄ÆèÃ C«vÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄvÉÛ 

¥Àæ§®gÁV ªÀÄÄwÛUÉ ºÁPÀÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ«zÉ.  DzÀÝjAzÀ 

§ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ EgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, Cw s̈ÀgÀªÀ̧ É 

À̧®èzÀÄ.  

ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀªÁzÀ ªÀ²ÃPÁgÀ ªÉÊgÁUÀåzÀ°è ̧ ÁzsÀPÀ£ÀÄ 

D Ȩ́UÀ¼É®èªÀ£ÀÆß UÉ¢ÝgÀÄvÁÛ£É.  ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ 

F ªÉÊgÁUÀåzÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß »ÃUÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ:  

zÀÈµÀÖ D£ÀÄ±Àæ«PÀ «µÀAiÀÄ«vÀÈµÀÚ̧ Àå ªÀ²ÃPÁgÀ̧ ÀAeÁÕ ªÉÊgÁUÀåA||

“EºÀ¥ÀgÀ ̧ ÀÄRUÀ¼ÉgÀqÀgÀ°èAiÀÄÆ vÀÈµÁÚgÀ»vÀ£ÁzÀªÀ¤UÉ 

ªÀ²ÃPÁgÀªÉA§ ªÉÊgÁUÀåªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ.”  F ºÀAvÀzÀ°è 

À̧A¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÆ £Á±ÀªÁV PÉÃªÀ® DzsÁåwäPÀ ¥ÀæeÁÕ̧ ÀA¸ÁÌgÀ 

UÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ G½¢gÀÄvÀÛªÉ.  EªÀÅUÀ¼ÀÆ É̈ÃqÀªÁzÁUÀ D 

¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ‘¥ÀgÀªÉÊgÁUÀå’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  DUÀ DvÀä£À 

G¥Á¢üUÀ¼É®èªÀÇ PÀ¼Àa, DvÀ£ÀÄ ¥ÀæPÀÈw¬ÄAzÀ ̧ ÀA¥ÀÇtð 

É̈ÃgÉAiÀiÁV PÉÊªÀ®å ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.  

F ªÉÊgÁUÀå±ÀQÛAiÉÆA¢UÉ ̧ ÀÄ¢ÃWÀð C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ®Ä 

C¥ÁgÀ vÁ¼Éä ¨ÉÃPÀÄ, ²ÃWÀæ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¤jÃQë¹zÀgÉ 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. D jÃwAiÀÄ ¤jÃPÉëAiÉÄÃ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ 

CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  E°èAiÀÄÆ ±ÀgÀuÁUÀwAiÀÄ 

s̈ÁªÀ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRå - £ÀªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr 

‘E£ÀÄß ¤¤ßZÉÒ’ JAzÀÄ J®èªÀ£ÀÆß ¨sÀUÀªÀAvÀ¤UÉÃ 

©lÄÖ©qÀÄªÀÅzÀÄ.  MAzÀÄ PÀ¦UÉ vÉÆÃlUÁjPÉAiÀÄ°è 

EZÉÒ.  CzÀÄ MAzÀÄ PÀrØAiÀÄ£ÀÄß £ÉlÄÖ ¤ÃgÀÄ UÉÆ§âgÀ 

ºÁQ ¥Àæw¢£À CzÀ£ÀÄß QvÀÄÛ,  É̈ÃgÀÄ ©nÖzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ 

£ÉÆÃqÀÄvÀÛzÉ.  £ÀªÀÄä ̧ ÁzsÀ£É PÀ¦AiÀÄ vÉÆÃlUÁjPÉAiÀÄAvÉ 

DUÀ¨ÁgÀzÀÄ.  DzÀÝjAzÀ vÁ¼Éä CvÀåAvÀ ªÀÄÄRå.  

DzsÁåwäPÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÉÄA§ÄzÀÄ ªÀiÁågÁxÁ£ï gÉÃ¸ï EzÀÝ 

ºÁUÉ, £ÀÆgÀÄ CxÀªÁ E£ÀÆßgÀÄ «ÄÃlgï NlzÀ 

¸ÀàzsÉðAiÀÄAvÀ®è.  ªÀiÁågÁxÁ£ï gÉÃ¸ï£À°è ºÀ¢£ÉÊzÀÄ 

CxÀªÁ E¥ÀàvÀÄÛ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï NqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  

NqÀÄªÀªÀgÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV NqÀÄvÁÛgÉ, £ÀÆgÀÄ «ÄÃlgï 

À̧àzsÉðAiÀÄ°è NrzÀAvÉ ªÉÃUÀªÁV NrzÀgÉ ̈ ÉÃUÀ£É ̧ ÀÄ¸ÁÛV 

PÀÄ¹zÀÄ©Ã¼ÀÄvÁÛgÉ, UÀÄjªÀÄÄlȪ ÁUÀÄªÀÅ¢®è.  ªÀiÁågÁxÁ£ï 

¸ÀàzsÉðAiÀÄ°èAiÀÄÆ CµÉÖÃ GvÁìºÀ«gÀÄvÀÛzÉ.  DzÀgÉ 

vÁ¼Éä¬ÄAzÀ ¤zsÁ£ÀªÁV NqÀÄvÁÛgÉ.  ºÁUÉAiÉÄ DzsÁåwäPÀ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ vÁ¼Éä ªÀÄvÀÄÛ GvÁìºÀ JgÀqÀÆ É̈ÃPÀÄ.  

UÀAlÄ©zÀÝ zÁgÀªÀ£ÀÄß vÁ¼ÉäUÉlÄÖ ©r¸ÀvÉÆqÀVzÀgÉ 

CzÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ UÀAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  ºÁUÉAiÉÄÃ DzsÁåwäPÀ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ vÁ¼Éä É̈ÃPÀÄ.  UËqÀ¥ÁzÁZÁAiÀÄðgÀÄ 

vÀªÀÄä ªÀiÁAqÀÆPÀå PÁjPÉUÀ¼À°è »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ:  

GvÉìÃPÀ GzÀzsÉÃAiÀÄðzÀévï PÀÄ±ÁUÉæÃ£ÉÊPÀÀ©AzÀÄ£Á |
ªÀÄ£À̧ ÉÆÃ ¤UÀæºÀ̧ ÀÛzÀézÀãªÉÃzÀ¥ÀjSÉÃzÀvÀB ||3.41 ||

“ À̧ªÀÄÄzÀæªÀ£ÀÄß PÀÄ±ÁUÀæ¢AzÀ MAzÉÆAzÀÄ ºÀ¤AiÀiÁV 

SÁ° ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£ÉÆÃ¤UÀæºÀªÀÇ 

vÁ¼ÉäUÉqÀzÉ £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.”

»ÃUÉ vÁ¼Éä¬ÄAzÀ®Æ, ªÉÊgÁUÀå¢AzÀ®Æ C s̈Áå À̧ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛ AiÉÆÃVAiÀÄÄ J®è PÀ®ä±ÀUÀ½AzÀ®Æ zÀÆgÀ£ÁV 

DvÀåAwPÀ DzsÁåwäPÀ À̧ÄRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É.  F 

À̧ÄR C¥ÁgÀªÁzÀÄzÀÄ, EA¢æAiÀÄ À̧ÄRªÀ£ÀÄß «ÄÃjzÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞUÉ ªÀiÁvÀæ CjAiÀÄÄªÀAvÀºÀzÀÄ.  F ̧ ÀÄRQÌAvÀ 

C¢üPÀªÁzÀÄzÀÄ ªÀÄvÉÛÃ£À£ÀÆß CªÀ£ÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è 


