
35dÆ£ï 2014

É̄ÃRPÀgÀÄ	 : 	qÁ|| J¸ï.¦. AiÉÆÃUÀtÚ 
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ	 : 	DgÉÆÃUÀå AiÉÆÃUÀ À̧A Ȩ́Ü (j), 
		  vÁAiÀÄªÀÄä ¥ÀæPÁ±À£À, £ÀA-05, 
		  ªÀÄºÁ É̈ÆÃ¢ü gÀ̧ ÉÛ, À̧gÀ̧ Àéw¥ÀÅgÀA, 	
		  ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ-09
É̄̈ É	 : 	gÀÆ. 600-00

¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ 	 : 	728

PÀ£ÀßqÀ s̈ÁµÉAiÀÄ°è ªÉÊzÀå«eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ «gÀ¼À. ²æÃªÀiÁ£ï 

AiÉÆÃUÀtÚgÀªÀgÀÄ ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ  

À̧A±ÉÆÃzsÀ£À À̧A Ȩ́Ü ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ Ȩ́ÃjzÀ D À̧àvÉæUÀ¼À°è É̈ÆÃzsÀPÀgÁV, vÀdÕ 

ªÉÊzÀågÁV, À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÁV, QjAiÀÄgÀ ºÁUÀÆ ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ¼À 

ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÁV UÀ½¹zÀ ºÀ®ªÁgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À 

C¥ÁgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß 

gÀa¹zÁÝgÉ. F UÀæAxÀ UÁvÀæzÀ®Æè, «±Á®vÉAiÀÄ®Æè, 

UÀºÀ£ÀvÉAiÀÄ®Æè »jAiÀÄzÁVzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß MAzÀÄ 

§ÈºÀzÀÎçAxÀ J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

EzÀgÀ°è 728 ¥ÀÅlUÀ½zÀÄÝ, 15 CzsÁåAiÀÄUÀ½ªÉ. 

CzsÁåAiÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀð¥ÀÇtð ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆPÀÛ C£ÀéAiÀÄªÀÅ¼Àî 

²Ã¶ðPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. À̧È¶ÖAiÀÄ eÁÕ£À̧ ÀA¥ÀwÛ¤AzÀ 

¥ÁægÀA¨sÀªÁV DgÉÆÃUÀå ¸ÀAgÀPÀ ëuÉAiÀÄ°è ªÉÊzÀå£À 

¥ÁvÀæzÀªÀgÉUÉ DgÉÆÃUÀå-C£ÁgÉÆÃUÀåUÀ¼À zÉÊ»PÀ, 

ªÀiÁ£À¹PÀ, ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ, DzsÁåwäPÀ CA±ÀUÀ¼À 

«ZÁgÀ¥ÀÇtð «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«ªÉ. gÉÆÃUÀ-gÉÆÃVÃ 

PÉÃA¢ævÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÀÅ CUÀvÀåªÉA§ CA±À E°è ©A©vÀªÁVzÉ. 

E°è£À CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è ‘C£ÁgÉÆÃUÀå ̧ ÀÆZÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ’, ‘ À̧ªÀÄUÀæ DgÉÆÃUÀå 

¸ÀAgÀPÀëuÉ’, ‘ªÀÄ¢Ý¤AzÀ ªÀÄAzÀºÁ¸ÀzÉqÉUÉ’, ‘DgÉÆÃUÀå ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ 

CA±ÀUÀ¼ÀÄ’-»ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ É̈¼ÀPÀÄ ZÉ®è̄ ÁVzÉ.

DgÉÆÃUÀå-C£ÁgÉÆÃUÀå EªÀÅ «±Àȩ́ ÀÈ¶ÖAiÀÄ DgÀA s̈À¢AzÀ EA¢£À 

ªÀgÉUÉ, UÀ¨sÀð¢AzÀ UÉÆÃjAiÀÄªÀgÉUÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸Àå 

¥ÁætÂfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉA©qÀzÉ PÁqÀÄwÛªÉ. E£ÀÆß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀzÀ 

¤UÀÆqsÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ C À̧ASÁåvÀ.  £ÉUÀr¬ÄAzÀ »rzÀÄ PÁå£ÀìgïªÀgÉUÉ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ. gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

gÉÆÃUÀ ¥ÀjÃPÁë«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤tðAiÀÄUÀ¼ÀÄ, aQvÁìPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, 

¤ªÁgÀuÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ. À̧Ü½ÃAiÀÄ, s̈ËUÉÆÃ½PÀ, ZÁjwæPÀ, 

¸ÁA À̧ÌøwPÀ ̈ sÁµÉAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ̧ ÀéAiÀÄAªÉÃzÀå. J É̄èqÉ ««zsÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¥ÀzÀÞwUÀ¼À GUÀªÀÄªÁVzÉ. §ºÀÄ ¥ÁæaÃ£À J£Àß§ºÀÄzÁzÀ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ, 

n É̈l£ï, ZÉÊ¤Ã, PÉÆjAiÀÄ£ï, AiÀÄÄ£Á¤, ¹zÀÞ, zÉÃ²ÃAiÀÄ, §ÄqÀPÀlÄÖ 

ªÉÊzÀå (Tribal Medicine), DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀå «eÁÕ£À ¥ÀzÀÞwAiÀÄªÀgÉUÉ 

ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ «±ÀézÁzÀåAvÀ §¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ.

MAzÀÄ PÁ®zÀ°è ªÁ¹ªÀiÁqÀÄªÀ PÀ̄ ÉAiÀiÁVzÀÄÝ (Art of  healing) 
£ÀAvÀgÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ, ̧ ÁPÁëöåzsÁjvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀªÁV 

(Research, Experimental, Evidence Based Medical Science) 
ªÀiÁ¥ÀðlÄÖ, EwÛÃaUÉ OµÀzsÀ-G¥ÀPÀgÀt-vÀAiÀiÁgÀPÀgÀ gÁPÀȩ̈ À PÀ¦ªÀÄÄ¶ÖUÉ 

¹®ÄQzÀ ºÀtºÀÆrPÉ, ¯Á s̈ÀUÀ½PÉAiÀÄ (Commercial Enterprise) 
GzÉÆåÃUÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ J®èjUÀÆ agÀ¥ÀjavÀ.

¥ÀÇªÁðUÀæºÀ ¦ÃrvÀgÁUÀzÉ, AiÀiÁªÀ MAzÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÆß 

«±ÉÃµÀªÁV vÉUÀ¼ÀzÉ CxÀªÁ ±ÁèX¸ÀzÉ, J®èªÀ£ÀÆß ¸ÀªÀÄUÀæ-

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÁvÀ äPÀªÁV «±ÉèÃ¶¹, «ªÀÄ²ð¹ G¥ÀAiÀÄÄPÀ ÛªÁzÀ 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ »vÀaAvÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ. 

GzÁjÃPÀgÀt, eÁUÀwÃPÀgÀt, SÁ À̧VÃPÀgÀt, ªÁtÂfåÃPÀgÀt ºÀ®ªÁgÀÄ 

ºÉÆ À̧ ºÉÆ À̧ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄwÛªÉ. OµÀzsÀUÀ¼À CwAiÀiÁzÀ 

§¼ÀPÉ ºÉÆ À̧ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVªÉ.

À̧PÁðj, À̧PÁðgÉÃvÀgÀ, SÁ À̧V ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÃªÁ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ (DgÉÆÃUÀå 

«vÀgÀuÁ ¥ÀzÀÞw) F PÉëÃvÀæzÀ°è zÀÄrAiÀÄÄwÛªÉ.

É̈ÆÃzsÀPÀ, aQvÁìvÀäPÀ, ¤ªÁgÀuÁvÀäPÀ, ¥ÀÅ£ÀªÀð À̧vÁåvÀäPÀ, 

DgÉÆÃUÀå ¸ÀAªÀzsÀð£ÁvÀäPÀ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ -»ÃUÉ 

ºÀ®ªÁgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ½AzÀ £ÉÆÃrzÁUÀ EzÀÄ MAzÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£À UÀæAxÀªÁVzÉ.

gÉÆÃVUÀ½UÉ, ªÉÊzÀåjUÉ, ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ½UÉ, 

C£ÉéÃµÀPÀjUÉ, CzsÀåAiÀÄ£À²Ã®jUÉ, d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ F UÀæAxÀ 

§ºÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ, ªÀiÁ»w¥ÀÇtð ªÀÄvÀÄÛ É̈ÆÃzsÀ¥ÀæzÀ.

²æÃªÀiÁ£ï AiÉÆÃUÀtÚ£ÀªÀgÀ “ À̧ªÀÄUÀæ DgÉÆÃUÀå zÀ±Àð£À” 

gÀZÀ£É ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄªÁzÀ UÀæAxÀ. CªÀjUÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

ºÁUÀÆ C©üªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸À®è¨ÉÃPÀÄ. F UÀæAxÀzÀ°è£À 

DzsÁåwäPÀ DgÉÆÃUÀå, AiÉÆÃUÀ, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, zsÁå£À 

EªÀÅ J®è ªÉÊzÀå ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À C«¨sÁdå CAUÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. J®è 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄUÀ¼À ̈ ÉÆÃzsÀ£ÀPÀæªÀÄzÀ°è EzÀgÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄÄ µÀqÀ Ý±Àð£ÀUÀ¼À (¸ÁARå, AiÉÆÃUÀ, £ÁåAiÀÄ, 

ªÉÊ±ÉÃ¶PÀ, «ÄÃªÀiÁA À̧, ªÉÃzÁAvÀUÀ¼À) ¸ÁgÀ, DvÀä̧ ÁPÁëvÀÌgÀPÉÌ PÉÊ¦r. 

s̈ÀUÀªÀzÀ£ÀÄ s̈ÀªÀ, s̈ÀUÀªÀzÁ£ÀAzÀPÉÌ ªÀiÁUÀð. CAvÉAiÉÄÃ “ À̧ªÀÄUÀæ DgÉÆÃUÀå 

zÀ±Àð£À” ªÉÊzÀå±Á À̧ÛçPÉÌ MAzÀÄ À̧A¥ÀÇtð PÉÊ¦r. EzÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À- 

C£ÀÄµÁ×£ÀUÀ½AzÀ d£ÀgÀ°è DºÁgÀ, «ºÁgÀ, DZÁgÀ,-«ZÁgÀ, 

ªÁåAiÀiÁªÀÄ, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ-zsÁå£À, OµÀzsÀUÀ¼À §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr, 

À̧ÄzsÁjvÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ DgÉÆÃUÀå-D£ÀAzÀUÀ¼À 

¸ÁPÁëvÀÌgÀªÁUÀ°. “£À£Àß DgÉÆÃUÀå £À£Àß PÉÊAiÀÄ°è” JA§ DvÀä«±Áȩ́ À, DvÀä 

Ȩ́ÜöÊAiÀÄð J®ègÀ®Æè ªÀÄÆqÀ°. ‘DgÉÆÃUÀå fÃªÀ£À’ªÀÅ PÀgÀvÀ̄ ÁªÀÄ®PÀzÀAvÉ 

À̧àµÀÖªÁV UÉÆÃZÀj À̧°.

F UÀæAxÀ ªÀÄ£ÉªÀÄ£ÉAiÀÄ ̈ É¼ÀPÁV J®èjUÀÆ DgÉÆÃUÀå, D£ÀAzÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆqÀ°, J¯Áè UÀæAxÁ®AiÀÄUÀ¼À®Æè ® s̈ÀåªÁUÀ° JAzÀÄ ºÁgÉÊ À̧ÄvÉÛÃ£É. 

DgÉÆÃUÀå s̈ÁUÀå £ÀªÀÄäzÁUÀ°.

qÁ|| ¹.Dgï.wgÀÄªÀÄ¯ÁZÁgï, 
(¤ªÀÈvÀÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀët ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀPÁðgÀ) u

À̧ªÀÄUÀæ DgÉÆÃUÀå zÀ±Àð£À
¥ÀÅ À̧ÛPÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ



36 «ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ 
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ZÁ¯ï ìð £É Ê¯ï¸ À£ï  

JA§ ¸ÀzÀ Î øºÀ¸ À Ü£ À 

ªÀÄ£ÉUÉ ¸Áé«ÄÃf 

AiÀÄªÀgÀÄ ̈ sÉÆÃd£ÀPÉÌ    

ºÉÆÃzÁUÀ  vÉUÉzÀ 

avÀæ EzÀÄ. £ÉÊ¯ï À̧£ï£À 

PÉÆÃjPÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ, ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀjUÉ D¸ÀQÛ 

E®è¢zÀÝgÀÆ, F avÀæªÀ£ÀÄß vÉUÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F 

avÀæzÀ »£Éß É̄AiÀÄ°è vÉÆÃlzÀ°è ̈ É¼ÉzÀ ¥ÀÅµÀàUÀÄZÀÒUÀ¼À 

§½îUÀ½ªÉ. F avÀæzÀ°è ̧ Áé«ÄÃf ¤gÁ À̧PÀÛgÁV PÁtÄvÁÛgÉ.
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JgÀqÀ£ÉÃ avÀæªÀ£ÀÄß ZÁ¯ïìð £ÉÊ¯ï À̧£ï vÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ 

¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀ C©üªÀiÁ¤AiÉÆ§â CªÀgÀ£ÀÄß ¥Áæyð¹zÀ- 

“¸Áé«ÄÃf, ¤ÃªÀÅ £ÀªÀÄUÁV ºÀ̧ À£ÀÄäRgÁV” JAzÀÄ. 

¸Áé«ÄÃf PÀÆqÀ¯ÉÃ M¦àPÉÆAqÀgÀÄ. ºÁUÁV CªÀgÀ 

£ÀUÀÄªÀÄÄR F avÀæzÀ°è ªÀÄÆr§A¢zÉ.

¸Áå£ï¥sÁæ¤ì̧ ÉÆÌÃzÀ°è£À D ¢£ÀUÀ¼À°è ̧ Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀ 

DgÉÆÃUÀå §ºÀÄ¥Á®Ä ̧ ÀÄzsÁj À̧ÄvÀÛ §A¢vÀÄÛ. DUÀ CªÀgÀ°è 

«±ÉÃµÀªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÀÝ DAvÀAiÀÄðzÀ CUÁzsÀ 

±ÁAwAiÀÄ vÀA¥À£ÀÄß F avÀæzÀ°è £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ.
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«zÉÃ±À ¥ÀæªÁ À̧ ªÀÄÄV¹ ̧ Áé«ÄÃf 1900gÀ r Ȩ́A§gï 

9 gÀAzÀÄ PÉÆ®ÌvÀÛPÉÌ ªÀÄgÀ½ §AzÀgÀÄ. DUÀ CªÀjUÉ 38 

£ÉAiÀÄ ªÀµÀð £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ 

CzsÁåAiÀÄ FUÀ DgÀA s̈ÀªÁVvÀÄÛ - CªÀgÀ zÉÃºÁgÉÆÃUÀå 

CvÀåAvÀ ²y®ªÁVvÀÄÛ. ¥ÀÇªÀð §AUÁ¼À ºÁUÀÆ C¸ÁìA 

¥ÀæªÁ À̧ ªÀÄÄV¹ §AzÀ £ÀAvÀgÀ ̧ Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀ DgÉÆÃUÀå 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÀzÀUÉnÖvÀÄÛ. 

ºÀªÁ §zÀ̄ ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå À̧ÄzsÁj À̧ 

§ºÀÄzÉAzÀÄ ¸Áé«ÄÃf C¸Áì«Ä£À (DV£À) gÁdzsÁ¤ 

AiÀiÁVzÀÝ ̧ ÀÄAzÀgÀ ¥ÀªÀðvÀ vÁt ²¯ÁèAUïUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ. 

C°è£À aÃ¥sï PÀ«ÄÃµÀ£Àgï DVzÀÝ À̧gï ºÉ¤æ PÁl£ï 

¨sÁgÀvÀzÀ »vÉÊ¶AiÀiÁVzÀÝgÀÄ; ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀjAzÀ 

vÀÄA§ ¥Àæ¨sÁ«vÀgÁVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÀÄ ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀ 

ªÁ À̧ÛªÀå ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìUÉ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ. PÁl£ï 

CªÀgÀ PÉÆÃjPÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀ JgÀqÀÄ 

s̈ÁªÀavÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉUȨ́ À̄ Á¬ÄvÀÄ. F bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼À°è 

CªÀgÀ C£ÁgÉÆÃUÀå PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ. ²¯ÁèAUï£À ¥Àæw¶×vÀ 

À̧ÄÖrAiÉÆÃ ‘WÉÆÃµÁ¯ï §æzÀ̧ ïð’ £À°è F avÀæUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉ¢gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ H» À̧̄ ÁVzÉ. 
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F avÀæzÀ°è ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀ vÀÄAlvÀ£À ºÁUÀÆ 

ºÀÄqÀÄUÁnPÉAiÀÄ À̧é̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. ²¯ÁèAUï£À 

À̧ÄÖrAiÉÆÃzÀ »£Éß É̄ ªÀÄvÀÄÛ C°ègÀÄªÀ ¥ÀÅµÀàPÀÄAqÀUÀ¼ÀÄ 

avÀæPÉÌ ªÉÄgÀÄUÀ£ÀÄß ¤ÃrªÉ. avÀæzÀ°è ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀ 

C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ bÁAiÉÄ PÀÆqÀ PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è. 

     bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼À°è ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ
PÉ. Dgï. ªÉÆÃºÀ£ï

bÁAiÀiÁavÀæ 100 bÁAiÀiÁavÀæ 101

bÁAiÀiÁavÀæ 102


