
20 «ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ 

À̧AWÀzÀ ¸ÁÜ¥À£É, CzÀgÀ ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼ÀÄ), À̧ÄvÀÛ ¦lPÀ 
(§ÄzÀÞ£À ̧ ÁªÀiÁ£Àå G¥ÀzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) ºÁUÀÆ C©üzsÀªÀÄä¦lPÀ 
( À̧ÆPÀë÷ävÀgÀ G¥ÀzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) JA§ ªÀÄÆgÀÄ s̈ÁUÀUÀ½ªÉ.

 fÃªÀ£ÀªÀiË®åUÀ¼À ¥ÀgÀªÉÆÃZÀÑ Ȩ́ÆÃ¥Á£ÀUÀ¼À£ÉßÃj 

PÉÊ¯Á À̧̧ ÀzÀÈ±À  ²RgÀªÀ£ÀÄß  vÀ®Ä¦zÀ  ªÀÄºÁªÀiÁ£ÀªÀ 

UËvÀªÀÄ§ÄzÀÞ.  £À®ªÀvÉÛöÊzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀµÀÄÖ ¢ÃWÀðPÁ® 

JqÉ©qÀzÉ G¥ÀzÉÃ±À ªÀiÁqÀÄvÀÛ d£ÀgÀ£ÀÄß GzÀÞj À̧®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ DvÀ£ÀAvÀºÀ E£ÉÆßAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ zsÀªÀÄðzÀ 

ZÀjvÉæAiÀÄ°è E®è.  ºÀvÁÛgÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ §ÄzÀÞ£À 

zsÁå£ÀªÀÄÄzÉæAiÀÄ ¥ÀæwªÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä §zÀÄQUÉ zÁj¢Ã¥À 

UÀ¼ÁVªÉ.  DµÉÃðAiÀÄªÁV ªÀÄgÉvÉÃºÉÆÃzÀAwzÀÝ §ÄzÀÞ£À 

É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, DzÀ±ÀðªÀ£ÀÄß ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ §gÀºÀUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ É̈¼ÀQUÉ vÀAzÀ ¥Á±ÁÑvÀå «zÁéA À̧jUÉ s̈ÁgÀvÀªÀÅ 

PÀÈvÀdÕªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

   §ÄzÀÞ£À ¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀð ºÉÃVvÉÛA§ÄzÀ£ÀÄß FUÀ 

PÁ®WÀlÖzÀ°è ¤tð¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧Ä® s̈ÀªÀ®è.  AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

zsÀªÀÄðUÀæAxÀ, zÉÃªÀgÀÄ, «¢ü, DvÀä, À̧éUÀð£ÀgÀPÁ¢UÀ¼À£ÀÄß 

DvÀ ¤gÁPÀj¹zÀ£ÁzÀgÀÆ, »AzÀÆzsÀªÀÄðQÌAvÀ ©ü£ÀßªÁV 

¨ËzÀÞzsÀªÀÄð ¤AwvÁzÀgÀÆ, s̈ÁgÀvÀzÀ zsÁ«ÄðPÀ «PÁ À̧ 

¢AzÁVAiÉÄÃ §ÄzÀÞ£À aAvÀ£É ºÉÆgÀºÉÆ«ÄävÉAzÀÄ ¸Áé«Ä 

«ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.  zsÁå£À, À̧A£Áå À̧ - EªÀÅ 

F ¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðzÀ°è PÉÃAzÀæ̧ ÁÜ£À ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArªÉ.  

CAvÀgÀAUÀzÀ  ªÉÄÃ®t  ¥Àæ̈ sÀÄvÀéªÀÅ  s̈ËwPÀ  ¥Àæ̈ sÀÄvÀéQÌAvÀ 

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀzÀÄÝ. EzÀPÉÌ ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àj±ÀÄ¢Þ CUÀvÀå.  EzÀPÉÌ 

ªÀiÁUÀð zsÁå£À.  

§ÄzÀÞ ¥ÁæaÃ£ÀªÁzÀ «¥À±Àê£À zsÁå£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

É̈ÆÃ¢ü¹zÀ£ÉA§ £ÀA©PÉ EzÉ.  EzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ ºÉÃVzÉAiÉÆÃ 

ºÁUÉ «ÃQȩ̈ ÀÄªÀ MAzÀÄ M¼À£ÉÆÃl.  ªÀ̧ ÀÄÛ CxÀªÁ ¹Üw 

AiÀÄ£ÀÄß  « s̈Àd£É  CxÀªÁ  «±ÉèÃµÀuÉ  ªÀiÁr  ̧ ÁQëÃ s̈ÁªÀ 

¢AzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ EzÀQÌgÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ 

CxÀð.  vÉÆÃjPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ¹ ªÁ À̧ÛªÀªÀ£ÀÄß CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ, ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁgÀ, vÀ¼ÀªÀÄ¼À, ̧ ÀAavÀ §AzsÀ£À 

UÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä ̧ ÁzsÀPÀ 

vÉÆqÀUÀÄªÀ£ÀÄ.  zsÁå£ÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä C»A Ȩ́, ̧ ÀvÀå, C Ȩ́ÛÃAiÀÄ, 

§æºÀäZÀAiÉÄð ºÁUÀÆ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧¢gÀÄªÀ 

‘²Ã®’ CUÀvÀå.  EzÀjAzÀ ̧ ÁzsÀPÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì «PÁgÀUÀ½AzÀ 

GvÉÛÃfvÀªÁUÀzÉ, DvÀ£ÀÄ CAvÀgÀAUÀzÀ D¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß KPÁUÀæUÉÆ½¹ ªÀ±ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ 

‘ À̧ªÀiÁ¢ü’.  ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁzÀ G¹gÀÄ M¼ÀUÉ ºÉÆgÀUÉ §AzÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß,  CzÀÄ  GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ  À̧AªÉÃzÀ£É 

AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ ¹¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  G¹gÀÄ 

zÉÃºÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt PÉÆAr; EzÀÄ £ÀªÀÄäzÉÃ 

CA±ÀªÁVzÉ, ºÉÆgÀV£ÀzÀ®è; EzÀÄ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è À̧zÁ 

EgÀÄªÀAvÀºÀzÀÄ. F UÀªÀÄ¤ À̧Ä«PÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß J®è N¯Ál 

UÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¹, À̧ÆPÀë÷äªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ ‘¥ÀæeÁÕ’.  vÀ̄ É¬ÄAzÀ ¥ÁzÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ 

ªÀgÉUÉ ºÁUÀÆ C£ÀAvÀgÀ ¥ÁzÀzÀ vÀÄ¢¬ÄAzÀ vÀ̄ ÉAiÀÄªÀgÉUÉ 

±ÀjÃgÀzÀ°è GAmÁUÀÄwÛgÀÄªÀ J®è ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß 

¤zsÁ£ÀªÁV ¸ÀªÀÄavÀÛvÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  F 

À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖ, PÉ®ªÀÅ PÁ® EzÀÝAvÉ vÉÆÃj, 

C£ÀAvÀgÀ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅªÀÅ.  EªÀÅ C¤vÀå ºÁUÀÆ 

¥ÀjªÀvÀð£À²Ã®ªÁzÀÄªÀÅ.  ‘£Á£ÀÄ’ J£ÀÄßªÀ J®èªÀÇ PÀëtÂPÀ, 

§jAiÀÄ vÉÆÃgÀÄ«PÉ ªÀiÁvÀæ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ EzÀjAzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ 

§gÀÄªÀÅzÀÄ.  EAvÀºÀ ‘£Á£ÀÄ, £À£ÀßzÀÄ’ JA§ÄzÀgÀ°è 

D À̧PÀÛ£ÁzÀgÉ CzÀÄ zÀÄBRPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀÆ 

w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ½ªÉ. ±ÉÆæÃvÀªÀÄAiÀÄ (±Á À̧Ûç 

UÀ½AzÀ w½zÀ eÁÕ£À, ¥ÉæÃgÀPÀ ªÀiÁvÀæ), aAvÀ£ÁªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄ£À£À ªÀiÁr ¹éÃPÁgÀ), s̈ÁªÀ£ÁªÀÄAiÀÄ (C£ÀÄ s̈ÀªÀ, 

C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ §®¢AzÀ ¸ÁPÁëvÀÌj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ).  £ÀªÀÄä 

UÀÄj s̈ÁªÀ£ÁªÀÄAiÀÄ ¥ÀæeÉÕ.  ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è 

ªÀÄ£À̧ ÀÄì zÀÈqsÀªÁV, ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÁ À̧£ÉUÀ¼ÀÄ £À² À̧ÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄ 

vÀÛªÉ; ºÉÆ À̧ «PÁgÀUÀ½UÉ CªÀPÁ±À«gÀzÀÄ. »ÃUÁzÁUÀ 

¥ÀæeÉÕ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀªÁzÀ C£ÁvÀä ̈ ÉÆÃzsÉAiÀÄ£ÀÄß (£Á£ÀÄ, 
£À£ÀßzÀÄ JA§ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ C s̈ÁªÀ) ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.  ªÁ À̧Û«PÀ 

ªÁV ‘£Á£ÀÄ- £À£ÀßzÀÄ’, ‘¤Ã£ÀÄ-¤£ÀßzÀÄ’ JA§ ªÀåªÀºÁgÀPÉÌ 

PÁgÀt dUÀwÛ£À D À̧QÛAiÉÄÃ.  £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ avÀÛzÀ 

§UÉUÉ £ÀªÀÄUÉ EgÀÄªÀ UÁqsÀªÁzÀ D À̧QÛ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ 

§AzÀÄ, C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è EªÉ®èªÀÇ PÀëtÂPÀªÁzÀ 

vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ JAzÀÄ w½zÁUÀ, gÁUÀ-zÉéÃµÀUÀ¼É®èªÀÇ 

ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

‘ À̧̈ ÉÆâÃ ¥ÀdÓ°vÉÆÃ É̄ÆÃPÉÆÃ, À̧̈ ÉÆâÃ É̄ÆÃPÉÆÃ¥À 
PÀA¦vÉÆÃ’ ( É̄ÆÃPÀªÉ®èªÀÇ ¥Àædé®, É̄ÆÃPÀªÉ®è GzÀAiÀÄ-

ªÀåAiÀÄzÀ ¥ÀæPÀA¥À£À) JA§  ̧ ÁQëÃ s̈ÁªÀªÀÅ zÀÄBRzÀ ªÁ À̧ÛªÀ 

CjªÀ£ÀÄß À̧ÆPÀë÷ävÀªÀÄªÁV GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  ±ÀjÃgÀzÀ 

ºÉÆgÀV£À À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, MAzÀÄ À̧tÚ s̈ÁUÀªÀ£ÀÆß 

©qÀzÉ  ¥ÀÇwðAiÀiÁV UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÀªÉÄÃ É̄, 

M¼ÀV£À À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.  J®èªÀÇ 

¥ÀæwPÀët §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ 

À̧ÛgÀzÀ°è CjvÀÄ, CzÀPÉÌ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀjªÀwð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ zsÀªÀÄð. d
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``aAPÉÆæÃ¨sÀ (=aAvÁPÉÆæÃ±À¨sÀAiÉÆÃzÉéÃUÀªÀÅ) ¤ªÀÄä 
gÀPÀÛ̧ ÀAZÁgÀ, fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀ ºÁUÀÆ £ÀgÀªÀÄAqÀ®UÀ¼À 
ªÉÄÃ É̄ vÀ£Àß ªÀiÁgÀPÀ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁr ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå 
ªÀ£ÀÄß ºÀzÀUÉr¹ÃvÀÄ. PÀpt ¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ AiÀiÁgÀÆ 
À̧vÀÄÛzÀ£ÀÄß £Á£ÀjAiÉÄ. DzÀgÉ aAPÉÆæÃ s̈À¢AzÀ PÀAUÁ¯ÁV 
À̧vÀÄÛºÉÆÃzÀªÀgÀÄ ºÀ®ªÀÅ ªÀÄA¢.’’ 		

	 - qÁ. ZÁ¯ïìð ªÉÄÃAiÉÆÃ

PÉÆæÃzsÁzÀãªÀw ̧ ÀAªÉÆÃºÀB ̧ ÀAªÉÆÃºÁvï ̧ ÀäöÈw « s̈ÀæªÀÄB |
¸ÀäöÈw¨sÀæA±ÁzÀÄâ¢Þ£Á±ÉÆÃ §Ä¢Þ£Á±Ávï ¥Àæt±Àåw ||	
                     - ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÁ (2 : 62)

¸Áé«Ä  dUÀzÁvÁä£ÀAzÀgÀÄ  vÀªÀÄä  ¥ÀjtvÀ  ¥ÀæeÉÕ, 

C¥ÁgÀ NzÀÄ ºÁUÀÆ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ¥Àj¥ÁPÀªÀ£ÀÄß F 

CzsÁåAiÀÄzÀ°è JgÀPÀºÉÆ¬ÄÝzÁÝgÉ. aAvÉ¬Ä®èzÀªÀgÀÄ 

AiÀiÁgÀÄ? M§â ªÀåQÛ¬ÄAzÀ »rzÀÄ gÁµÀÖçzÀªÀgÉV£À 

aAvÉUÀ¼À §UÉÎ E°è M¼À£ÉÆÃlUÀ½ªÉ. À̧A À̧ÌöÈvÀzÀ°èAiÀÄ 

¸ÀÄ¨sÁ¶vÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ `avÉ’ ªÀÄvÀÄÛ `aAvÉ’ EªÀÅUÀ¼À°è 

©AzÀÄªÀiÁvÀæ ̈ sÉÃzÀ«zÉ. avÉ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ̧ ÀÄqÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ aAvÉ zÉÃºÀªÀ£ÀÆß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÆß À̧ÄqÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 

ªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄªÀ `aAvÉ, DPÉÆæÃ±À, ¨sÀAiÀÄ, 

GzÉéÃUÀ’ EªÉ®èPÀÆÌ Ȩ́Ãj `aAPÉÆæÃ s̈À’ JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 

¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀÄ E°è ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

CzsÀB¥ÀvÀ£ÀzÀ  ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß  s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉ  ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 

`PÉÆæÃzsÀ¢AzÀ À̧ªÉÆäÃºÀ, À̧ªÉÆäÃºÀ¢AzÀ À̧äöÈw« s̈ÀæªÀÄ, 

À̧äöÈw« s̈ÀæªÀÄ¢AzÀ §Ä¢Þ£Á±À, §Ä¢Þ£Á±À¢AzÀ ̧ ÀªÀð£Á±À.’ 

`PÁªÀÄ, PÉÆæÃzsÀ ªÀÄvÀÄÛ É̄ÆÃ s̈À’ - EªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ £ÀgÀPÀzÀ 

¨ÁV®ÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÆ VÃvÉ ¸ÁgÀÄvÀÛzÉ. 

PÁAiÀÄð s̈ÁgÀ vÀ̄ É̈ sÁgÀªÁzÁUÀ, aAvÉ É̈AvÀgÀªÁV 

PÁqÀÄvÀÛzÉ. `aAvÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀPÉÌ¸ÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀ ªÁå¥Á 

gÉÆÃzÀå«ÄUÀ¼ÀÄ AiÀiËªÀ£ÀzÀ̄ ÉèÃ ¸ÁªÀ£Àß¥ÀÅöàvÁÛgÉ’ JAzÀÄ 

CxÀðUÀ©üðvÀªÁV qÁ. C É̄Qì̧ ï PÁågÉ̄ ï £ÀÄr¢zÁÝgÉ. 

ºÉÆmÉÖºÀÄtÂÚ£À gÉÆÃUÀPÉÌ PÁgÀt ªÀiÁ£À¹PÀ aAvÉ, 

s̈ÀAiÉÆÃzÉéÃUÀ JAzÀÄ ªÉÄÃAiÉÆÃ Qè¤Pï£À qÁ. C¯Áéj¸ï 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ ¤gÁ¼ÀªÁV (relax)  EgÀ®Ä PÀ°AiÀÄ¢zÀÝgÉ 
ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

“gÉÆÃUÀPÉÌ ªÀÄzÀÄÝ PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß 

CPÀÌgÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃrPÉÆAqÀgÉ aQvÉì ¨ÉÃUÀ ¥sÀ®PÁj 

DUÀÄvÀÛzÉ” JAzÀÄ VæÃPï vÀvÀÛ÷é±Á À̧ÛçdÕ ¥ÉèÃmÉÆÃ ºÉÃ½zÁÝ£É. 

PÀwÛ£À »A s̈ÁUÀzÀ ̈ ÉÃ£É, UÀAl°£À°è UÀqÉØAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ, 

ºÉÆmÉÖAiÀÄºÀÄtÂÚ£À  £ÉÆÃªÀÅ,  UÁ¯ï¨Áè÷åqÀgï  £ÉÆÃªÀÅ, 

ªÁAiÀÄÄ«£À vÉÆAzÀgÉ, vÀ̄ ÉwgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, 

§¼À°PÉ - EªÉ®èPÀÆÌ ±ÉÃ. 50 jAzÀ 90 gÀµÀÄÖ 

ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÉÃ PÁgÀt JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÄ 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÉ. 

PÉÆæÃzsÀ JA§ÄzÀÄ §ºÀ¼À zÉÆqÀØ ªÀiÁgÀPÀ C À̧ÛçªÁVzÉ. 

CzÀjAzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ, «ÄzÀÄ½£À°è gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ 

DUÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ£Á¼À  ¸ÀAPÀÄavÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ,  

ºÀÈzÀAiÀÄQæAiÉÄ ¤AvÀÄ ªÀÄgÀt PÀÆqÀ À̧A s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ. 

“¹lÄÖ ¤ªÀÄä «ÄzÀÄ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, CzÀÄ 

vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀÄä §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ºÁQ, D 

§Ä¢ÞAiÀÄÄ wgÀÄV M¼ÀUÉ ¨ÁgÀzÀAvÉ vÀ̄ ÉAiÀÄ J®è ¨ÁV®Ä 

UÀ¼À£ÀÆß ªÀÄÄaÑ©qÀÄvÀÛzÉ” JAzÀÄ ¥ÀÅöèmÁPïð ºÉÃ½zÁÝ£É.  

“GvÀÛªÀÄgÀ PÉÆÃ¥À MAzÀÄ PÀëtPÁ® EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀåªÀÄgÀ 

PÉÆÃ¥À JgÀqÀÄ UÀAmÉAiÀÄ vÀ£ÀPÀ EgÀÄvÀÛzÉ. CzsÀªÀÄgÀÄ 

¢£À«rÃ PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÀgÉ, zÀÄgÁvÀägÀÄ fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ 

PÉÆÃ¥À G½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ” JA§ £ÀÄr ªÀiÁ«ÄðPÀªÁVzÉ. 

¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ MªÉÄä gÉÊ°£À°è ¥ÀæAiÀiÁt 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ E§âgÀÄ DAUÀègÀÄ CªÀgÀ ¸ÀA£Áå¹ 

GqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß UÉÃ°ªÀiÁr DrPÉÆAqÀgÀAvÉ. ¤¯ÁÝtzÀ°è 

nPÉmï PÀ̄ ÉPÀÖgï£ÉÆA¢UÉ ̧ Áé«Äf ¤gÀUÀð¼ÀªÁV EAVèÃ¶£À°è 

ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ DAUÀèjUÉ £ÁaPÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 

“¸Áé«ÄÃfUÉ EAVèµï §AzÀÆ PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼Àî°®èªÉÃPÉ?” 

JAzÀÄ DAUÀègÀÄ PÉÃ½zÁUÀ ¸Áé«ÄÃf GvÀÛj¹zÀgÀÄ, 

“CeÁÕ¤UÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¹mÁÖV £Á£ÀÄ £À£Àß ±ÀQÛ ºÁUÀÆ 

±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß KPÉ vÁ£ÉÃ PÉr¹PÉÆ¼Àî°?” JAzÀÄ. 

fÃªÀ£À ªÀÄPÀgÀAzÀfÃªÀ£À ªÀÄPÀgÀAzÀ

CzsÁåAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ

aAvÉAiÀÄ avÉ¬ÄAzÀ ¥ÁgÁV

          (‘§zÀÄPÀ®Ä PÀ°¬Äj’ ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ À̧AUÀæºÀ)

        ªÀÄÆ® É̄ÃRPÀgÀÄ : ¸Áé«Ä dUÀzÁvÁä£ÀAzÀ   À̧AUÀæºÀ : qÁ. f.«. PÀÄ®PÀtÂð
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UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞ ̀CAUÀÄvÀÛgÀ¤PÁAiÀÄ’zÀ°è ̈ ËzÀÞ©üPÀÄëUÀ½UÉ 

LzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀ: 

1) ªÀÈzÁÞ¥Àå §AzÉÃ §gÀÄªÀzÀÄ. 
2) gÉÆÃUÀgÀÄf£À §gÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀzÀÄ. 
3) MAzÀÄ ¢£À ªÀÄgÀt §gÀÄªÀÅzÀÄ ¤²ÑvÀ. 
4) ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¦æÃwAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÇ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. 
5) M½vÀÄ PÉqÀÄPÀÄUÀ¼À PÀªÀÄð¥sÀ®ªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ GtÚ̈ ÉÃPÀÄ. 

F LzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀAzÁUÀ `CºÀA’ ºÁUÀÆ 

`ªÀÄªÀÄPÁgÀ’  PÀrªÉÄ  DV  ¢ªÀå¥ÀxÀzÀ°è  £ÀqÉAiÀÄ®Ä 

C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßvÁÛ£É §ÄzÀÞ. 

ªÀÄ£À¹ì£À°è CUÁzsÀ ±ÀQÛ¬ÄzÉ. vÁ¼Éä, ¦æÃw, PÀgÀÄuÉ, 

zÁ£À§Ä¢Þ, ¤¸ÁéxÀð Ȩ́ÃªÁ s̈ÁªÀ - EªÀÅ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ 

s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. EªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆAqÀgÉ GvÁìºÀ ºÁUÀÆ 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ 

À̧AvÉÆÃµÀ, vÀÈ¦Û ºÁUÀÆ À̧Èd£À²Ã® ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ eÁUÀÈvÀ 

ªÁUÀÄvÀÛªÉ.

¥Àæ̧ À£ÀßvÉ, ±ÁAw, zsÉÊAiÀÄð, DvÀä«±Áȩ́ À, zÀÈqsÀ¤±ÀÑAiÀÄ - 
EªÉÃ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀzsÀðPÀ mÁ¤Pï£ÀAvÉ 

PÉ® À̧ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À §AzsÀ£ÀPÀÆÌ ªÉÆÃPÀëPÀÆÌ CªÀ£À 

ªÀÄ£À̧ ÉìÃ PÁgÀt. ªÀÄ£À¹ì£À°è G¢ À̧ÄªÀ `AiÉÆÃZÀ£É’ JA§ 

ªÀ̧ ÀÄÛ«¤AzÀ «µÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ, CªÀÄÈvÀªÀ£ÀÆß 

vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ. ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ «µÀªÀ£ÀÆß 

CªÀÄÈvÀªÀ£ÁßV À̧§ºÀÄzÀÄ.

PÁ¬Ä É̄AiÀÄ£ÀÄß Nr À̧ÄªÀ ̧ ÀgÀ¼À, ̧ ÁªÀðPÁ°PÀ, ¥ÀÅgÁvÀ£À 

À̧ÆvÀæUÀ¼À §UÉÎ É̄ÃRPÀgÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ:

1) fÃ«UÀ¼À°è zÀAiÉÄ, C£ÀÄPÀA¥À, À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw 
2)	¤B¸ÁéxÀðvÉ, PÁAiÀÄðvÀvÀàgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ «±Á® ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ 
3)	©UÀÄªÀiÁ£À vÉÆgÉzÀÄ £ÀUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ̧ ÀÆ À̧ÄªÀ UÀÄt 
4)	¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀ, ̧ ÀºÀPÁgÀ, GzÁgÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹ 

PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
5)	‘vÀ£ÀßAvÉ EvÀgÀgÀÄ’ JA§ «±Àé§AzsÀÄvÀé s̈ÁªÀ 
6)	vÁ¼Éä (vÁ½zÀªÀ ¨Á½AiÀiÁ£ÀÄ) 
7)	`ªÀiÁvÀÄ PÀrªÉÄ, eÁ¹Û zÀÄrªÉÄ’ JA§ vÀvÀÛ÷ézÀ C£ÀÄµÁ×£À 
8) ¥ÀÇªÁð¥ÀgÀ «ªÀÄ±Éð, «ªÉÃPÀ 
9) ¢£À¤vÀåzÀ ¥ÁæxÀð£É

‘ªÀÄ£ÉÆÃ§®ªÉÃ ªÀÄºÁ§®’ JAzÀÄ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
AiÉÆÃUÁ À̧£À ºÁUÀÆ zsÁå£À, AiÀÄªÀÄ (C»A Ȩ́, À̧vÀå, 

C Ȩ́ÛÃAiÀÄ, §æºÀäZÀAiÀÄð, C¥ÀjUÀæºÀ) ºÁUÀÆ ¤AiÀÄªÀÄ (±ËZÀ, 

À̧AvÉÆÃµÀ, vÀ¥À̧ ÀÄì, ̧ ÁézsÁåAiÀÄ, F±ÀégÀ¥ÀætÂzsÁ£À) - EªÀÅUÀ¼À 

DZÀgÀuÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ. 

“ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß ªÉÄaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ É̈ÃqÀ; s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß 

ªÉÄaŅ̃ À®Ä PÉ® À̧ ªÀiÁrj; ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ¹¢Þ” JAzÀÄ 

£ÀA© ¨Á¼À̈ ÉÃPÀÄ. ±ÀæzÉÞAiÉÄÃ s̈ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ªÁj À̧ÄªÀ C À̧Ûç.  

s̈ÀAiÀÄ¢AzÀ ̧ ÀA±ÀAiÀÄ, ̧ ÀA±ÀAiÀÄ¢AzÀ PÉÆÃ¥À, PÉÆÃ¥À¢AzÀ 

»A Ȩ́, »A Ȩ́¬ÄAzÀ ̧ ÀªÀð£Á±ÀPÀ zÀÄgÀAvÀ. “¤£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ 

w¢ÝPÉÆAqÀgÉ dUÀwÛ£À°è M§â ªÀÄÆRð PÀrªÉÄAiÀiÁzÀAvÉ” 

JA§ PÁ É̄Êð®£À £ÀÄrAiÀÄ°è JAxÀ À̧vÀå CqÀVzÉ! 

É̈aÑzÀgÉ É̈zÀjPÉ. s̈ÀAiÀÄ¢AzÀ zÀÆgÀ EgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ 

É̈ÃPÀÄ. zÉÃªÀgÀ s̈ÀAiÀÄªÉÃ eÁÕ£ÀzÀ DgÀA s̈À. ºÁUÉAzÉÃ 

«µÀÄÚ̧ ÀºÀ̧ Àæ£ÁªÀÄzÀ°è zÉÃªÀjUÉ ` s̈ÀAiÀÄPÀÈvï, s̈ÀAiÀÄ£Á±À£ÀB’ 
JA§ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ G É̄èÃRªÁVªÉ. “ À̧Ä À̧A À̧ÌöÈvÀ À̧dÓ£À 

UÀÈºÀPÉÌ À̧ªÀiÁ£ÀªÁzÀ ±Á É̄ E£ÉÆßA¢®è. À̧vÀå À̧AzsÀgÀÆ, 

UÀÄtªÀAvÀgÀÆ DzÀ vÀAzÉvÁAiÀÄA¢jUÉ ̧ ÀªÀiÁ£ÀgÁzÀ CzsÁå 

¥ÀPÀgÀÄ E¤ß®è” J£ÀÄßvÁÛgÉ UÁA¢üÃf. 

`¤©üÃðwAiÀÄ ZÁA¦AiÀÄ£ï ©üÃw¬ÄAzÀ À̧vÀÛ’ JA§ 

PÀxÉ ªÀiÁ«ÄðPÀªÁVzÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛAiÀÄÄ¼Àî M§â 

vÀgÀÄt, CªÀiÁªÁ Ȩ́åAiÀÄ gÁwæ ±Àä±Á£ÀPÉÌ ºÉÆÃV C°è MAzÀÄ 

UÀÆl £ÉlÄÖ §gÀÄªÀÅzÁV UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆqÀ£É ¥ÀAzÀå PÀlÄÖvÁÛ£É. 

EzÀÄ CªÀ£À ¤©üÃðwAiÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ ̧ ÁQëAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ 

CªÀ£ÀÄ UÀÆl£ÉlÄÖ ªÀÄgÀ½ §gÀÄªÁUÀ CªÀ£À GvÀÛjÃAiÀÄ 

ªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÉÆÃ §®ªÁV »rzÀÄ J¼ÉzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. 

EzÀjAzÀ CªÀ£ÀÄ ©üÃwUÉÆAqÀÄ £É®PÉÌ ©zÀÄÝ ̧ ÀvÉÛÃºÉÆÃzÀ. 

DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ ªÉÄÊªÀÄgÀªÉ¬ÄAzÀ vÀ£Àß GvÀÛjÃAiÀÄªÀ£ÀÄß 

UÀÆlPÉÌ PÀnÖzÀÝ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀ. CzÀÄ w½¢zÀÝgÉ CªÀ£ÀÄ ̧ ÁAiÀÄÄ 

wÛgÀ°®è. 

s̈ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧¢AzÀ zÀÆgÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå. 

aAvÉ, À̧AvÉÆÃµÀ, ¹lÄÖ, ±ÁAvÀvÉ - EªÀÅ ºÉÃUÉ ªÀÄ£À¹ì£À 
À̧é̈ sÁªÀªÉÇÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ s̈ÀAiÀÄªÀÅ PÀÆqÁ ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ 

À̧é̈ sÁªÀ. CzÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧zÀ ªÀÄÆ®PÀ vÉUÉzÀÄºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

£ÁªÀÅ ºÀtzÀ ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß 

UÁA¢üÃfAiÀÄªÀjAzÀ  PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.  CªÀgÀÄ  Ȩ́gÉªÀÄ£É 

AiÀÄ°èzÁÝUÀ À̧gÀPÁgÀ CªÀjUÉ ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ RaðUÉAzÀÄ 

200 gÀÆ¥Á¬Ä PÉÆqÀÄwÛvÀÛAvÉ. CªÀgÀÄ 35 gÀÆ¥Á¬Ä 

RZÀÄð ªÀiÁr G½zÀ ºÀt ªÀÄgÀ½ PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀAvÉ. 

“ºÀtªÀ£ÀÄß  ºÉÃUÉ  À̧A¥Á¢ À̧̈ ÉÃPÉA§ÄzÀÄ  J®èjUÀÆ 

w½¢zÉ. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÉZÀÑªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀÄ ®PÀë 

zÀ°è M§â¤UÀÆ À̧jAiÀiÁV w½¢®è” JA§ CªÀÄÆ®å 

ºÉÃ½PÉ¬ÄzÉ. 

d£À¦æAiÀÄ ªÀÄÄAzÁ¼ÀÄ, SÁåvÀ CxÀð±Á À̧ÛçdÕ ºÁUÀÆ 

¥Àæ¹zÀÞ ¨ÁåAPÀgï DzÀ UÀtågÉÆ§âgÀÄ AiÀÄÄªÀPÀjUÉ DyðPÀ 

AiÀÄ±À¹ì£À gÀºÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß »ÃUÉ ºÉÃ½PÉÆqÀÄvÁÛgÉ:


