
6 «ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ 

 DwäÃAiÀÄ s̈ÀPÀÛ̈ ÁAzsÀªÀgÉÃ,

ªÉÄÊ À̧Æj£À ²æÃ gÁªÀÄPÀÈµÀÚ D±ÀæªÀÄªÀÅ, ¥À²ÑªÀÄ §AUÁ® PÉÆ®ÌvÁzÀ 

gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ªÀÄoÀ ªÀÄvÀÄÛ «ÄµÀ¤ß£À MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ±ÁSÉAiÀiÁVzÉ. 

F D±ÀæªÀÄªÀÅ ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ ¥ÀgÀªÀÄºÀA¸ÀgÀ ¸ÁPÁëvï ²µÀågÀÆ, 

gÁªÀÄPÀÈµÀÚ À̧AWÀzÀ ªÉÆzÀ® CzsÀåPÀëgÀÆ DVzÀÝ ¸Áé«Ä §æºÁä£ÀAzÀgÀ 

²µÀågÁzÀ ¸Áé«Ä ¹zÉÝÃ±ÀégÁ£ÀAzÀjAzÀ 1925 dÆ£ï 11 gÀAzÀÄ 

GzÁÏn À̧®àlÄÖ, AiÀiÁzÀªÀVjAiÀÄ PÉ.Dgï.J¸ï. gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è£À FVgÀÄªÀ 

À̧Ü¼ÀPÉÌ 1931 gÀ°è À̧Ü¼ÁAvÀjvÀªÁ¬ÄvÀÄ. gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ªÀÄºÁ À̧AWÀzÀ 13 £ÉÃ 

¥ÀgÀªÀiÁzsÀåPÀëgÁVzÀÝ ²æÃªÀÄvï ̧ Áé«Ä gÀAUÀ£ÁxÀ£ÀAzÀfAiÀÄªÀgÀÄ ªÉÄÊ À̧Æj£À 

gÁªÀÄPÀÈµÁÚ±ÀæªÀÄzÀ̄ ÉèÃ vÀªÀÄä D±ÀæªÀÄfÃªÀ£ÀPÉÌ ¥ÁzÁ¥ÀðuÉ ªÀiÁr vÀªÀÄä 

ªÉÆzÀ® 9 ªÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß E°èAiÉÄÃ PÀ¼É¢zÀÝgÀÄ.

D±ÀæªÀÄzÀ ¸ÉÃªÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
* ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ ªÀÄA¢gÀzÀ°è ¤vÀå¥ÀÆeÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ªÁgÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀ GvÀìªÀUÀ¼ÀÄ.

* ¤AiÀÄ«ÄvÀ À̧vÀìAUÀ ºÁUÀÆ DzsÁåwäPÀ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ.

* s̈ÀPÁÛ¢UÀ½UÉ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀjUÉ G£ÀßvÀ ªÀiË®åUÀ¼À PÀÄjvÀÄ DzsÁåwäPÀ 

²©gÀUÀ¼ÀÄ.

* DmÉÆÃjPÁë ZÁ®PÀgÀÄ, ZÀªÀiÁägÀgÀÄ, PÉÆ¼ÀZÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¤ªÁ¹UÀ¼ÀÄ, 

DyðPÀªÁV »AzÀÄ½zÀªÀgÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀjUÁV GavÀ DzsÁåwäPÀ 

²©gÀUÀ¼ÀÄ. PÁ É̄ÃdÄ «zÁåyðUÀ½UÁV ªÀåQÛ«PÀ̧ À£À PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼ÀÄ.

* ‘«ªÉÃPÀ¥Àæ̈ sÀ’ PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁ À̧¥ÀwæPÉAiÀÄ ¥ÀæPÀluÉ.

* DyðPÀªÁV ºÁUÀÆ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV »A¢½zÀ «zÁåyðUÀ½UÉ CzsÀåAiÀÄ£À 

zÀ°è G£Àßw ¸Á¢ü̧ À®Ä À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÉ ‘«ªÉÃPÀ ²PÀët’ JA§ 

«±ÉÃµÀ £ÉgÀ«£À GavÀ ²PÀët PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ. 2000-01jAzÀ FªÀgÉUÀÆ 

À̧ÄªÀiÁgÀÄ 13,000 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.

* D±ÀæªÀÄzÀ ¥ÀæPÀluÉUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ jAiÀiÁ¬Äw zÀgÀzÀ°è ªÀiÁgÁl.

* 18,000PÀÆÌÌ ºÉZÀÄÑ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ C£ÉÃPÀ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ UÀæAxÁ®AiÀÄ.

* PÀ£ÁðlPÀzÀ UÁæªÀiÁAvÀgÀ d£ÀvÉUÁV ‘eÁÕ£ÀªÁ»¤’ ²PÀët C©üAiÀiÁ£À 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ. PÀ£ÁðlPÀzÀ UÁæªÀiÁAvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ̧ ÀAZÀj À̧ÄªÀ «±ÉÃµÀ 

«£Áå À̧zÀ ªÁºÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ, D±ÀæªÀÄzÀ ¸ÁzsÀÄUÀ½AzÀ £ÀqȨ́ À̄ ÁUÀÄªÀ 

F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ±Á¯Á«zÁåyðUÀ¼À°è ºÁUÀÆ UÁæ«ÄÃt d£ÀvÉAiÀÄ°è 

£ÀªÀÄä ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ ÁA À̧ÌøwPÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ agÀAvÀ£À ªÀiË®åUÀ¼À°è ±ÀæzÉÞ, 

DvÀä«±Áȩ́ À ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ eÁÕ£À¥Àæ̧ ÁgÀzÀ 

¥Àæ̈ sÁªÀ±Á° C©üAiÀiÁ£ÀªÁVzÉ.

* ̧ Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ 150£ÉÃ dAiÀÄAwAiÀÄ CAUÀªÁV DAiÉÆÃf¹gÀÄªÀ 

UÀzÁzsÀgÀ C s̈ÀÄåzÀAiÀÄ ¥ÀæPÀ®à (§qÀªÀÄPÀÌ½UÁV À̧ªÁðAVÃt ªÀåQÛvÀé 

«PÀ̧ À£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ) ºÁUÀÆ 6 jAzÀ 9£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¸Á«gÁgÀÄ 

«zÁåyð-«zÁåyð¤AiÀÄjUÁV gÁeÁåzÀåAvÀ 300 WÀlPÀUÀ¼À°è 

PÉÊUÉÆArgÀÄªÀ À̧Ä¹ÜgÀ ±ÉæÃtÂÃPÀÈvÀ ªÀiË®å²PÀët PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ (SGVEP).

£ÀÆvÀ£À PÀlÖqÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ  

§zÀ̄ ÁzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉÀ ºÁUÀÆ d£ÀvÉAiÀÄ ̈ ÉÃrPÉUÀ½UÉ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁV 

À̧àA¢ À̧ÄwÛgÀÄªÀ D±ÀæªÀÄªÀÅ vÀ£Àß PÁAiÀÄðPÀ̄ Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 

£ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä FVgÀÄªÀ D±ÀæªÀÄzÀ PÁAiÀiÁð®AiÀÄ, vÀAUÀÄªÀ 

PÉÆoÀrUÀ¼ÉÃ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÁUÀÄwÛ®è. F PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃV À̧®Ä MAzÀÄ «±Á®ªÁzÀ PÁAiÀiÁð®AiÀÄ ºÁUÀÆ, ¸ÁzsÀÄUÀ¼À 

ªÁ À̧ÛªÀåPÁÌV FVgÀÄªÀ PÀlÖqÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆAqÀAvÉ ‘¸ÁzsÀÄ ¤ªÁ À̧’ JA§ 

PÀlÖqÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð À̧ÄªÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî̄ ÁVzÉ.

¸Áé«Ä «eÁÕ£Á£ÀAzÀ ̧ ÁzsÀÄ¤ªÁ¸À:  ̈ sÀUÀªÁ£ï ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚgÀ 

£ÉÃgÀ²µÀågÁzÀ ¸Áé«Ä «eÁÕ£Á£ÀAzÀgÀÄ 1931gÀ°è D±ÀæªÀÄPÉÌ s̈ÉÃn¤ÃrzÀÝ 

À̧ägÀuÁxÀðªÁV F PÀlÖqÀªÀ£ÀÄß ‘¸Áé«Ä «eÁÕ£Á£ÀAzÀ ¸ÁzsÀÄ ¤ªÁ À̧’ 

JAzÀÄ ºȨ́ Àj À̧̄ ÁVzÉ

PÀlÖqÀzÀ MlÄÖ «¹ÛÃtð 	 :      5947 ZÀzÀgÀr

PÉ¼À CAvÀ̧ ÀÄÛ (««zsÉÆÃ¥ÀAiÉÆÃV) 	 :      1770 ZÀzÀgÀr

£É® CAvÀ̧ ÀÄÛ (¸ÁéUÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ DqÀ½vÀ PÀbÉÃj) : 1942 ZÀzÀgÀr

ªÉÆzÀ®£ÉÃ CAvÀ̧ ÀÄÛ (¸ÁzsÀÄUÀ¼À ªÁ À̧ÛªÀåPÉÌ) :   2235 ZÀzÀgÀr

ªÀÄ£À«

¸ÁzsÀÄ¤ªÁ À̧zÀ ¤ªÀiÁðtzÀ CAzÁdÄ ªÉZÀÑ 95 ®PÀë gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ. 

EzÀPÁÌV 35 ®PÀë gÀÆUÀ¼À£ÀÄß s̈ÁgÀvÀzÀ ºȨ́ ÀgÁAvÀ zÀwÛ À̧A Ȩ́ÜAiÉÆAzÀÄ, 

PÀlÖqÀªÀ£ÀÄß 12 wAUÀ½£À°è ¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÉA§ µÀgÀwÛ£ÉÆA¢UÉ 

PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁV ¤ÃqÀÄwÛzÉ. G½zÀ  60 ®PÀë gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß vÀPÀët 

PÉÆæÃrÃPÀj À̧̈ ÉÃPÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ D±ÀæªÀÄzÀ s̈ÀPÁÛ¢UÀ¼ÀÄ, »vÉÊ¶UÀ¼ÀÄ 

ºÁUÀÆ GzÀå«ÄUÀ¼ÀÄ GzÁgÀÀ zÉÃtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

CvÀåUÀvÀåªÁzÀ F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ 

É̈ÃPÉAzÀÄ PÉÆÃgÀÄvÉÛÃªÉ.

PÁtÂPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

* zÉÃtÂUÉUÀ¼À£ÀÄß ZÉPï CxÀªÁ qÁæ¥sïÖ ªÀÄÆ®PÀ ‘²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ D±ÀæªÀÄ, 

ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ’ JA§ ºȨ́ Àj£À°è PÀ¼ÀÄ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

* £ÉÃgÀªÁV ¥ÁªÀw ªÀiÁqÀ®Ä EaŅ̃ ÀÄªÀªÀgÀÄ ªÉÄÊ À̧Æj£À ¹ArPÉÃmï 

¨ÁåAPï£À £ÀªÀÄä J¸ï.©. SÁvÉUÉ À̧ASÉå - £ÀA. 17012010009626 

(IFSC : SYNB0001701) £ÉÃgÀªÁV gÀªÁ¤¹ D §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ 
E-ªÉÄÃ¯ï ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ»w w½ À̧̈ ÉÃPÁV «£ÀAw. ¤ÃªÀÅ ¤ÃrzÀ 

À̧ºÁAiÀÄzsÀPÉÌ 80G PÁ¬ÄzÉAiÀÄ C£ÀéAiÀÄ DzÁAiÀÄvÉjUÉ «£Á¬Äw 

EgÀÄvÀÛzÉ.

* «zÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ zÁ¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä zÉÃtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÊ¸ÀÆj£À 

PÁ¥ÉÆÃðgÉÃµÀ£ï ̈ ÁåAPï£À £ÀªÀÄä SÁvÉUÉ - ̧ ÀASÉå 027400116003643 

(IFSC : CORP0000274) ¥ÁªÀw À̧̈ ÉÃPÁV PÉÆÃgÀÄvÉÛÃªÉ.

                       EAw ¨sÀUÀªÀvÉìÃªÉAiÀÄ°è vÀªÀÄäªÀ

	 ¸Áé«Ä ªÀÄÄQÛzÁ£ÀAzÀ

	 CzsÀåPÀëgÀÄ

²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ D±ÀæªÀÄ
AiÀiÁzÀªÀVj, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ  570 020

¥sÉÆÃ£ï: 0821-2417444;  E-ªÉÄÃ¯ï : rkashram@gmail.com

‘¸ÁzsÀÄ ¤ªÁ¸À’ 
PÀlÖqÀzÀ ¤¢üUÁV ªÀÄ£À«

¨sÀPÀÛ¨ÁAzsÀªÀgÀ°è «±ÉÃµÀ ªÀÄ£À«
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EAVèµï  ̈ sÁµÉAiÀÄ°è  Mysticism  JA§  ¥ÀzÀ«zÉ. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ CwÃA¢æAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀ£ÀÄß 

À̧Æa À̧®Ä ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ 
¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è ‘C£ÀÄ¨sÀÆw’ CxÀªÁ 
‘C£ÀÄ¨sÁªÀ’ JAzÀÄ C£ÀÄªÁ¢¸À§ºÀÄzÀÄ.  JªÉ°£ï 
CAqÀgï»¯ï (Evelyn Underhill) JA§ ¯ÉÃRPÀgÀÄ 
»ÃUÉ §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ: “ ... mysticism in its pure form, is 
the science of ultimates, the science of union with the 
Absolute, and nothing else, and  the mystic is the person 
who attains to this union, not the person who talks about 
it. Not to know about, but to be, is the mark of the real 
initiate.”  (“¥Àj±ÀÄzÀÞ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è ‘C£ÀÄ s̈ÀÆw’ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ vÀvÀÛ÷ézÀ «eÁÕ£À, ¸ÀvÀåvÀvÀÛ÷ézÀ eÉÆvÉV£À 
C«£Á s̈ÁªÀ. ‘C£ÀÄ s̈Á«’ J£ÀÄßªÀªÀ£ÀÄ EAxÀ LPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀªÀ£ÀÄ, CzÀgÀ §UÉÎ §jzÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀªÀ£À®è. 
(DzsÁåwäPÀ ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉzÀ) £ÉÊd ¢ÃQëvÀ£À ®PÀëtªÉAzÀgÉ 
C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ®è, CzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV 
C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ¹¢Þ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.”)

»AzÀÆzsÀªÀÄðzÀ°è DgÀÄ zÀ±Àð£ÀUÀ¼À G É̄èÃRªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. C¯ËQPÀ «ZÁgÀUÀ¼À°è ªÉÃzÀUÀ¼ÉÃ ¥ÀgÀªÀÄ 
¥ÀæªÀiÁtªÉA§ÄzÀÄ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ £ÀA©PÉ. DzÀgÉ, EªÉ®è 
QÌAvÀ C£ÀÄ s̈Á«AiÀÄ  C¥ÀgÉÆÃPÀë  zÀ±Àð£ÀªÉÃ  ¥ÀgÀªÀÄ±ÉæÃµÀ×. 
»ÃUÉAzÀÄ G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼ÉÃ WÉÆÃ¶ À̧ÄvÀÛªÉ. ªÉÃzÀUÀ½UÉ 
ºÉÆÃ°¹zÀ°è, ¸ÁPÁëvÁÌgÀ ºÉÆA¢zÀ C£ÀÄ¨sÁ«AiÀÄ 
zÀ±Àð£ÀªÉÃ  C¢üPÀÈvÀªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ CªÀÅUÀ¼À C©ü¥ÁæAiÀÄ. 

DzsÀÄ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ ‘C£ÀÄ s̈ÀÆw’UÉ LzÀÄ §UÉAiÀÄ 
ªÁåSÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÉ®èªÀÇ ‘»AzÀÆ 
C£ÀÄ s̈ÀÆw’ UÉ À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁV C£Àé¬Ä À̧ÄvÀÛªÀÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, »AzÀÆ C£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ 
ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ «²µÀÖvÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀå. 

1. C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÉÄAzÀgÉ CwÃA¢æAiÀÄ vÀvÀÛ÷é, ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ 
À̧vÀå CxÀªÁ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ¸ÁPÁëvï ¥ÀæeÉÕ :  zsÁ«ÄðPÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°è, ±ÀæzÁÞ¼ÀÄªÀÅ CwÃA¢æAiÀÄ vÀvÀÛ÷ézÉÆqÀ£É 
¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É. ºÉ¨É¯ï JA§ «zÁéA¸ÀgÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¥ÀæPÁgÀ, ±ÀæzÁÞ¼ÀÄªÀÅ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉÆqÀ£É À̧A§AzsÀ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ À̧Ä À̧A§zÀÞ «zsÁ£ÀªÀ£ÉßÃ ‘DzsÁåwäPÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ’ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÆgï ªÀÄvÀÄÛ ºÉ̈ É̄ ï JA§ E§âgÀÄ 

«zÁéA À̧gÀÄ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ DzsÁåwäPÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½ªÉ 
J£ÀÄßvÁÛgÉ. MAzÀÄ ¥ÀgÉÆÃPÀë ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ C¥ÀgÉÆÃPÀë. 
DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ, zsÁ«ÄðPÀ ¥ÀAUÀqÀUÀ¼ÀÄ, «UÀæºÀUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ £ÉȨ̂ ÀVðPÀ dUÀvÀÄÛ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
±ÀæzÁÞ¼ÀÄªÀÅ ¥À«vÀævÉAiÀÄ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
‘¥ÀgÉÆÃPÀë C£ÀÄ s̈ÀªÀ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÀÄzsÀåªÀwð À̧A Ȩ́Ü CxÀªÁ ªÀåQÛ E®èzÉAiÉÄÃ, ±ÀæzÁÞ¼ÀÄ«UÉ 
¢ªÀåvÉAiÀÄ  À̧A À̧à±ÀðªÀÅ  GAmÁUÀÄªÀÅzÉÃ  ‘C¥ÀgÉÆÃPÀë 
C£ÀÄ s̈ÀªÀ.’ EAxÀ C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ°è ¢ªÀåvÉAiÀÄ À̧A§AzsÀzÀ 
‘¥ÀævÉåÃPÀvÉ’AiÀÄ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ ®Ä¥ÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæzÁÞ¼ÀÄªÀÅ 
¢ªÀåvÉAiÉÆA¢UÉ ¥Àj¥ÀÆtð LPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É. 
DUÀ ±ÀæzÁÞ¼ÀÄªÀÅ vÁ£ÀÄ ¢ªÀåvÉ¬ÄAzÀ ©ü£Àß£À®èªÉAzÀÄ 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É; ¢ªÀåvÉAiÉÆqÀ£É CRAqÀ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.   

 »AzÀÆzsÀªÀÄðzÀ°è §gÀÄªÀ ‘ À̧ªÀiÁ¢ü’AiÀÄÄ EAxÀ 
C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ GvÀÛªÀÄ ¤zÀ±Àð£ÀªÁVzÉ. AiÉÆÃUÀ²ÑvÀÛªÀÈwÛ 
¤gÉÆÃzsÀB - ‘ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÈwÛUÀ¼À ¤gÉÆÃzsÀªÉÃ AiÉÆÃUÀ.’ 
EAxÀ ¤gÉÆÃzsÀªÀÅ vÀ£Àß ¥Àj¥ÀÆtðvÉAiÀÄ£ÀÄß ‘ À̧ªÀiÁ¢ü’ 
£É̄ ÉAiÀÄ°è ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÉÃ ̧ ÁzsÀPÀ£À ®PÀëöå. EzÀ£ÀÄß 
CªÀ£ÀÄ CµÁÖAUÀAiÉÆÃUÀzÀ C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ Á¢ü̧ À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛ£É. À̧ªÀiÁ¢üAiÀÄ°è JgÀqÀÄ ºÀAvÀ UÀ½ªÉ. 
1. À̧«PÀ®à À̧ªÀiÁ¢ü 2. ¤«ðPÀ®à À̧ªÀiÁ¢ü. zsÉåÃAiÀÄªÀ̧ ÀÄÛ 
«£ÉÆqÀ£É ̧ ÀA¥ÀÆtð vÁzÁvÀäöå ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ, ̧ ÁzsÀPÀ£ÀÄ 
vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ ªÀåQÛvÀézÀ bÁAiÉÄ G½¹PÉÆArgÀÄªÀ ¹Üw 
À̧«PÀ®à À̧ªÀiÁ¢ü. ¤«ðPÀ®à À̧ªÀiÁ¢üAiÀÄ°è zsÁåvÀÈ (zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ) JA§ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÆ £Á±ÀªÁV, zsÉåÃAiÀÄªÀ̧ ÀÄÛ 
ªÀiÁvÀæ É̈¼ÀUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ (CxÀðªÀiÁvÀæ ¤ s̈Áð¸Á). É̈ÃgÉ®è 
jÃwAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÈwÛUÀ¼ÀÆ C°è £À²¹ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ 
ªÀÄvÉÛ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ À̧AzÀ̈ sÀð EgÀÄªÀÅ¢®è. »ÃUÁV 
F §UÉAiÀÄ À̧ªÀiÁ¢üAiÀÄ£ÀÄß ‘¤©Ãðd À̧ªÀiÁ¢ü’ JAzÀÆ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ, DzsÁåwäPÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ G£ÀßvÀ DzÀ±ÀðªÉÃ F ̧ ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ ¹¢Þ. EzÀ£ÉßÃ 
‘C¥ÀgÉÆÃPÁë£ÀÄ s̈ÀÆw’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. EzÉÆAzÉÃ 
£ÉÊdeÁÕ£ÀzÀ ¹Üw. 

2. C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÉÄAzÀgÉ  C£ÀÄ s̈Á«UÀ¼ÀÄ  «ªÀj À̧ÄªÀ 
s̈ÀUÀªÀvÁì¤ßzsÀåzÀ zÀ±Àð£À:   »AzÀÆ   zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼À°è, 

C£ÀÄ s̈Á«UÀ¼ÁzÀ  ªÀÄºÁvÀägÀÄ  ºÀ®ªÁgÀÄ  jÃwAiÀÄ 

À̧A¥ÁzÀQÃAiÀÄ »AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ°è 
C£ÀÄ s̈ÀÆw
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zÀ±Àð£ÀUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ DzsÁåwäPÀ 
±ÀQÛAiÀÄ DzsÁgÀ, CªÀgÀÄ C£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ  GvÀÄÛAUÀ 
²RgÀªÀ£ÀÄß Kj UÀ½¹zÀ ¹¢ÞAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, PÉÃªÀ® 
£ÀA©PÉAiÀÄ®è. F «ZÁgÀzÀ°è CªÀgÀÄ vÀªÀÄä À̧ºÀZÀgÀgÀ 
©ü£Àß ©ü£Àß zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
UËgÀ« À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀjAzÁV, ««zsÀ zsÁå£À¥ÀzÀÞwUÀ¼À 
ªÀÄvÀÄÛ DZÀgÀuÁ«zsÁ£ÀUÀ¼À £ÀÆgÁgÀÄ §UÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 
£ÀªÀÄä ±Á À̧ÛçUÀæAxÀUÀ¼À°è £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. »AzÀÆ 
À̧A¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ ªÉÊ«zsÀåvÉUÉ À̧ªÀÄäw zÉÆgÀ 

QzÀÄÝ ªÀiÁvÀæªÀ®è, CzÀPÉÌ ¥ÉÆæÃvÁìºÀªÀ£ÀÆß ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 
»ÃUÁV, EzÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀAUÀqÀUÀ½UÉ ̧ ÉÃjzÀ £ÀÆgÁgÀÄ 
C£ÀÄ s̈Á«UÀ¼ÀÄ ªÀÄÆr§gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. CªÀgÉ®ègÀ 
««zsÀ jÃwAiÀÄ zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ »AzÀÆ C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß 
À̧ªÀÄÈzÀÞªÁV¹ªÉ. 

3. C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÉÄAzÀgÉ,  M§â  ªÀåQÛUÉ  Cw  ¤PÀlªÁzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛUÀvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ £ÉÃgÀªÁV ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî 
§ºÀÄzÁzÀ, EA¢æAiÀÄ CxÀªÁ §Ä¢ÞUÉ CwÃvÀªÁzÀ vÀvÀÛ÷éUÀ¼À 
C¹ÛvÀézÀ°è ¤±ÀÑAiÀÄ s̈ÁªÀ:  ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ  ¸ÁzsÁgÀtªÁV 
¯ËQPÀ À̧AUÀwUÀ¼À §UÉÎ D É̄ÆÃa À̧ÄvÁÛ£É. DzÀgÉ CAxÀ 
D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ C¯ËQPÀ À̧AUÀw 
UÀ½UÀÆ « À̧Ûj À̧®Ä ̧ ÁzsÀå. vÀ£Àß C£ÀÄ s̈ÀÆw ±ÀQÛAiÀÄ §® ¢AzÀ 
CªÀ£ÀÄ ̧ ÁzsÁgÀt PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ̄ ÁUÀzÀÝ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§®è 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÁgÀt Q«UÀ¼ÀÄ PÉÃ¼À¯ÁUÀzÀÝ£ÀÄß PÉÃ¼À§®è. 
»ÃUÉ vÀ£Àß EA¢æAiÀÄUÀ¼À ¹Ã«ÄvÀvÉ¬ÄAzÁZÉUÀÆ CªÀ£ÀÄ 
KgÀ§®è.  DªÀÄÆ®PÀ EA¢æAiÀiÁwÃvÀ CeÁÕvÀ̄ ÉÆÃPÀªÀÅ 
MqÀÄØªÀ À̧ªÁ®£ÀÄß ¹éÃPÀj¹, CzÀgÀ gÀºÀ̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß 
À̧é¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ C£ÉéÃ¶ À̧§®è. EzÉÃ C£ÀÄ s̈ÀÆw ªÀiÁUÀð. 

F «µÀAiÀÄzÀ°è PÀoÉÆÃ¥À¤µÀvÀÄÛ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ: ‘PÀ²Ñ¢ÞÃgÀB 
¥ÀævÀåUÁvÁä£ÀªÉÄÊPÀëvï DªÀÈvÀÛZÀPÀëÄgÀ ªÀÄÈvÀvÀÛ÷é«ÄZÀÒ£ï’ -  
“AiÀiÁªÀ£ÉÆÃ M§â ¢üÃgÀ£ÀÄ M¼ÀvÉgÉzÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ¼ÀîªÀ£ÁV 
CªÀÄÈvÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß EaÒ À̧ÄvÀÛ, ¥ÀævÀåUÁvÀä£À£ÀÄß C£ÉéÃ¶ À̧ÄvÁÛ£É.”

»AzÀÆzsÀªÀÄðzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ zsÁå£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ C£ÀÄ s̈ÀÆwUÀ¼À UÀÄj EzÀÄ: ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
CAvÀgÀAUÀ ªÀÄvÀÄÛ §»gÀAUÀ dUÀwÛ£À ¸ÁgÀ̧ ÀvÀéªÀÅ MAzÉÃ 
JAzÀÄ ̧ ÁPÁëvÀÌj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ; DªÀÄÆ®PÀ CRAqÀ C¹ÛvÀézÀ 
KPÀªÉÄÃªÀ vÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EAxÀ ̧ ÁPÁëvÁÌgÀ 
CxÀªÁ CjªÀÅ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ £ÉÃgÀ C£ÀÄ s̈ÀÆw¬ÄAzÀ 
ªÀiÁvÀæ. EAxÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ°è ¨ÁºÀå À̧AUÀwUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀªÀÅ 
QAavÀÆÛ EgÀÄªÀÅ¢®è. C®èzÉ D CvÀÄå£ÀßvÀ À̧ÛgÀzÀ°è, 
C£ÀÄ s̈ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆtðeÁÕ£ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt CAvÀgÀ 
C½¹ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¯ËQPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉÀ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ 
EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞUÀ¼À CUÀvÀå E°è C¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ. D 
À̧AzÀ̈ sÀzÀ°è C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÉÄÃ eÁÕ£À; eÁÕ£ÀªÉÃ C£ÀÄ s̈ÀÆw. 

EzÀÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÀévÀAvÀæ ªÀÄvÀÄÛ Cw ̧ Á«ÄÃ¥Àå C£ÀÄ s̈ÀªÀ. 

4. C£ÀÄ¨sÀÆwAiÉÄAzÀgÉ ¢ªÀåvÉ, ¨sÀUÀªÀAvÀ CxÀªÁ 
ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ À̧vÀåzÉÆA¢UÉ LPÀå s̈ÁªÀzÀ £ÉÃgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÉÃ 
UÀÄjAiÀiÁUÀÄ¼Àî zsÁå£À«zsÁ£À, ¥ÁæxÀð£É CxÀªÁ zÉÃªÀvÁ±Á À̧Ûç.  
‘CAxÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ C¢üPÀÈvÀªÁzÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀzÀ §ºÀÄ 
ªÀÄÄRåªÁzÀÀ DPÀgÀ’ JA§ ¤±ÀÑAiÀÄ s̈ÁªÀ£É C£ÀÄ s̈Á«AiÀÄ°è 
EgÀÄvÀÛzÉ. eÁÕ£À±Á¸ÀÛçzÀ (Epistemology) zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ eÁÕ£À CxÀªÁ £ÀA©zÀ 
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß À̧A¥Á¢¹PÉÆ¼Àî®Ä, ‘ À̧AªÉÃzÀ£É’ CxÀªÁ 
‘£ÀA©PÉ’ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÉÊZÁjPÀvÉUÉ «ÄÃjzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  

C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ°è JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ½ªÉÀ:  1. DZÀgÀuÁvÀäPÀ 
C£ÀÄ s̈ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ 2. ªÀÄ£À£À CxÀªÁ zsÁå£ÁvÀäPÀ C£ÀÄ s̈ÀÆw. 

1. DZÀgÀuÁvÀäPÀ C£ÀÄ s̈ÀÆw: ªÉÊ¢PÀ PÁ®zÀ°è AiÀÄdÕ 
AiÀiÁUÁ¢UÀ¼ÉÃ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ DZÀgÀuÉUÀ½UÉ ¥Áæ±À̧ ÀÛöå«vÀÄÛ.  
EªÀÅUÀ¼ÀÄ ‘C¥ÀÆªÀð’ J£ÀÄßªÀ gÀºÀ̧ Àå ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢ 
À̧ÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CAxÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ DZÀgÀuÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ 

ªÀåQÛAiÀÄ C£ÀÄPÀÆ®PÁÌV ¤ À̧UÀð ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À°è ªÀiÁ¥ÁðqÀ£ÀÄß 
vÀgÀ®Ä ±ÀPÀÛªÁVzÉ JAzÀÄ £ÀA§¯ÁVvÀÄÛ. ºÁUÉAiÉÄÃ F 
§UÉAiÀÄ PÀªÀÄð¢AzÀ EµÀÖ¥Áæ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ 
JA§ ªÉÃzÀzÀ KPÀªÀiÁvÀæ GzÉÝÃ±À JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ 
¥ÀæZÀ°vÀªÁVvÀÄÛ. ºÁUÉAzÉÃ ¥ÁæPÀÈwPÀ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄªÀ 
zÉÃªÀvÁgÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß M°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV ªÀÄAvÀæUÀ¼À 
gÀZÀ£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. »AzÀÆzsÀªÀÄðzÀ ««zsÀ ¥ÀAUÀqÀUÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ̧ Á«gÁgÀÄ «zsÀzÀ ¥ÀÆeÉ ªÀÄvÀÄÛ DZÀgÀuÉUÀ½UÉ 
EzÉÃ ªÀÄÆ®. 

 2. ªÀÄ£À£À CxÀªÁ zsÁå£ÁvÀäPÀ C£ÀÄ s̈ÀÆw: ªÀÄÄA¢£À 
ºÀAvÀªÉAzÀgÉ, AiÀÄdÕAiÀiÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆeÁ«zsÁ£ÀUÀ¼À 
À̧AQÃtð  «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß,  À̧évÀB  DZÀj À̧zÉ,  PÉÃªÀ® 

ªÀÄ£À£À CxÀªÁ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. EAxÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
CxÀªÁ ̈ Ë¢ÞPÀ DZÀgÀuÁ«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß DgÀtåPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁæaÃ£À G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À°è PÁtÄvÉÛÃªÉ. EªÀÅUÀ¼ÉÃ ªÀÄÄAzÉ 
ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ zsÁå£À CxÀªÁ G¥Á À̧£Á «zsÁ£ÀUÀ½UÉ 
PÁgÀtªÁzÀÄªÀÅ. G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À ¥Àj s̈ÁµÉAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
‘«zÁå’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼À°è £Á®ÄÌ «zsÀ. EªÀ£ÀÄß 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, JgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀð 
ªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ, zÀÈ¶Ö ªÀÄvÀÄÛ 
E£ÉÆßAzÀÄ, §Ä¢Þ.  zÀÈ¶Ö JAzÀgÉ £ÁªÀÅ zsÁå£ÀªÀiÁqÀÄªÀ 
zsÉåÃAiÀÄªÀ̧ ÀÄÛ. §Ä¢Þ JAzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è D 
zsÉåÃAiÀÄªÀ̧ ÀÄÛ«£À §UÉVgÀÄªÀ £ÀªÀÄä ̈ sÁªÀ£É. EzÀgÀ DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ É̄  G¥Á À̧£ÉAiÀÄ£ÀÄß «AUÀr À̧̄ ÁVzÉ: 1. À̧vÀåªÀw: 
E°è zÀÈ¶Ö ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛªÉ. GzÁ 
ºÀgÀuÉUÉ F±ÁªÁ À̧å G¥À¤µÀwÛ£À ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è §gÀÄªÀ 
‘F±ÁªÁ À̧å«ÄzÀA ̧ ÀªÀðA’ (J®èªÀ£ÀÆß ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤AzÀ̄ ÉÃ 
DªÀj©qÀ¨ÉÃPÀÄ) J£ÀÄßªÀ G¥Á¸À£É. 2. CAUÀªÀw: 


