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JA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß vÀAvÀæ±Á À̧ÛçzÀ°è ªÀÄÆªÀvÁÛgÀÄ vÀvÀÛ÷éUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj À̧̄ ÁVzÉ. ¥ÀgÀªÀÄ²ªÀ CxÀªÁ ¤µÀÌ®£ÀÄ 

À̧PÀ®£ÁUÀÄªÀ  «zsÁ£À  EzÀÄ.  F  vÀvÀÛ÷éUÀ¼À£ÀÄß  ªÀÄÆgÀÄ 

UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ:  C. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ UÀÄA¦ 
£À°è LzÀÄ ±ÀÄzÀÞvÀvÀÛ÷éUÀ½ªÉ. CªÉAzÀgÉ 1. ²ªÀ, 2. ±ÀQÛ, 3. 
£ÁzÀ, 4. ©AzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 5. ±ÀÄzÀÞ-«zÁå.  D. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 
UÀÄA¦£À°è K¼ÀÄ ±ÀÄzÁÞ±ÀÄzÀÞ vÀvÀÛ÷éUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ ÀjzÁÝgÉ. E. 
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ UÀÄA¦£À°è E¥ÀàvÀÛ£Á®ÄÌ C±ÀÄzÀÞ vÀvÀÛ÷éUÀ½ªÉ. E°è 

£ÁªÀÅ PÉÃªÀ® ±ÀÄzÀÞ vÀvÀÛ÷éUÀ¼À «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. 

FUÁUÀ̄ ÉÃ ²ªÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛ vÀvÀÛ÷éUÀ¼À §UÉÎ « À̧ÛøvÀªÁV ZÀað¹ 

zÉÝÃªÉ. DzÀgÀÆ, vÀvÀÛ÷éUÀ¼À feÁÕ̧ ÉAiÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è £ÁªÀÅ 

CªÀÅUÀ½UÉ  «²µÀÖ  CxÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

1. ²ªÀ: ¤«ðPÁgÀªÁzÀ ¥ÀgÀªÀÄ²ªÀ vÀvÀÛ÷ézÀ ¥ÀæxÀªÀÄ ̧ ÀÈ¶Ö 

À̧àAzÀ£ÀªÀ£ÀÄß E°è ‘²ªÀ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

2. ±ÀQÛ: ±ÀQÛvÀvÀÛ÷éªÀÅ F ²ªÀvÀvÀÛ÷ézÀ, CzÀgÀ̄ ÉèÃ CAvÀUÀðvÀ 

ªÁzÀ  ¤µÉÃzsÀ vÀvÀÛ÷é  (¤µÉÃzsÀªÁå¥ÁgÀgÀÆ¥Á ±ÀQÛB). 
EzÀgÀxÀð, ²ªÀvÀvÀÛ÷éªÀÅ ¤«ðPÁgÀªÁzÀgÉ, ±ÀQÛAiÀÄÄ «PÁgÀPÉÌ 

JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ À̧È¶ÖPÁAiÀÄðzÀ À̧àAzÀ£ÀªÀ£ÀÄß GAlÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ±ÀQÛvÀvÀÛ÷éªÀÅ PÀÆqÀ ¥ÀgÀªÀÄZÉÊvÀ£ÀågÀÆ¥ÀªÉÃ 

DVzÉ. DzÀgÉ CzÀÄ vÀ£Àß°è, «µÀAiÀÄ-«µÀ¬ÄUÀ¼À ̈ sÉÃzÀªÀ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. D ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ À̧È¶ÖUÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. £ÁzÀ :  À̧È¶ÖAiÀÄ  ¥ÁæxÀ«ÄPÀ  QæAiÀiÁ¹ÜwAiÀÄ°è 

±ÀQÛUÉ ‘£ÁzÀ’ªÉA§ ºȨ́ ÀgÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. £ÁzÀªÀÅ ±ÀQÛVAvÀ 

C©ü£ÀßªÁzÀÄzÀÄ. ±ÀQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ̧ ÀÄ¥ÁÛªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÀ QæAiÀiÁªÀ̧ ÉÜUÉ 

¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è CzÀPÉÌ ‘£ÁzÀ’ 

ªÉA§ ºȨ́ ÀgÀÄ §A¢zÉ, CµÉÖÃ. F QæAiÉÄAiÀÄ CAwªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀÆtð WÀlÖªÉÃ £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀ F ¥Àæ¥ÀAZÀ.

4. ©AzÀÄ: EzÀÄ À̧È¶ÖQæAiÉÄAiÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è 

±ÀQÛAiÀÄÄ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ gÀÆ¥À. EzÀÄ À̧È¶ÖQæAiÉÄ DgÀA s̈À 

UÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀAPÉÃw À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ §gÀÄªÀ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ 

C£ÀAvÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß UÀ̈ sÀðzÀ°è CqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀÀ 

©AzÀÄ«£ÀAvÉ  EzÀ£ÀÄß  vÀAvÀæ±Á À̧ÛçzÀ°è   s̈Á« À̧ÄvÁÛgÉ. 

ºÁUÁV EzÀ£ÀÄß ªÀÄºÁ©AzÀÄ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

 ©ÃdªÀÅ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄªÁUÀ G§ÄâvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

À̧È¶ÖQæAiÉÄUÉ ªÀÄÆ®ªÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄ F G§ÄâªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

£ÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ©AzÀÄUÀ¼ÀÄ À̧APÉÃw À̧ÄvÀÛªÉ (GZÀÆÒ£ÁªÀ̧ ÁÜ).  

5. ±ÀÄzÀÞ - «zÁå :  dUÀvÀÄÛ  ªÀÄÆr§gÀÄªÀ  QæAiÉÄAiÀÄ°è£À 
LzÀ£ÉAiÀÄ vÀvÀÛ÷é EzÀÄ. ²ªÀvÀvÀÛ÷éªÀÅ ‘£Á£ÀÄ’ JA§ÄzÀ£ÀÆß, 

±ÀQÛvÀvÀÛ÷éªÀÅ ‘EzÀÄ’ JA§ÄzÀ£ÀÆß ̧ ÀAPÉÃw À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ »AzÉ 

«ªÀj À̧̄ ÁVzÉ. F CA±ÀUÀ¼ÀÄ À̧ÄálUÉÆ¼ÀÄîªÀ QæAiÀiÁ¥ÀæzsÁ£À 

vÀvÀÛ÷é EzÀÄ.  E°è ‘£Á£ÀÄ’ ªÀÄvÀÄÛ ‘EzÀÄ’ - EªÉgÀqÀÆ 

À̧ªÀiÁ£ÀªÁV C©üªÀåQÛUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è£À s̈ÉÃzÀªÀÅ À̧àµÀÖ 

ªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

 ±ÀQÛvÀvÀÛ÷ézÀ  F  §UÉAiÀÄ  ̧ ÀAZÀ®£ÀQæAiÉÄ  ªÀÄÄAzÉ K¼ÀÄ 

±ÀÄzÁÞ±ÀÄzÀÞ vÀvÀÛ÷éUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ C£ÀAvÀgÀ «±Àȩ́ ÀÈ¶ÖAiÀÄ  ªÀÄÆ® 

WÀlPÀUÀ¼ÁzÀ  E¥ÀàvÀÛ£Á®ÄÌ  C±ÀÄzÀÞ  vÀvÀÛ÷éUÀ¼À ºÀÄlÄÖ«PÉUÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. F J®è ªÀÄÆªÀvÁÛgÀÄ vÀvÀÛ÷éUÀ¼À°èAiÀÄÆ 

²ªÀ-±ÀQÛ CA±ÀªÀÅ C£ÉÆåÃ£ÀåªÁV NvÀ¥ÉÆæÃvÀªÁV ºÀjzÀÄ 

§A¢zÉ. CzÉÃ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀUÀ¼À°è dUÀwÛ£À°è PÁt§gÀÄªÀ 

J®è ZÀgÁZÀgÀ fÃªÀgÁ²UÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

±ÀQÛ̧ ÀégÀÆ¦tÂ zÉÃ«:  ¥ÀgÀªÀÄvÀvÀÛ÷ézÀ  ±ÀQÛgÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 
«±ÉÃµÀªÁV DgÁ¢ü̧ ÀÄªÀªÀgÀÄ ±ÁPÀÛgÀÄ. CªÀgÀÄ F ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

‘zÉÃ«’ JAzÀÄ ¥ÀÆf À̧ÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ ¥ÀgÀªÀÄvÀvÀÛ÷ézÀ ±ÀQÛAiÀÄ 

CA±ÀªÀ£ÀÄß ¹ÛçÃgÀÆ¥ÀªÉAzÀÄ s̈Á« À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt 

À̧àµÀÖ.  J®è fÃªÀgÁ²UÀ¼À°è ¹ÛçÃgÀÆ¥ÀPÉÌÃ À̧È¶ÖQæAiÉÄAiÀÄÄ 

¤ À̧UÀðzÀvÀÛªÁV  M°zÀÄ§A¢zÉ.   ¥ÀæwAiÉÆ§â  ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÆ  

vÁ¬ÄAiÀÄ  UÀ̈ sÀð¢AzÀ̄ ÉÃ  ºÀÄlÄÖvÁÛ£É.  PÉÃªÀ®  ºÉtÄÚ 

ªÀiÁvÀæªÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ  ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ  ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß  

vÀ£Àß°è ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ¼É. EzÀÄ zÉÊ«Ã¤AiÀÄªÀÄ. EzÀ£ÉßÃ £ÁªÀÅ 

ErÃ «±ÀézÀ À̧È¶ÖPÁAiÀÄðPÀÆÌ C£Àé¬Ä¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ 

±ÀQÛAiÀÄÄ ErÃ §æºÁäAqÀªÀ£ÉßÃ vÀ£Àß UÀ̈ sÀðzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, 

F  À̧È¶ÖPÁAiÀÄðzÀ  d£À¤AiÀiÁVzÁÝ¼É  J£ÀÄßªÀ  GzÁvÀÛ 

s̈ÁªÀ£É ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. vÀAvÀæ±Á À̧ÛçzÀ ‘±ÀQÛ’ vÀvÀÛ÷éªÀÅ s̈ÀPÀÛ£À F 

s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ°è ‘dUÀ£ÁävÉ’AiÀiÁV ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÁÛ¼É. »ÃUÉ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß zÉÃ«AiÀiÁV ¥ÀÆf À̧ÄªÀ ¥Àj¥ÁoÀªÀÅ £ÀªÀÄä°è 

É̈¼ÉzÀÄ§A¢zÉ. 

¥ÀgÀ§æºÀäªÀÅ À̧UÀÄt s̈ÁªÀzÀ°è £ÀÆgÁgÀÄ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, s̈ÀPÀÛ£À ¥ÀÆeÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

DgÁzsÀ£ÉUÉ ªÀ̧ ÀÄÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ: «µÀÄÚ, ²ªÀ, gÁªÀÄ, PÀÈµÀÚ 
EvÁå¢. EzÉÃ jÃw, CzÉÃ vÀvÀÛ÷ézÀ ±ÀQÛgÀÆ¥ÀªÀÅ £ÀÆgÁgÀÄ 

gÀÆ¥ÀUÀ¼À  ªÀÄvÀÄÛ  £ÁªÀÄUÀ¼À  ªÀÄÆ®PÀ  ¥ÀÆf À̧®àqÀÄvÀÛzÉ. 

®°vÁ, zÀÄUÁð, ²ªÉ, PÁ½ ªÀÄÄAvÁzÀ £ÀÆgÁgÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ 
UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ KPÀªÉÄÃªÀ 

dUÀ£ÁävÉAiÀÄÄ F ±ÀQÛgÀÆ¦tÂAiÉÄÃ DVzÁÝ¼É.  CªÀ¼À£ÉßÃ 

«±ÉÃµÀªÁV £ÀªÀgÁwæAiÀÄ ¥ÀªÀðPÁ®zÀ°è DgÁ¢ü̧ ÀÄvÉÛÃªÉ. 

vÀAvÀæ±Á À̧ÛçzÀ »£Éß É̄AiÀÄ°è ²ªÀ-±ÀQÛ vÀvÀÛ÷ézÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä E°è ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉ. EzÀÄ UÀºÀ£À «ZÁgÀªÁzÀgÀÆ, 

DzsÀÄ¤PÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è ¢ªÀåvÀæAiÀÄgÁzÀ ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ, ²æÃªÀiÁvÉ 

±ÁgÀzÁzÉÃ« ªÀÄvÀÄÛ ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ vÀAvÀæ±Á À̧ÛçzÀ 

PÀpt ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß, ̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀÆ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 

J¼ÉJ¼ÉAiÀiÁV ©r¹ ºÉÃ½zÁÝgÉ. F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

ªÀÄÄA¢£À wAUÀ½£À À̧AaPÉAiÀÄ°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÉÆÃt. 

DzsÁgÀ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ: 1. The Garland of Letters by Sir John 
Woodroffe  2. The Shakti and Shiva by Sir John Woodroffe.  
3. AiÀÄÄUÀAiÀiÁwæÃ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ À̧A À̧Ìøw - ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ À̧A¥ÀÄl          

4.  Lalitha Sahasranama Tr. by Swami Tapasyananda - 
Introduction by Sri D.S. Sharma.                                z


