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É̄ÆÃPÀªÀåªÀºÁgÀzÀ AiÀiÁªÀ ¤Ãw£ÀqÀvÉAiÉÄÃ EgÀ°, ²Ã® 

²ªÁZÁgÀUÀ¼ÉÃ EgÀ°, CªÉ®è D« s̈Àð«¹zÀÄzÀÄ EzÉÃ 

¢ªÀå s̈ÀPÀÛ£À ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è. ¤dªÁzÀ M§â zÉÃªÀ¤UÉ PÀÄ® 

eÁw E®è¢gÀÄªÀAvÉ, ¤dªÁzÀ ¤ÃwUÉ PÁ® zÉÃ±À 

PÀÄ® eÁw E®è. ¤dªÁzÀ ¤Ãw ºÀjªÀÅzÀÄ J°èAzÀ? 

°AUÀ¢AzÀ, °AUÀPÉÌ CAUÀªÁzÀ °AUÁAUÀ¢AzÀ. °AUÀ 

¤ÃwAiÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄ ¤®ÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ §gÉÆÃtªÉ? 

£ÉÆÃr, PÉÃ½:

1. 	 ªÀÄvÀåð É̄ÆÃPÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÀvÁðgÀ£À PÀªÀÄäl,
	 E°è À̧®ÄèªÀgÀÄ C°èAiÀÄÆ À̧®ÄèªÀgÀÄ
	 E°è À̧®èzÀªÀgÀÄ C°èAiÀÄÆ À̧®ègÀÄ.

2.	 zÉÃªÀ̄ ÉÆÃPÀ ªÀÄvÀåð É̄ÆÃPÀ É̈Ãj®è, 	
À̧vÀåªÀ £ÀÄrzÀgÉ zÉÃªÀ̄ ÉÆÃPÀ, 		

«ÄxÀåªÀ £ÀÄrzÀgÉ ªÀÄvÀåð É̄ÆÃPÀ.
	 À̧vÀåzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ²ªÀ¤¥Àð£À®èzÉ, 		

C À̧vÀåzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ²ªÀ¤¥Àð£É?

3.	 £ÀqÉAiÉÆ¼ÀUÉ £ÀÄr vÀÄA©, £ÀÄrAiÉÆ¼ÀUÉ £ÀqÉ vÀÄA©, 
£ÀqÉ £ÀÄr JgÀqÀ£ÀÄ ¥Àj¥ÀÆtð vÀÄA©, 	  
°AUÀªÀ PÉÆqÀ§¯ÁèvÀ£ÉÃ ±ÀgÀt.

4.	 £ÀÄrAiÀÄ°è JZÀÑvÀÄÛ £ÀqÉAiÀÄ°è vÀ¦àgÉ
	 »r¢zÀð °AUÀ WÀl À̧¥Àð

5.	 zÀAiÀÄ«®èzÀ zsÀªÀÄðªÀzÁªÀÅzÀAiÀÄå?
	 zÀAiÀÄªÉÃ É̈ÃPÀÄ À̧PÀ® ¥ÁætÂUÀ¼É®ègÀ°è
	 zÀAiÀÄªÉÃ zsÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®ªÀAiÀÄå

6.	 À̧PÀ® fÃªÁvÀäjUÉ É̄Ã À̧£ÉÃ §AiÀÄ À̧ÄªÀªÀgÀÄ 
	 zÉÃªÀ£À PÀÄ®zÀªÀgÀÄ, PÀÄ®ªÀAvÀgÀÄ.

7.	 s̈ÀPÀÛ£ÀÄ ±ÁAvÀ£ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, s̈ÀÆvÀ»vÀªÀZÀ£ÀªÀ 
£ÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ  À̧PÀ®¥ÁætÂUÀ¼À vÀ£ÀßAvÉ 
s̈Á« À̧̈ ÉÃPÀÄ, À̧PÀ® EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ vÀ£Àß 

ªÀ±ÀUÀvÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. s̈ÀPÀÛ£ÀÄ vÁ£ÀÄ vÁ£ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
	 À̧PÀ® ¥ÁætÂUÀ¼À vÀ£ÀßAvÉ PÁt É̈ÃPÀÄ.

8.	 CAiÀiÁå JAzÀgÉ À̧éUÀð, J®ªÉÇÃ JAzÀgÉ £ÀgÀPÀ

9.	 PÀAqÀ s̈ÀPÀÛjUÉ PÉÊªÀÄÄVAiÀÄÄªÁvÀ s̈ÀPÀÛ
	 ªÀÄÈzÀÄªÀZÀ£ÀªÉÃ À̧PÀ® d¥À
	 ªÀÄÈzÀÄªÀZÀ£ÀªÉÃ À̧PÀ® vÀ¥À
	 À̧zÀÄ«£ÀAiÀÄªÉÃ À̧zÁ²ªÀ£À M®ÄªÉÄ.

10.	 J£ÀUÉ £Á£ÉÃ ºÀUÉ ; J£ÀUÉ £Á£ÉÃ PÉ¼É.
	 ¨ÁVzÀ vÀ̄ ÉAiÀÄ, ªÀÄÄVzÀÀ PÉÊAiÀiÁVj À̧Ä	
	 PÀÆqÀ® À̧AUÀªÀÄzÉÃªÁ

±ÀgÀtgÀÄ vÀªÀÄä°è É̈¼ÉzÀ ¤ÃwAiÀÄ ¤®Ä«£À°è £ÁªÀÅ 

E£ÀÆß EAvÀºÀ ªÀÄÄvÀÄÛ, gÀvÀß, ªÀdæ, ªÉÊqÀÆAiÀÄðUÀ¼À 

vÉ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.  

£Á«°è «ZÁj À̧̈ ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄ, ±ÀgÀtgÀÀ ¥ÀÆeÉ 

AiÀÄ°è ̧ À¤ß»vÀªÁVgÀÄªÀ ¤Ãw UÀÄt ²Ã® ̧ ÀzÁZÁgÀUÀ¼ÀÄ,  

±ÁAw ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À PÀëªÉÄ zÀªÀÄ «ªÉÃPÀ ªÉÊgÁUÀå «±Áȩ́ ÀUÀ¼ÀÄ. 

¤Ãw £ÀqÀvÉ E®èzÉ, DZÁgÀ «ZÁgÀ«®èzÉ, ±ÁAw Ȩ́ÊgÀuÉ 

E®èzÉ ¥ÀÆeÉ E®è; ¥ÀÆeÉ¬Ä®èzÉ zÉÃªÀ¤®è. zÉÃªÀ¤®èzÉ 

ªÀiÁ£ÀªÀfÃªÀ£ÀPÉÌ, «±Àé §æºÁäAqÀUÀ¼ÀÄ UÀwUÉÆArgÀÄªÀ 

dUÀfÓÃªÀ£ÀPÉÌ CxÀð«®è. zÉÃªÀ¤UÉ ¥ÀÆeÉAiÀiÁUÀ§®è 

fÃªÀ£ÀzÀ PÁAiÀÄzÀ ªÀåªÀºÁgÀ ¤Ãw PÀÆqÀ ²ªÀ¤UÉ À̧®ÄèªÀ 

CµÀÖ«zsÀ CZÀð£É, µÉÆÃqÀ±ÉÆÃ¥ÀZÁgÀÀªÉÃ DVzÉ.

   PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ EµÀÖ°AUÀ ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ s̈ÁªÀ̧ ÀÜ®PÉÌ, 

s̈ÁªÀ¢AzÀ ªÀÄ£ÀPÉÌ, ªÀÄ£À¢AzÀ PÀtÄÚ, PÀuÉÆÚ¼ÀVAzÀ PÀgÀ̧ ÀÜ¼ÀPÉÌ 

§AzÀAvÉ, ¤dªÁzÀ ¤Ãw ªÀåªÀºÁgÀ ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ CzÉÃ 

zÉÃªÀ£ÉÆqÀ£É ºÀÈzÀAiÀÄ À̧Ü®¢AzÀ GQÌ§AzÀ ¥ÀÆeÉUÀ¼ÉÃ 

DVªÉ. £ÀªÀÄä É̄ÆÃPÀªÀåªÀºÁgÀªÉ®è ¥ÀÆeÉAiÀÄ°è vÉÆÃAiÀÄÄÝ 

§AzÀgÉ, ²ªÀeÁÕ£ÀzÀ°è É̈¼ÀV §AzÀgÉ, ²ªÀ̈ sÀQÛAiÀÄ°è 

WÁætÂ¹ §AzÀgÉ, DUÀ E°è K£ÀÄ?  E°è ªÀåªÀºÁgÀªÉ®è  

°AUÁxÀð, °AUÀ GzÉÝÃ±À, °AUÀ UÀA©üÃgÀ¢AzÀ §AzÀ 

À̧vÀå ¥ÉæÃªÀÄ, ±ÁAw zÁAw, ̧ ÀºÁAiÀÄ G¥ÀPÁgÀ, £ÀqÉ £ÀÄr, 

¤ªÀÄð® ¤ªÀÄðªÀÄ ¤gÀºÀA s̈ÁªÀ, ̧ ÀzÀÄ«£ÀAiÀÄ ̧ ÀzÁZÁgÀ 

À̧zÀévÀð£É. ̧ ÀaÒÃ®ªÉ®è ªÀiÁ£ÀªÀ°AUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄºÁ°AUÀPÉÌ 

MAiÀÄÄÝ ªÀÄÄnÖ̧ ÀÄªÀ ²ªÀ¥ÀÆeÉ; ̧ ÀªÀðªÀÄAUÀ®ªÁzÀ °AUÀ 

¥ÀÆeÉ. «±Àé§æºÁäAqÀ °AUÀªÀÄAiÀÄ. ±ÀgÀtgÁzÀªÀjUÉ 

À̧ÄªÀÄä£É  EgÀÄªÀÅzÉÃ  °AUÀÀ,  £ÀqÉ£ÀÄrAiÉÄ®è  ¥ÀÆeÉ. 

¤dªÁzÀ ¤Ãw ºÀjªÀÅzÀÄ J°èAzÀ? °AUÀ¢AzÀ. 

°AUÀPÉÌ CAUÀªÁzÀ °AUÁAUÀ¢AzÀ. CAUÀzÀ CªÀUÀÄt 

£ÀµÀÖªÁV, °AUÀeÁé̄ É GjzÀÄ, °AUÀªÉÃ ̈ É¼ÀUÀÄªÀ °AUÀ 

ZÁjvÀæöå, °AUÀ¤Ãw, °AUÀ¤AiÀÄªÀÄUÀ½AzÀ. ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ 

»ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ:

zÉÃºÀUÀÄtUÀ¼À½zÀÄ °AUÀzÉÃ»AiÀiÁzÀ ±ÀgÀt£ÀÄ		
   §»gÀAUÀzÀ §¼ÀPÉ ªÀiÁAiÀiÁªÉÆÃºÀªÀ£ÀÄß d¬ÄzÀ£ÀÄ.

°AUÀ±ÀgÀt¤UÉ s̈ÀÆvÀzÉÃºÀzÀ UÀÄt J°èAzÀ vÁ£ÉÃ 

§gÀ̈ ÉÃPÀÄ?! ªÁAiÀÄÄ ¥ÁætzÀ zsÀªÀÄð vÁ£ÉÃ J°è G½ 

¢zÉ? À̧ÄlÄÖºÉÆÃV s̈À̧ ÀäªÁVzÉ. 

±ÀgÀt À̧Ä½zÁrzÀ PÀqÉAiÉÄ®è EA¢æAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À 

¥ÀÆªÀðªÁ À̧£É ¤ªÁð À̧£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ; °AUÀ ªÁ À̧£É, °AUÀ 

ªÀÄPÀgÀAzÀ, °AUÀzÀ ¥ÀjªÀÄ¼ÀªÉÃ ºÀgÀ«PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÉÃ 

±ÀgÀt£À ¤Ãw¥ÀxÀ. 			 

                 (DzsÁgÀ : ªÀZÀ£À̧ Á»vÀå À̧AUÀæºÀ)


