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F  ºÀAvÀªÀ£ÀÄß  §ºÀÄPÁ®  C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

»ÃUÁV zsÁå£Á s̈Áå À̧zÀ°è vÁvÁÌ°PÀ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧̄ ÉÃ 

¨ÁgÀzÀÄ. ¤µ É ×¬ÄAzÀ, ¸ÁªÀzsÁ£À¢AzÀ, ¤zsÁ£ÀªÁV 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. zsÁå£Á s̈Áå À̧zÀ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀÈvÀPÀ 

ªÁV ºÉaŅ̃ À̈ ÁgÀzÀÄ. zsÁå£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ ‘gÀÄa’ CxÀªÁ 

‘D£ÀAzÀ’ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀAvÉ®è, ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð GAmÁUÀÄvÀÛzÉ; ºÁUÉAiÉÄÃ CzÀgÀ°è 

À̧ºÀdªÁzÀ D À̧QÛ §gÀÄvÀÛzÉ. DUÀ zsÁå£ÀªÀÅ £ÉÊ À̧VðPÀ 

ªÁVAiÉÄÃ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä 

¥ÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ C£ÀªÀ±ÀåPÀ DvÀÄgÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ 

C¥ÁAiÀÄPÁj.

7. zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÉ£ÉA§ CºÀAPÁgÀ É̈ÃqÀ : ¸ÁªÀiÁ£Àå 
gÁzÀ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ zsÁå£ÀªÉÃ 

C®è; ‘ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß »AvÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß’ 

JAzÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. AiÉÆÃUÀ±Á À̧ÛçªÀÅ CzÀ£ÀÄß 

‘¥ÀævÁåºÁgÀ’ J£ÀÄßvÀÛzÉ. D ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ® 

ªÀiÁrzÁUÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÉ®ªÁgÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® MªÀÄÄäR 

ªÁUÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. EzÉÃ ‘zsÁgÀuÉ’. F MªÀÄÄäRªÁzÀ 

ªÀÄ£À¹ì£À D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, zsÉåÃAiÀÄªÀ̧ ÀÄÛ«£À PÀqÉUÉ ̧ ÀvÀvÀªÁV, 

¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ  ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÉÃ  ¤dªÁzÀ  zsÁå£À. 

£ÀªÀÄä°è JµÀÄÖªÀÄA¢ vÁ£ÉÃ EzÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü¹zÉÝÃªÉ? »ÃUÁV 

£ÀªÀÄä C®à̧ Àé®à ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÉßÃ ‘zsÁå£À’ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

vÀ¥ÀÄà. ºÁUÉAiÉÄÃ ‘£ÁªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ’ JAzÀÄ 

EvÀgÀÀgÉÆqÀ£É ºÉÃ½PÉÆAqÀÄ UÀªÀð¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÆRðvÀ£À. 

EAvÀºÀ CºÀAPÁgÀ̈ sÁªÀ£É £ÀªÀÄä DzsÁåwäPÀ ¥ÀæUÀwUÉ ªÀiÁgÀPÀ 

ªÁV ¥Àjt«Ä À̧ÄvÀÛzÉ. 

8. UÀÄgÀÄªÀÄÄSÉÃ£ÀªÉÃ zsÁå£À¹¢Þ : ‘DZÁAiÀÄðªÁ£ï 
¥ÀÄgÀÄµÉÆÃ ªÉÃzÀ’ - ‘UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ bÁAzÉÆÃUÀå G¥À¤µÀvÀÄÛ 

¸ÁgÀÄvÀÛzÉ.  À̧A¥ÀæzÁAiÀÄzÀ  ¥ÀæPÁgÀ  zsÁå£À  CxÀªÁ 

G¥Á À̧£Á ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¤µÁÚvÀgÁzÀ UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ 

PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ. E®èªÉÃ £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ 

¥ÀæPÁgÀ, G¥Á À̧£Á ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆAqÀÄ zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.  À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ¤µÀ×ªÁzÀ zsÁå£À 

ªÀiÁvÀæªÉÃ D²¹zÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ§®ÄèzÀÄ; ºÁUÉAiÉÄÃ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

PÁ¥ÁqÀ§®ÄèzÀÄ. zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï, EwÛÃaUÉ C£ÉÃPÀ 

d£ÀgÀÄ, CzÀgÀ®Æè AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ, EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄwÛ®è. 

‘zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÉÛÃªÉ’ JA§ ºȨ́ Àj£À°è ¸Á«gÁgÀÄ 

gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ®Æn ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ À̧ASÉåAiÀÄÆ 

ºÉZÁÑUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÉ. £ÀªÀÄä ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ ÀA À̧ÌøwAiÀÄ°è zsÁå£ÀªÀÅ 

JAzÀÆ ªÀiÁgÁlzÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÁVgÀ°®è, ºÁUÉ DUÀ®Æ¨ÁgÀzÀÄ. 

¤¸ÁéyðUÀ¼ÁzÀÀ,  ¥Àj±ÀÄzÀÞ  fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß  £ÀqȨ́ ÀÄªÀ, 

«zÁéA À̧gÀÆ,  DzsÁåwäPÀ  fÃ«UÀ¼ÀÆ  DzÀ  UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

§½¸Áj  zsÁå£Á s̈Áå̧ ÀªÀ£ÀÄß  ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ§zÀÞªÁV PÀ°vÀÄ 

PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.  zsÁå£ÀzÀ  «zsÁ£ÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ 

§UÉUÀ½ªÉ. CªÀ£ÀÄß DzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ  AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

MAzÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ªÀÄÄAzÀÄ 

ªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ ±ÉæÃAiÀÄ À̧ÌgÀªÁzÀÄzÀÄ.

9. ¥ÁæxÀð£É, d¥ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆgÀPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :  zsÁå£ÀªÀiÁqÀ®Ä 
CvÀÄå£ÀßvÀªÁzÀ ªÀÄ£ÀB¹Üw CUÀvÀå. CzÀPÁÌV ¥ÁæxÀð£É, d¥ÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÀÆgÀPÀ CA±ÀUÀ¼ÁV À̧ºÁAiÀÄPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ. ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄÄ 

ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄzÀÞUÉÆ½ À̧®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤µÉ×¬ÄAzÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀ d¥ÀªÀÅ KPÁUÀævÉUÉ À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ 

¥À«vÀæªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀæUÉÆAqÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧ºÀdªÁVAiÉÄÃ 

zsÁå£ÀPÉÌ vÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. d¥ÀzÀ°è s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ‘£ÁªÀÄ’PÉÌ 

¥ÁæzsÁ£Àå; zsÁå£ÀzÀ°è ‘gÀÆ¥À’PÉÌ ¥ÁæzsÁ£Àå. d¥À ªÀÄvÀÄÛ 

zsÁå£ÀUÀ¼ÀÄ PÀÆrAiÉÄÃ £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ »jAiÀÄgÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 

PÉÊAiÀÄ É̄èÃ EzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ©qÀÄ«£À À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è, £ÀªÀÄä 

zsÁå£Á s̈Áå À̧PÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV UÁqsÀªÁzÀ, UÀA©üÃgÀªÁzÀ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀ. 

±Á À̧ÛçUÀ¼À, ªÀÄºÁvÀägÀ fÃªÀ£À- À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ 

£ÀªÀÄä°è£À DzsÁåwäPÀ vÀÈµÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ; DzsÁåwäPÀ 

À̧vÀåUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CjªÀ£ÀÄß «¸ÁÛgÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ; ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß 

UÀA©üÃgÀªÁV À̧ÄvÀÛzÉ, G£ÀßvÀ ªÀÄlÖPÉÌ Kj À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ 

zsÁå£ÀPÉÌ É̈ÃPÁzÀ ¥Àj¥ÀPÀé ªÀÄ£ÀB¹Üw MzÀV§gÀÄvÀÛzÉ. 

10. DzsÀÄ¤PÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ :  zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ PÀA¥À¤ 
UÀ¼À°è  zsÁå£Á s̈Áå À̧PÉÌ  MvÀÄÛ  ¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ.  CzÀPÁÌV 

²©gÀUÀ¼À£ÀÆß  £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛgÉ.  ¥Á±ÁÑvÀå  zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ‘zsÁå£À’ 

ªÉA§ÄzÀÄ MAzÀÄ ¥Àæw¶×vÀ ¥sÁåµÀ£ï DV©nÖzÉ. CvÀåAvÀ 

¥Àæ¹zÀÞgÁzÀ vÀdÕgÀÄ CzÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä 

zÉÃ±ÀzÀ ²æÃªÀÄAvÀgÀÆ EzÀgÀ  C£ÀÄPÀgÀuÉ  ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.  

EzÀjAzÀ CAvÀºÀ d£ÀgÀ zsÁªÀAvÀzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ°è 

C®à̧ Àé®à  £ÉªÀÄä¢  ¹PÀÌ§ºÀÄzÀÄ; ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ 

zÉÊ»PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÀPÀ§ºÀÄzÀÄ.  DzÀgÉ, 

PÉÃªÀ® EzÀjAzÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁzÀ DzsÁåwäPÀ ¥ÀjªÀvÀð£É 

GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è; eÁÕ£À- s̈ÀQÛ-ªÉÊgÁUÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀÄªÀÅ¢®è; 

s̈ÀUÀªÀAvÀ£À°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì MªÀÄÄäRªÁUÀÄªÀÅ¢®è; ªÀÄÄQÛ̄ Á s̈ÀPÁÌV 

PÁvÀgÀvÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. s̈ÁUÀªÀvÀªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ, EAvÀºÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼É®è s̈À̧ ÀäzÀ°è ªÀiÁrzÀ ºÉÆÃªÀÄzÀAvÉ. DzÀÝjAzÀ 

s̈ÀUÀªÀAvÀ£À aAvÀ£ÉAiÉÄÃ zsÁå£ÀzÀ KPÀªÀiÁvÀæ «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ 

UÀÄjAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. À̧j, E£ÀÄß zsÁå£À ªÀiÁqÉÆÃtªÉÃ?  g


