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ªÀÄ£À±Áê¸ÀÛçzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ : DvÀä«±ÉèÃµÀuÉ
¥ÉÆæ. J¸ï. zÀAqÀ¥ÁtÂ

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ eÁÕ£À±ÁSÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ ªÀiÁ»w 
AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ MAzÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
PÁtÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ J®è eÁÕ£À±ÁSÉUÀ½UÀÆ 
C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀ CvÀåAvÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå «zsÁ£À 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ EzÉAiÉÄÃ?  EzÉÃ£ÀÆ 
PÀµÀÖªÀ®è. CAvÀºÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
J®è ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ 
EgÀÄvÉÛÃªÉ. CzÉAzÀgÉ ‘CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À’(obser- 
vation).  CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÉÃ  J®è  eÁÕ£À 
±ÁSÉUÀ¼À  DzsÁgÀ. CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÉAzÀgÉ  ¸ÀÄªÀÄä£É 
£ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ®è. CzÀÄ §j £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ 
ºÉaÑ£ÀzÀÄ.  CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀÅ «±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀªÁzÀÄzÀÄ. 
£ÁªÀÅ  GzÁ¹Ã£ÀgÁV  CªÀ¯ÉÆÃQ¸À¨ÁgÀzÀÄ. eÁUÀÈvÀ 
gÁV, JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è GAmÁ 
UÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÆß  UÀªÀÄ£ÀPÉÌ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ,  £ÀÆål£ïVAvÀ 
ªÀÄÄAZÉ J®è ¸ÉÃ§Ä ºÀtÄÚUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄwÛzÀÝªÀÅ. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ §jÃ 
£ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ, CµÉÖÃ. CzÀ£ÀÄß «±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀªÁV 
CªÀ̄ ÉÆÃQ¹gÀ°®è. £ÀÆål£ï CzÀ£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ¹zÀ£ÀÄ. 
D ªÀÄÆ®PÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ. 
EzÀÄ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀPÀÆÌ §jAiÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ªÀåvÁå¸À.

CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ  §UÉÎ   D®âmïð  L£ï¸ÉÖöÊ£ï  »ÃUÉ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, “CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÉAzÀgÉ, J®ègÀÆ £ÉÆÃqÀÄ 
ªÀÅzÀ£ÉßÃ  £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ,  DzÀgÉ   ¨ÉÃgÉ   AiÀiÁgÀÆ 
AiÉÆÃa¹zÀ jÃw AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ” JAzÀÄ. F 
§UÉAiÀÄ  CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀÅ  J®è  eÁÕ£À±ÁSÉUÀ½UÀÆ 
¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ CA±ÀªÁVzÉ. CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
ªÁV ̈ ÁºÀåzÀÈ¶ÖAiÀÄzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. “£Á£ÀÄ M§â ºÀÄqÀÄUÀ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è UÀ¯ÁmÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÉ” 
- F ªÁPÀåzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ ¨Á®PÀ£À ¨ÁºÀå 
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁvÀæ.  

CªÀ£ÀÄ UÀ̄ ÁmÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt K£ÀÄ? CzÀgÀ 
»£Éß¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÉæÃgÀuÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? CzÀÄ CªÀ£À 
C¨sÁå¸À§®ªÉÇÃ CxÀªÁ ̧ ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÉÇÃ?  
CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è D ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ? 
- EªÉ®èªÀ£ÀÆß £ÁªÀÅ  ¨ÁºÀå  CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À¢AzÀ 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä  ¸ÁzsÀå«®è.  M§â£ÀÄ 
E£ÉÆß§â£À ªÀÄ£À¹ì£À°è EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
CªÀ¯ÉÆÃQ¸À®Ä  DUÀzÀÄ.  CzÀPÁÌV 
¨ÉÃgÉAiÉÄÃ «zsÁ£À«zÉ. CzÉÃ DvÀä 
«±ÉèÃµÀuÉ (INTROSPECTION). ‘vÀ£Àß 
CAvÀgÀAUÀªÀ£ÀÄß  M¼ÀºÉÆQÌ  £ÉÆÃr, 

vÀ£Àß  C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÉÃ 
DvÀä«±ÉèÃµÀuÉ.’ »A¢£À PÁ®zÀ°è F §UÉAiÀÄ DvÀä 
«±ÉèÃµÀuÉAiÉÆAzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀfÃ«UÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w 
¸ÀAUÀæ»¸À®Ä  ªÀÄ£À±Áê¸ÀÛçdÕgÀÄ  G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÀÝ 
KPÀªÉÄÃªÀ «zsÁ£ÀªÁVvÀÄÛ. nmïZÉ£Àgï JA§ ©ænµï 
ªÀÄ£À±Áê¸ÀÛçdÕ£ÀÄ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ£ÀÄ.

F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ EgÀÄªÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁzÀgÀÆ K£ÀÄ? F «zsÁ£À ªÀåQÛ¤µÀ×ªÁzÀÄzÀÄ, 
ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÀ®è. M§â¤UÉ PÉÆÃ¥À §AvÀÄ JA¢lÄÖPÉÆ¼ÉÆîÃt. 
“¤£Àß PÉÆÃ¥ÀzÀ §UÉÎ «±ÉèÃ¶¹ «ªÀj À̧Ä” JAzÀÄ £ÁªÀÅ 
PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.  «¥ÀAiÀiÁð¸ÀªÉAzÀgÉ,  PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß 
«±ÉèÃ¶¸ÀºÉÆgÀl D ªÀåQÛAiÀÄÄ, D ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è 
PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÉßÃ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, ¥Àæ±ÁAvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É.  
E£ÉÆßAzÀÄ  GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß  ¤ÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ,  
“F ¥ÁoÀ  D¸ÀQÛPÀgÀªÁVzÉAiÉÄÃ?”  JAzÀÄ  M§â 
«zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥Àæ²ß¹¢j JA¢lÄÖPÉÆ¼ÉÆîÃt. 
“ºËzÀÄ, D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ” JAzÀÄ CªÀ£ÉÃ£ÉÆÃ 
GvÀÛj À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ  CªÀ¤UÉ ¤ªÀÄä ¥ÁoÀ  ‘ É̈ÃeÁgÀÄ’ 
J¤ß¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä£ÀÄß ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¥Àr¸À°PÉÌ CªÀ£ÀÄ 
‘D À̧QÛzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ’ JAzÀÄ ºÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄÃ°£À 
JgÀqÀÆ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À°è  ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß AiÀÄxÁªÀvÁÛV 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ. 

EzÀ®èzÉ, ¥ÁætÂUÀ¼À°è, aPÀÌªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀå 
gÀ°è F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è. EµÉÖ®è 
£ÀÆå£ÀvÉUÀ½zÀÝgÀÆ, ¨ÁºÀå CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV 
DvÀä«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À±Áê¸ÀÛçdÕgÀÄ G¥À 
AiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÀÆ, PÁ®PÀ¼ÉzÀAvÉ CzÀgÀ §¼ÀPÉ 
ªÀÄ£À±Áê¸ÀÛçdÕgÀ°è PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉ. CzÀgÀ 
§zÀ®Ä CªÀgÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉ-CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß (Behaviour 
Study) ºÉZÀÄÑ ºÉZÁÑV ¥ÁætÂªÀÄ£À±Áê¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄ 
ªÀÄ£À±Áê¸ÀÛçUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 		
		  g

²PÀëPÀgÉÃ UÀªÀÄ¤¹
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gÁªÀÄPÀÈµÀÚ DAzÉÆÃ®£ÀPÉÌ ¸ÉÃjzÀ ¨sÀPÀÛgÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ 
DzsÁåwäPÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À°è MAzÀÄ ‘d¥À’. ¥ÁæxÀð£É ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀUÀ¼ÉÆqÀ£É 
PÀÆrPÉÆAqÀÄ EzÀÄ MAzÀÄ wæPÉÆÃtªÁV ¥Àjt«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ; ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß 
C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀ, DvÀ£À£ÀÄß CAvÀgÀAUÀPÉÌ DºÁé¤¸ÀÄªÀ, C°è ̧ ÀÄ¸ÁÜ¥À£ÉUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À «zsÁ£ÀªÁV EzÀÄ ¥Àjt«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥ÁæxÀð£É J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À eÉÆvÉUÉ £ÁªÀÅ ¸ÀA¨sÁ¶¸ÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À 
«zsÁ£À. F ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀÄ°è ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ eÉÆÃgÁV DqÀ§ºÀÄzÀÄ, 
¦¸ÀÄUÀÄlÖ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀªÁVAiÉÄÃ GZÀÑj¸À§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀ 
«zsÁ£ÀªÁzÀgÀÆ ̧ ÀjAiÉÄÃ, D ±À§ÝUÀ¼ÀÄ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛªÉ, CªÀ£À£ÀÄß 
PÉ¼ÀUÉ §gÀÄªÀAvÉ DºÁé¤¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£ÀÄ £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄPÀªÀÄ®zÀ°è 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉÉ. 

MªÉÄä ̈ sÀUÀªÀAvÀ C°è ¹ÜgÀ£ÁzÀ£ÉAzÀÄPÉÆ½î, ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀªÁV £ÁªÀÅ 
d¥À ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß  ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¸ÀÄvÉÛÃªÉ. d¥ÀªÉAzÀgÉ K£ÀÄ? 
‘ªÀÄAvÀæ’ JA§ Cw ¸ÀAQë¥ÀÛªÁzÀ ¥ÁæxÀð£É CxÀªÁ DªÁºÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀÆvÀæzÀ 
¤gÀAvÀgÀªÁzÀ, ªÀiË£ÀªÁzÀ ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÁÑgÀ. EzÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ zsÁå£ÀzÉÆA¢UÉ «Ä½vÀUÉÆAqÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ, 
zsÁå£ÀªÉAzÀgÉ K£ÀÄ?  £ÀªÀÄäAvÀgÀAUÀzÀ°è  ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß  awæ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
«zsÁ£ÀªÉÃ zsÁå£À. EªÉgÀqÀÆ - d¥À ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£À - PÀÆrPÉÆAqÀÄ, 
¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄPÀªÀÄ®zÀ°è ¥ÀæwµÁ×¦¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À 
¸Á¤ßzsÀåªÀ£ÀÄß C°è ¨sÁ«¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ £ÉgÀªÀÅ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, zsÁå£Á s̈Áå À̧zÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ CªÀ¢üUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À PÁ®ªÀ£ÀÄß 
£ÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è PÀ¼ÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. DUÀ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß £ÁªÀÅ 
¤®ðQë¹zÀ ºÁUÁ¬ÄvÀÄ, C®èªÉÃ. DUÀ CªÀ£ÀÄ, £ÁªÀÅ CªÀ¤UÉ £ÀªÀÄä 
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è ¤ÃrzÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖºÉÆÃUÀ®Ä ¹zÀÞ£ÁV©qÀ§ºÀÄzÀÄ! 
CªÀ£À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ vÀ£Àß D ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß C®APÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 
d¥À¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ. 

MnÖ£À°è »ÃUÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ: ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄÄ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß DvÀ£À ¥ÀgÀªÀÄ 
zsÁªÀÄ¢AzÀ £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ PÀgÉvÀgÀÄªÀ «zsÁ£À. d¥À ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀUÀ¼ÀÄ 
CªÀ£À£ÀÄß £ÀªÀÄä CAvÀgÀAUÀzÀ ¹AºÁ À̧£ÀzÀ°è PÀÄ½îîj À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ. ºÁUÀÆ 
d¥ÀªÀÅ CªÀ£À£ÀÄß  JAzÉA¢UÀÆ D ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ¸ÀÄ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
«zsÁ£À. d¥À¸ÁzsÀ£É¬Ä®è¢zÀÝgÉ, EzÁªÀÅzÀÆ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

FUÀ¯ÉÃ ªÀiÁrj: ¥ÁæxÀð£É ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£À - EªÀÅUÀ½UÉ £ÁªÀÅ ¥ÀÆtð 
UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÉÃ£ÉÆÃ ¤dªÉÃ. DzÀgÉ d¥ÀzÀ ºÉUÀÎ½PÉ K£ÀÄ 
UÉÆvÉÛÃ? d¥À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ, ¥ÁæxÀð£É ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀUÀ¼À£ÀÆß KPÀPÁ®zÀ°èAiÉÄÃ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ²æÃªÀiÁvÉ ±ÁgÀzÁzÉÃ«AiÀÄªÀgÀÄ ¸Á«gÁgÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è 
ªÀÄAvÀæd¥À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¥Àæ¹zÀÞgÁVzÀÝgÉA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ EzÉ. 

d¥ÀzÀ ªÀÄ»ªÉÄ

«°AiÀÄªÀiï ¥ÉÃeï

‘d¥Ávï ¹¢ÞB’ - 
‘d¥À¢AzÀ¯ÉÃ ¹¢Þ’  

JA§ ªÀiÁwzÉ. DzsÁåwäPÀ 
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è d¥ÀPÉÌ 

§ºÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ¬ÄzÉ. 
²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

²æÃªÀiÁvÉ ±ÁgÀzÁ 
zÉÃ«AiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä G¥ÀzÉÃ±À  

UÀ¼À°è d¥À¸ÁzsÀ£ÉUÉ 
MvÀÄÛPÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÁtÄvÉÛÃªÉ. ¢£À¤vÀåzÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ°è d¥ÀªÀ£ÀÄß 

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ C£ÉÃPÀ 
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¸ÀgÀ¼À G¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ZÉÃvÉÆÃºÁjAiÀiÁV 

w½¹PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀiÁ£Àå 
¯ÉÃRPÀgÀÄ, xÁAiÀiï¯ÁåAqï 

zÉÃ±ÀzÀ ¨ÁåAPÁPï 
«±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°è EAVèµï 

¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁV ¤ªÀÈwÛ 
ºÉÆA¢zÀªÀgÀÄ. CªÉÄjPÀzÀ 

ªÀÄ¸ÁZÀÄ¸Émïì£À°ègÀÄªÀ 
gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ªÉÃzÁAvÀ 

¸ÉÆ¸ÉÊnAiÀÄ eÉÆvÉAiÀÄ°è 
1960jAzÀ®Æ ¸ÀA¥ÀPÀð 
ºÉÆA¢zÁÝgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, 

xÁAiÀiï¯ÁåAr£À gÁªÀÄPÀÈµÀÚ 
ªÉÃzÁAvÀ ¸ÉÆ¸ÉÊnAiÀÄ 

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ PÀÆqÀ. ‘American 
Vedantist’  JA§ 
¥ÀwæPÉAiÀÄ 2009, 

ZÀ½UÁ®zÀ ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è  
ªÀÄÆ® EAVèµï 

¯ÉÃR£À ¥ÀæPÀlªÁVzÉ.                
C£ÀÄªÁzÀ : ¸ÀA.
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CzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ? ¤ À̧ìAzÉÃºÀªÁV vÀªÀÄä 
¢£À¤vÀåzÀ PÉ® À̧PÁAiÀÄðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÉÄÃ d¥ÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. §vÀÛ PÀÄlÄÖªÁUÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ̧ À§jPÉ¬ÄAzÀ 
À̧éZÀÒ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, ¥ÁvÉæ¥ÀqÀUÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ, vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉZÀÄÑªÁUÀ - »ÃUÉ J®è PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ̄ É®è  
CªÀgÀ  d¥À̧ ÁzsÀ£É  ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ EvÀÄÛ.

£ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì AiÀiÁªÁUÀ®Æ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ 
jÃwAiÀÄ C£ÀªÀ±ÀåPÀ À̧̄ Áè¥ÀzÀ°è vÉÆqÀVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß 
vÀqÉ»rAiÀÄ®Ä  d¥À̧ ÁzsÀ£É  CvÀåAvÀ  ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
«zsÁ£ÀªÁVzÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧ÄªÀÄä£É À̧ÄvÀÄÛwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ DUÁUÉÎ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÉÛÃªÉ. d¥À̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß 
CªÀÅUÀ½AzÀ »AzÀPÉÌ J¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÆÌAzÀÄ 
¤¢ðµÀÖ ¢PÀÌ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚgÀÄ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ DzsÁåwäPÀ ¸ÁzsÀ£É 
UÀ¼À£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ ²æÃªÀiÁvÉ ±ÁgÀzÁzÉÃ« 
ªÀÄvÀÄÛ ¸Áé«Ä §æºÁä£ÀAzÀf CªÀgÀÄ d¥À̧ ÁzsÀ£ÉUÉ «±ÉÃµÀ 
ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. EªÀj§âgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÉ, CªÀj§âgÀÆ d¥À ªÀiÁqÀÄªÀ 
DªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛºÉÃ½zÀÄÝ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ; ºÁUÉAiÉÄÃ 
«±ÉÃµÀªÁV CzÀ£ÀÄß ¥Àæw¢£À É̈½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAiÀÄAPÁ® 
¤UÀ¢vÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀ DªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ §UÉÎAiÀÄÆ 
ªÀÄºÀvÀé ¤ÃrzÀÄÝ w½zÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

d¥À̧ ÁzsÀ£ÉUÁV £ÁªÀÅ ¤UÀ¢vÀ CªÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß UÉÆvÀÄÛ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  §ºÀ¼À CªÀ±Àå. KPÉAzÀgÉ EzÀ 
jAzÀ  CzÀÄ  £ÀªÀÄä  ¢£À¤vÀåzÀ  MAzÀÄ  s̈ÁUÀªÁV 
C s̈Áå À̧ªÁV©qÀÄvÀÛzÉ. MªÉÄä ¤ÃªÀÅ d¥ÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ 
CªÀ¢üUÀ¼À°è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸ÀªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, 
D CªÀ¢üAiÀÄ°è d¥ÀªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ PÁvÀgÀgÁUÀÄwÛÃj. 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ vÀ¥ÀÄàªÀiÁrzÉ£ÉA§ s̈ÁªÀ£É 
¤ªÀÄä°è ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.  AiÀiÁªÁUÀ̄ ÁzÀgÉÆªÉÄä d¥À ªÀiÁqÀÄ 
ªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹zÁUÀ, EAvÀºÀ vÀ¦àvÀ̧ ÀÜ s̈ÁªÀ£É s̈ÀPÀÛgÀ°è 
ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀdªÁzÀzÉÝÃ. CAxÀ vÀ¦àvÀ̧ ÀÜ s̈ÁªÀ£É 
ªÀÄÆqÀ¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? AiÀiÁªÀvÀÆÛ vÀ¥ÀàzÉ 
d¥À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, CµÉÖÃ.

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ §ºÀÄvÉÃPÀ d£ÀgÀ zÀÆgÀÄ 
MA¢zÉ. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, vÁªÀÅ d¥À¢AzÀ AiÀiÁªÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÆß 
¥ÀqÉAiÀÄÄwÛ®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ. FUÀ ¥sÀ® PÀAqÀÄ§gÀ¢zÀÝgÉÃ£ÀAvÉ, 
ªÀÄÄAzÉ RArvÀ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ¸Áé«Ä §æºÁä 
£ÀAzÀf CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ²µÀåjUÉ D±Áȩ́ À£É ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
E°è ªÀÄÄRåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ vÁ¼Éä. ¸Áé«Ä §æºÁä£ÀAzÀf 
F «µÀAiÀÄªÁV vÀªÀÄä M§â ²µÀåjUÉ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ:             
“PÀ¤µÀ× ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ 

DzsÁåwäPÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉ ªÀiÁqÀÄ. C£ÀAvÀgÀ, ¤£ÀUÉ 
UÀÄgÀÄvÀgÀªÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæUÀw PÁt§gÀ¢zÀÝgÉ, £À£Àß §½ 
»A¢gÀÄV, PÉ£ÉßUÉ MAzÀÄ ¨Áj À̧Ä.” 

¥ÀgÉÆÃPÀë d¥À¸ÁzsÀ£É - ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀ PÉÆqÀÄUÉ: 
vÀªÀÄä PÉ®ªÀÅ ²µÀåjUÉ ºÉZÀÄÑ d¥À ªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è, 
CzÀPÉÌAzÉÃ CªÀgÀ ̧ À®ÄªÁV vÁªÀÅ d¥À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÁV 
MªÉÄä ²æÃªÀiÁvÉ ±ÁgÀzÁzÉÃ«AiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
vÀªÀÄä E½ªÀAiÀÄ¹ì£À°è PÀÆqÀ, ºÁ¹UÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ®V 
PÉÆAqÉÃ CªÀgÀÄ d¥À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀ£ÀÄß CªÀgÀ 
À̧ºÁAiÀÄPÀgÉÆ§âgÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛgÉ. DUÀ ²æÃªÀiÁvÉ CªÀjUÉ 

»ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ: “K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄUÀÄ. ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ 
§AzÀÄ £À£Àß£ÀÄß vÀÄA§ MvÁÛ¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ. CªÀgÉ®è ªÀÄAvÀæ 
¢ÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄUÀÄvÁÛgÉ. 
DzÀgÉ AiÀiÁgÀÆ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV d¥À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 
PÉ®ªÀgÀÄ MªÉÄäAiÀÄÆ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è! DzÀgÉ CªÀgÉ®ègÀ 
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ ºÉÆwÛzÉÝÃ£À®èªÉÃ? CªÀgÀ AiÉÆÃUÀ 
PÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀ®è! DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ £Á£ÀÄ 
d¥ÀªÀiÁqÀÄvÀÛ EgÀÄvÉÛÃ£É. EzÀ®èzÉ, ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚjUÉ »ÃUÉ 
¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É: ‘¥Àæ̈ sÀÆ, CªÀjUÉ CjªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄ. CªÀjUÉ®è ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄ. F d£ÀäzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀgÀ̄ ÉÆÃPÀzÀ°è PÀÆqÀ, J®è «zsÀ¢AzÀ®Æ CªÀgÀ dªÁ 
¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¤£Àß ªÉÄÃ É̄ ºÉÆvÀÄÛPÉÆÃ.’ ”

DzÀgÉ d£ÀgÀÄ UÉÆtUÀ§ºÀÄzÀÄ, “²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
²µÀåjUÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§ À̧Ä® s̈À ªÀiÁrPÉÆnÖzÁÝgÉ. 
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CªÀgÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁr©nÖzÁÝgÉ. ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÉÃ J®è 
ªÀ£ÀÆß ªÀiÁrzÀgÉ, ²µÀågÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ZÁjvÀæöåªÀ£ÀÄß 
É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÉÃUÉ?”

DzÀgÉ £À£ÀßAxÀ Ȩ́ÆÃªÀiÁj ªÀåQÛAiÀÄÄ ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀ 
²µÀågÀ §UÉÎ RArvÀªÁVAiÀÄÆ C À̧ÆAiÉÄ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. JAxÀ 
DwäÃAiÀÄ ¨ÁAzsÀªÀå«zÀÄ! £ÀªÀÄUÁV ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ 
¤gÀAvÀgÀ d¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄªÀ 
¸Ë s̈ÁUÀå £ÀªÀÄUÉ E®èªÀ̄ Áè!  ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀÅzÉÃ £ÀªÀÄä 
À̧ªÀÄ Ȩ́å. CzÀPÁÌV ªÀÄÆgÀÄ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ d¥ÀªÀiÁ É̄ 

JtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ. CzÁzÀ£ÀAvÀgÀªÉÃ ‘¤dªÁzÀ DgÀA s̈À’ ¸ÁzsÀå 
ªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¥Áæ¥ÀAaPÀ aAvÀ£ÉUÀ½AzÀ 
»AvÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, À̧Ä¹ÜwUÉ vÀgÀÄªÀÅzÀPÉÌÃ §ºÀ¼À ºÉÆvÀÄÛ 
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. É̈¼ÀUÉÎVAvÀ®Æ ¸ÁAiÀÄAPÁ® EzÀÄ ºÉZÀÄÑ 
À̧vÀå. KPÉAzÀgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÀ ErÃ ¢£À £ÁªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

ºÉÆqÉvÀ wA¢gÀÄvÉÛÃªÉ, C®èªÉÃ?

PÁ¦ü, nÃ, d¥À: ªÀÄÄAeÁ«£À d¥À GvÀÛªÀÄ. KPÉAzÀgÉ 
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß CzÀPÁÌV À̧dÄÓUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À À̧Ä® s̈À. 
PÁgÀt, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥Àæ¥sÀÄ°èvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß E£ÀÆß ªÀÄÄwÛgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ 

F ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¤ÃªÀÅ ¥ÀÆwð JZÀÑgÀ 

ªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ d¥À ªÀiÁqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ ¤zÁæªÀ±ÀgÁUÀÄªÀ 

À̧A s̈ÀªÀ EgÀÄvÀÛzÉ.

  £À£ÀUÉÆÃ, ªÀÄÆgÀÄ PÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀµÀÄÖ PÁ¦ü PÀÄrAiÀÄzÉAiÉÄÃ, 

É̈¼ÀUÉÎ K¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌÃ DUÀÄªÀÅ¢®è. ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀ M§â ²µÀå 

CªÀjUÉ, “ É̈¼ÀV£À ZÀºÁ PÀÄrAiÀÄ¢zÀÝgÉ, d¥À ªÀiÁqÀÄ 

ªÀÅzÀPÉÌ DUÀÄªÀÅzÉÃ E®è” JAzÀÄ vÀªÀÄä vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DUÀ ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ CªÀjUÉ ZÀºÁ 

PÀÄrzÉÃ d¥À ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄªÀÄwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. F 

WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Áé«Ä UÀA©üÃgÁ£ÀAzÀf CªÀgÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀ 

²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀ fÃªÀ£ÀZÀjvÉæAiÀÄ°è N¢zÀ £À£Àß ªÀÄ£À¹ìUÉ 

JµÉÆÖÃ ¤gÁ¼ÀªÁ¬ÄvÀÄ.  ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ 

ªÀÅQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ £Á£ÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ PÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀµÀÄÖ 

PÁ¦ü̧ ÉÃªÀ£ÉUÉ EzÀjAzÀ C£ÀÄªÀÄw zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ 

£Á£ÀÄ MqÀ£É s̈Á«¹PÉÆAqÉÉ.  EzÀ®èzÉ E£ÉÆßAzÀÄ 

¤zÀ±Àð£À¢AzÀ®Æ, £À£Àß F zË§ð®åzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è 

£À£ÀUÉ £Á£ÉÃ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ºÉÃ½PÉÆAqÉ. n¨Émï£À°è 

¥ÀæSÁåvÀgÁzÀ M§â ¯ÁªÀiÁ EzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄ PÁ®Ä 

jA¥ÉÆÃZÉ JAzÀÄ. CªÀgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, n É̈l£ï 

ZÀºÁ PÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝgÀAvÉ.

ªÀÄAvÀæzÀ eÉÆvÉUÉ Dl ¨ÉÃqÀ: ¥Á±ÁÑvÀåjUÉ d¥À 

PÉ®ªÉÇªÉÄä §ºÀ¼À PÀµÀÖzÀ QæAiÉÄAiÀiÁV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

KPÉAzÀgÉ ªÀÄAvÀæªÀÅ ̧ ÀA À̧ÌøvÀ ̈ sÁµÉAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. D ̈ sÁµÉAiÀÄ 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀÇ CªÀjUÉ EgÀÄªÀÅ¢®è.  £À£ÀUÉ M§â 

CªÉÄjPÀ£ï s̈ÀPÀÛgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ«zÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄAvÀæzÀ 

«gÀÄzÀÞªÉÃ §AqÁAiÀÄªÉzÀÝgÀÄ! “CxÀð«®èzÀ F ̧ ÀA À̧ÌøvÀzÀ 

±À§ÝUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß À̧Ä¸ÁÛV ªÀiÁr©nÖªÉ” JAzÀÄ CªÀgÀÄ 

zÀÆjzÀgÀÄ. “£À£ÀUÉ EAVèµï ªÀÄAvÀæ ̈ ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ ¤±ÀÑ¬Ä 

¹zÀgÀÄ. CªÀjUÉ,  ¥Àj¥ÀÆtðªÁV  CºÀðvÉ ºÉÆA¢zÀÝ 

UÀÄgÀÄUÀ¼ÉÆ§âgÀÄ ªÀÄAvÀæ¢ÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß PÉÆnÖzÀÝgÀÄ. DzÀgÀÆ 

F s̈ÀPÀÛgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ EAVèµï ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, CzÀjAzÀ d¥À ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀgÀÄ.

ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä J®èªÀÇ ºÉÆ À̧vÁVvÀÄÛ, ±ÀÄ s̈ÀæªÁVvÀÄÛ. 

vÀªÀÄUÉ ®©ü¹zÀ M¼Éî ¥sÀ®UÀ½AzÀ CªÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄ D£ÀAzÀzÀ°è 

vÉÃ¯ÁrvÀÄ. EµÀÖzÉÃªÀvÉAiÀÄ ªÀÄÆwð CªÀgÀ CAvÀgÀAUÀzÀ°è 

¨É¼ÀUÀvÉÆqÀVvÀÄ; CzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß  G¯Áè¸À¨sÁªÀzÀ°è 

Ej À̧ÄªÀAvÉ vÉÆÃjvÀÄ. AiÀiÁªÀzÉÃ £ÀÆvÀ£À ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄPÉÆAqÁUÀ, CzÀÄ GvÁìºÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀjAzÀ wÃªÀæUÀwAiÀÄ ¥ÀæUÀwAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ D 

s̈ÀPÀÛgÀÄ JtÂ¹zÀgÀÄ.

DzÀgÉ D±ÀÑAiÀÄðªÉÇÃ D±ÀÑAiÀÄð. ¤zsÁ£ÀªÁV «£ÀÆvÀ£ÀvÉ 
(novelty) §ºÀ¼À ̈ ÉÃUÀ£É PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. EzÀPÉÌ PÁgÀt 
À̧àµÀÖ. CªÀgÀ ºÉÆ À̧ªÀÄAvÀæzÀ »£Éß É̄AiÀÄ°è AiÀiÁªÀ ±ÀQÛAiÀÄÆ 

EgÀ°®è.  §ºÀ¼À É̈ÃUÀ£É, CzsÀð d¥ÀªÀiÁ É̄ JtÂ̧ ÀÄ 
ªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÁV, CªÀjUÉ eÉÆA¥ÀÄ §gÀ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ. 
EzÀ®èzÉ CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¤UÀÆqsÀ UÀ̈ sÀð¢AzÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ 
ªÀÄAvÀæ  ºÉÆgÀºÉÆªÀÄǟ ÁgÀA©ü¹vÀÄ.  CªÀgÀÄ  CzÀ£ÀÄß 
À̧é¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ¤°è¹, CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ vÀªÀÄä EAVèµï ªÀÄAvÀæ 

ªÀ£ÀÄß ºÉÃjzÀgÀÄ. EzÀgÀ°è PÉ®PÁ® AiÀÄ±À¹éAiÀÄÆ DzÀgÀÄ. 
DzÀgÉ D ºÀ¼ÉAiÀÄ ̧ ÀA À̧ÌøvÀ ªÀÄAvÀæ«zÉAiÀÄ¯Áè, CzÀÄ §ºÀ¼À 
ºÀoÀªÀiÁjAiÀiÁV©nÖvÀÄÛ! CªÀgÀÄ À̧é®àªÀÇ £É£Ȩ́ ÀzÉAiÀÄÆ, 
CzÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ 
§AzÀÄ PÀÆgÀÄwÛvÀÄÛ.  D s̈ÀPÀÛgÀÄ CzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä JµÉÖÃ 
¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀlÖgÀÆ CzÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ »AwgÀÄUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EvÀÄÛ.  
ºÁUÉAiÉÄÃ, EµÀÖzÉÃªÀvÉAiÀÄ ¢ªÀåªÀÄÆwðAiÀÄÄ CªÀgÀvÀÛ 
£ÉÆÃr, ºÁ À̧åªÀiÁr Q¹Q¹ £ÀUÀÄwÛzÀÝAvÉ s̈Á À̧ªÁ¬ÄvÀÄ. 
EzÀjAzÀ CªÀjUÉ MAzÀÄ À̧AzÉÃ±À ¹QÌvÀÄÛ.

PÀqÉUÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÉÊ©lÄÖ, ºÀ¼ÉAiÀÄ 
ªÀÄAvÀæPÉÌÃ ±ÀgÀuÁzÀgÀÄ. “EA¢æAiÀÄUÀ½UÉ UÁæºÀåªÁUÀÄªÀÅ 
zÀQÌAvÀ ºÉaÑ£ÀzÉÃ£ÉÆÃ F ªÀÄAvÀæ J£ÀÄßªÀzÀPÉÌ EzÉ” 
JAzÀÄ CªÀgÀÄ M¦àPÉÆAqÀgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ, “MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ 
ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß À̧ÄªÀÄä À̧ÄªÀÄä£É ¤gÁPÀj À̧®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è” 
JAzÀÆ CjvÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.

DzÀgÉ EzÀÄ §ºÀ¼À É̈ÃeÁgÀÄ! : §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À zÀÆgÀÄ 
ªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, d¥À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À É̈ÃeÁj£À PÉ® À̧ 
JAzÀÄ. CzÉÃ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸Á®£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ AiÀiÁgÀÄ 


