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PÀæªÉÄÃt ºÉÆgÀdUÀvÀÛ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ EvÀjUÁV ̈ Á¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ JµÉÆÖÃ d£ÀgÀ°è F ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ GAmÁ 
UÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ. ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀæeÉÕ «PÁ À̧ªÁzÀAvÉ 
«±Àé¥ÀæeÉÕ PÀÆqÀ «PÁ À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤UÁV PÀªÀÄð 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ eÁUÀÈvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ É̄ ̧ ÀÆa¹zÀ £ÉÊwPÀ 
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß Egocentric (CºÀA 

PÉÃA¢ævÀ), Ethnocentric (d£ÁAUÀ PÉÃA¢ævÀ)   World-
centric («±ÀéPÉÃA¢ævÀ) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

eÁÕ£ÀªÀÅ J®è PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÆß ºÉÃUÉ À̧ÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ²æÃPÀÈµÀÚ£ÀÄ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
«ªÀj À̧ÄvÁÛ£É:

AiÀÄxÉÊzsÁA¹ À̧«ÄzÉÆÞÃSVß s̈Àð À̧ä̧ Ávï PÀÄgÀÄvÉÃSdÄð£À |
eÁÕ£ÁVßB ̧ ÀªÀðPÀªÀiÁðtÂ ̈ sÀ̧ Àä̧ Ávï PÀÄgÀÄvÉÃ vÀxÁ || (4:37)

“J É̄Ê CdÄð£À, ZÉ£ÁßV ¥Àædé° À̧ÄwÛgÀÄªÀ CVßAiÀÄÄ 
PÀnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ̧ ÀÄlÄÖ §Æ¢ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ 
eÁÕ£ÀªÉA§ CVßAiÀÄÄ PÀªÀÄðUÀ¼À£Éß®è s̈À̧ ÀäªÀiÁr©qÀÄvÀÛzÉ.” 

PÀnÖUÉAiÀÄ°è CVßAiÀÄÄ EgÀÄvÀÛzÉ; DzÀgÉ CªÀåPÀÛªÁVgÀÄ 
vÀÛzÉ, CeÁÕvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆgÀV£À CVßAiÀÄÄ CzÀgÀ 
ºÉÆgÀPÀªÀZÀªÀ£ÀÄß À̧ÄlÄÖºÁQ CzÀgÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ CVßAiÀÄÄ 
¥Àædé° À̧ÄªÀ CVßAiÉÆA¢UÉ MAzÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ eÁÕ£ÁVßAiÀÄÄ CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁr £ÀªÉÆä¼À 
VgÀÄªÀ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÁ±ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀnÖUÉAiÀÄÄ 
MzÉÝAiÀiÁVzÀÝgÉ CzÀÄ ̈ ÉAQAiÀÄ£ÉßÃ Dj¹©qÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 
£ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀéªÀÅ wÃªÀæ ¥Áæ¥ÀAaPÀvÉ¬ÄAzÀ MzÉÝAiÀiÁVzÀÝgÉ 
CzÀÄ CzsÁåvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀÅzÀPÉÌÃ ©qÀÄ 
ªÀÅ¢®è. C®à À̧é®à ¥ÀæªÉÃ²¹zÀgÀÆ CzÀÄ PÀÆqÀ ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

eÁÕ£ÀªÁVAiÉÄÃ  ¥ÀjªÀwðvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  CAzÀgÉ  CAvÀºÀ 
ªÀåQÛAiÀÄÄ CzsÁåvÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÆß ¥Áæ¥ÀAaPÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁÌVAiÉÄÃ 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. PÀnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ©¹°£À°è  
MtV À̧̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ CzÀ£ÀÄß É̈AQUÉ ºÁQzÁUÀ CzÀÄ zsÀÀUÀ 
zsÀÀV¹ GjAiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀÄ 
À̧AUÀzÀ ©¹°£À°è ZÉ£ÁßV MtV À̧̈ ÉÃPÀÄ. ̈ sÀQÛAiÀÄ vÉÊ®ªÀ£ÀÄß 

CzÀPÉÌ Ȩ́Ãj¹zÀgÉ, M¼ÀUÉ À̧é®à MzÉÝ EzÀÝgÀÆ, eÁÕ£ÁVßAiÀÄÄ 
CzÀ£ÀÄß À̧A¥ÀÇtðªÁV À̧ÄlÄÖºÁQ©qÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀåQÛvÀéªÀÅ eÁÕ£ÁVßAiÀÄ°è ZÉ£ÁßV ̈ ÉAzÀªÉÄÃ É̄ CzÀPÉÌ ªÀÄvÉÛ 
¥ÀÅ£Àdð£Àä«®è. ªÀÄqÀPÉUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV É̈AzÀªÉÄÃ É̄ MqÉzÀÄ 
ºÉÆÃzÀgÉ ªÀÄvÉÛ CzÀ£ÀÄß ªÀÄqÀPÉAiÀÄ£ÁßV PÀÄA s̈ÀPÁgÀ£ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.  
DzÀgÉ MzÉÝAiÀiÁVgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ MqÉzÀÄºÉÆÃzÀgÉ CzÀjAzÀ 
E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄqÀPÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀéªÀÅ 
¥Áæ¥ÀAaPÀ¢AzÀ MzÉÝAiÀiÁVzÀÝgÉ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ d£ÀäªÉvÀÛ 
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì MAzÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄÄzÉÝ EzÀÝ ºÁUÉ. 

CzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DPÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ «µÀAiÀÄ 
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À DPÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÄÖ, «µÀAiÀÄeÁÕ£À¢AzÀ CzÀ£ÀÄß 
É̈Ã¬Ä À̧ÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ «µÀAiÀÄeÁÕ£ÀªÀÅ ¥Àæw©A©vÀ É̈¼ÀPÀÄ, 

ZÀAzÀæ£À É̈¼ÀQ£ÀAvÉ. CzÀÄ CµÀÄÖ ¥ÀæRgÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 
CzÀÄ  ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ MqÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, »ÃUÁV ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ 
É̈Ã¬Ä À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  EzÀjAzÁV £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì czÀæczÀæ 

ªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ §zÀ®Ä CzÀPÉÌ DzsÁåwäPÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß 
PÉÆlÄÖ,  DvÀäeÁÕ£ÁVß¬ÄAzÀ (EzÀÄ ªÀÄÆ®, ¥Àæw¥sÀ®£ÀªÀ®è) 
¨ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ D DPÁgÀ ¹ÜgÀªÁV G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. F 
DPÁgÀªÀÇ PÀqÉAiÀÄ°è MqÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ ªÀÄÄQÛ. 	
	   (ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ)

zÉÆÃµÀ AiÀiÁgÀzÀÄÝ?    

eÉªÀiïµÉqïfÃ mÁmÁ s̈ÁgÀvÀzÀ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ PÉÊUÁjPÉÆÃzÀå«Ä. À̧vÀvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ¬ÄAzÀ ªÉÄÃ É̄ §AzÀªÀgÀÄ. 
CªÀgÀÄ MªÉÄä vÀªÀÄä  À̧ºÁAiÀÄPÀgÉÆqÀ£É ©Ã¢AiÉÆAzÀgÀ°è £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ¥ÀPÀÌzÀ°è PÀÆ°AiÉÆ§â s̈Áj 
ªÀÄÆmÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ̄ ÁgÀzÉ ºÉÆvÀÄÛ §AzÀ. ªÀÄÆmÉAiÀÄ s̈ÁgÀ¢AzÀ CªÀ£ÀÄ vÀÄA§ §¼À°zÀÝ.  É̈ªÀgÀÄ À̧ÄjAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. 
ªÉÄÃ®Ä¹gÀÄ §gÀÄwÛvÀÄÛ. 

DPÀ¹äPÀªÁV ªÀÄÆmÉAiÀÄ s̈ÁgÀ¢AzÀ CwÛvÀÛ ªÁ¯ÁrzÀ PÀÆ°AiÀÄªÀ£ÀÄ eÉªÀiïµÉqïfÃAiÀÄªÀjUÉ rQÌ ºÉÆqÉzÀ£ÀÄ. CªÀgÀÄ 
DAiÀÄvÀ¦àzÀgÀÄ. PÉ¼ÀUÉ ©zÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ¥ÉÃl GgÀÄ½ ¥ÀPÀÌzÀ ZÀgÀArUÉ ©vÀÄÛ. ºÀwÛgÀzÀ̄ ÉèÃ EzÀÝ CªÀgÀ À̧ºÁAiÀÄPÀ UÁ§jUÉÆAqÀ. 
Nr§AzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ªÉÄÃ É̄wÛzÀ. PÉÆ°AiÀÄªÀ£ÀÄ ºÉzÀj ¤AwzÀÝ. vÀ¤ßAzÀ ¥ÀæªÀiÁzÀªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ PÉÆgÀUÀÄwÛzÀÝ. PÉÊªÀÄÄVzÀÄ 
CªÀgÀ°è PÀëªÉÄ PÉÃ¼ÀvÉÆqÀVzÀ. CªÀ£À PÀtÄÚUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ ºÀj¢vÀÄÛ. À̧ºÁAiÀÄPÀ AiÉÆÃa À̧ÄwÛzÀÝ, “E£ÀÄß PÀÆ°UÁgÀ£À UÀæºÀZÁgÀ 
DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ªÀiÁ°ÃPÀgÀÄ CªÀ¤UÉ À̧jAiÀiÁzÀ §Ä¢Þ PÀ° À̧ÄªÀgÀÄ.”

DzÀgÉ C°è £ÀqÉzÀzÉÝÃ ̈ ÉÃgÉ. ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ CZÀÑjUÉÆAqÀ. eÉªÀiïµÉqïfÃ mÁmÁ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃV PÀÆ°AiÀÄªÀ£À ºÉUÀ°£À ªÉÄÃ É̄ 
PÉÊ¬ÄlÄÖ CªÀ¤UÉ À̧ªÀiÁzsÁ£À ºÉÃ½zÀgÀÄ. PÀÆ°AiÀÄªÀ£À£ÀÄß É̈ÊAiÀÄ°®è, UÀzÀj À̧°®è, cÃªÀiÁj ºÁPÀ°®è, ²PÉë PÉÆr À̧ÄªÀÅzÁV 
É̈zÀj À̧°®è. “¤Ã£ÀÄ zÀÄ:T À̧ÄªÀ CUÀvÀå«®è. »ÃUÉ ¤Ã£ÀÄ £À£Àß°è PÀëªÉÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ É̈ÃqÀ. ¤Ã£ÀÄ s̈ÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ§gÀÄwÛzÉÝ. 

vÀÄA§ §¼À°zÉÝ. £À£Àß£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧°®è. CPÀ¹äPÀªÁV £À£ÀUÉ rQÌ ºÉÆqÉzÉ. É̈ÃPÉAzÉÃ ¤Ã£ÀÄ »ÃUÉ ªÀiÁr®è. £À£ÀßzÉÃ vÀ¥ÀÄà. 
s̈ÁgÀºÉÆvÀÄÛ §gÀÄªÀ ¤£Àß£ÀÄß PÀAqÀÄ £Á£ÀÄ ¥ÀPÀÌPÉÌ À̧jAiÀÄ É̈ÃQvÀÄÛ” JAzÀÄ ºÉÃ½ CªÀ¤UÉ £ÀÆgÀgÀ MAzÀÄ £ÉÆÃlÄ PÉÆlÖgÀÄ. 

PÀÆ°AiÀÄªÀ£ÀÄ PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ.  			   					   

	                           (DzsÁgÀ: ¸ÁxÀðPÀ §zÀÄQUÉ £ÀÆgÀÄ À̧Æáwð PÀvÉUÀ¼ÀÄ ; É̄ÃRPÀgÀÄ: JA. «. £ÁUÀgÁdgÁªï)   
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