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DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è Ȩ́ÆÛÃvÀæ¥ÁoÀzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½¹ 

PÉÆlÖgÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀÄ¥ÀÆdå ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀÄ É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ gÁªÀÄ 

PÀÈµÀÚ ªÀÄoÀzÀ CzsÀåPÀëgÀÄ. CUÁzsÀ ¥ÁArvÀåªÀÅ¼Àî ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀÄ 

PÀ£ÀßqÀ, EAVèµï ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA À̧ÌøvÀ ̈ sÁµÉUÀ¼À°è ºÀ®ªÁgÀÄ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß 

gÀa¹zÁÝgÉ. 

  GzÀgÀ̈ ÁzsÉ¬ÄAzÀ §ºÀÄPÁ® £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝ s̈ÀUÀªÀzÀãPÀÛ 

gÉÆ§âgÀÄ J®è OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ¼À£ÀÆß ¤zÁðQëtåªÁV 

vÀåf¹ ‘«µÀÄÚ̧ ÀºÀ̧ Àæ£ÁªÀÄ’zÀ ¥ÀoÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÆgÉºÉÆPÀÌgÀÄ. ºÀ®ªÀÅ 

ªÀµÀðUÀ½AzÀ G¥ÀzÀæªÀ«ÃAiÀÄÄwÛzÀÝ D ¨ÁzsÉAiÀÄÄ §ºÀÄ É̈ÃUÀ 

zÀÆgÀªÁ¬ÄvÀÄ.

EzÀÄ ªÁåªÀºÁjPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è DVzÀÝ - DUÀ§ºÀÄzÁzÀ 

- ¥ÀæAiÉÆÃd£À.

MAzÀÄ D À̧£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ d¥ÀzsÁå£Á¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀ 

£ÀAvÀgÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ K¼ÀzÉÃ C°èAiÉÄÃ ̧ Àé®àPÁ® ̧ ÉÆÛÃvÀæ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁrzÀgÉ ªÀÄ£À±ÁêAwAiÀÄÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÁ® ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä 

À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ¸ÁzsÀÄ À̧dÓ£ÀgÀ G¥ÀzÉÃ±À.

EzÀÄ ¸ÁzsÀPÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸Á¢üvÀªÁVgÀÄªÀ À̧vÀå.

zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è «¥ÀvÀÄÛ §A¢gÀÄªÁUÀ PÀªÀZÀ-

gÀPÁë¢ ̧ ÉÆÛÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÁåPÀÄ®vÉ¬ÄAzÀ ¥Àp¹ ¥ÁgÁVgÀÄªÀªÀgÀ 

À̧ASÉåAiÉÄÃ£ÀÆ C®àªÀ®è.

EzÀÄ vÀÄvÀÄð¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è MzÀV§A¢gÀÄªÀ C¤jÃQëvÀ 

À̧ºÁAiÀÄ.

JAzÀªÉÄÃ É̄ EA¢UÀÆ - DzsÀÄ¤PÀ «eÁÕ£À vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ 

F AiÀÄÄUÀzÀ°èAiÀÄÆ - Ȩ́ÆÛÃvÀæ̧ Á»vÀå ¥ÀoÀ£ÀªÀÅ CvÀåAvÀ 

¥Àæ̈ sÁªÀ±Á° ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JAzÁ¬ÄvÀÄ.

JAzÀªÉÄÃ É̄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀÆ vÀvïPÀëtzÀ ¥ÀjºÁgÀ 

ªÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄªÀ F DzsÀÄ¤PÀAiÀÄÄUÀzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÀÆ £ÁªÀÅ F 

¥ÁæaÃ£À - DzÀgÉ CvÀåAvÀ ¥Àæ̈ sÁªÀAiÀÄÄvÀ ¥ÀjºÁgÀªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 

À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è vÀ¥ÉàÃ£ÀÆ E®è!

 JAzÀªÉÄÃ É̄, F Ȩ́ÆÛÃvÀæ̧ Á»vÀåªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ À̧é®à 

«ªÉÃZÀ£É - «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

M½vÀ®èªÉÃ?

E°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ̧ ÀàµÀÖ¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ! 

Ȩ́ÆÛÃvÀæ̧ Á»vÀåªÉAzÀgÉ, E°è À̧A À̧ÌøvÀzÀ°ègÀÄªÀ Ȩ́ÆÛÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁvÀæ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄvÉÛÃªÉ. (zÉÃ±À̈ sÁµÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß 

s̈ÀQÛVÃvÉAiÉÄAvÀ̄ ÉÆÃ s̈Àd£ÉAiÉÄAvÀ̄ ÉÆÃ ¤zÉðÃ² À̧ÄvÉÛÃªÉ.)

F ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ s̈ÁUÀªÁV «AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ: 

±ÀÄæw À̧äøw-EwºÁ À̧-¥ÀÄgÁtUÀ¼À°è §gÀÄªÀ, À̧Ä¥Àæ¹zÀÞ 

IÄ¶ªÀÄÄ¤UÀ½AzÀ ¥ÀætÂÃvÀªÁzÀªÀÅ ªÉÆzÀ® UÀÄA¦UÉ Ȩ́Ãj 

zÀªÀÅ. EªÀÅ À̧Æáwðd¤vÀ, DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ À̧ÆáwðzÁAiÀÄPÀ. 

EªÀÅUÀ¼À°è D¢vÀåºÀÈzÀAiÀÄ, «µÀÄÚ̧ ÀºÀ̧ Àæ£ÁªÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ, 

ªÉÃzÀªÀÄAvÀæUÀ½UÉ ̧ Àj À̧ªÀiÁ£ÀªÁzÀ ̧ ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß UÀ½¹PÉÆArªÉ 

J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

±ÀAPÀgÀ̈ sÀUÀªÀvÁàzÀgÀAvÀºÀ DZÁAiÀÄð¥ÀÄgÀÄµÀjAzÀ gÀavÀ 

ªÁVgÀÄªÀªÀÅ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ UÀÄA¦UÉ Ȩ́ÃjzÀªÀÅ. EªÀÅUÀ¼À°èAiÀÄÆ 

¸ËAzÀAiÀÄð®ºÀjAiÀÄAxÀ PÉ®ªÀÅ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ UÀÄA¦UÉ ̧ ÉÃgÀÄªÀ 

AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝgÀÆ ºÉaÑ£ÀªÀÅ ¥ÁArvÀå¥ÉæÃjvÀ, 

DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ §Ä¢Þ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ. EªÀÅUÀ¼À°è C¢üPÁA±À 

À̧A À̧ÌøvÀ̧ Á»vÀåPÉëÃvÀæPÉÌ Ȩ́ÃgÀÄªÀAxÀªÀÅ.

£ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ Ȩ́ÆÛÃvÀæ̧ Á»vÀå À̧«ÄÃPÉëAiÀÄÄ PÉÃªÀ® 

s̈ÀPÀÛgÀÄ, DzsÁåwäPÀ ¸ÁzsÀPÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ. F ¥ÀæPÁgÀzÀ°è 

Ȩ́ÆÛÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ « s̈ÁUÀªÁV «AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ:

1. 	¤UÀÄðt ¤gÁPÁgÀ§æºÀäzÀ vÁwÛ÷éPÀ «ªÀgÀuÉ.

2.	 À̧UÀÄt ¸ÁPÁgÀ §æºÀäzÀ C©üªÀåQÛUÀ¼ÁzÀ ««zsÀ zÉÃªÀzÉÃ« 

AiÀÄgÀ gÀÆ¥À-UÀÄtUÀ¼À ªÀÄ»ªÉÄUÀ¼À ªÀtð£É.

3.	 s̈ÀPÀÛ£À ±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ «ªÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÀUÀªÀvÀÌø¥É 

UÁV PÀ¼ÀPÀ½AiÀÄ ¥ÁæxÀð£É.

4.	««zsÀ D±ÉUÀ¼À ¥ÀÆgÉÊPÉUÁV É̈ÃrPÉ.

5.	¸ÁzsÀPÀjUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀ G¥ÀzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ.

EªÀÅUÀ¼À°è ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ wÃPÀë÷Ú§Ä¢ÞAiÀÄªÀjUÁV 

ªÀiÁvÀæ  «ÄÃ À̧®Ä.  £Á®Ì£ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß  zÀÆgÀ«qÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ DªÀ±ÀåPÀvÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä §gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀqÉAiÀÄ ªÀUÀðzÀ ̧ ÉÆÛÃvÀæUÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ 

¦æAiÀÄªÁUÀÄªÀAxÀªÀÅ. JAvÀ̄ ÉÃ CªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ºÉZÁÑV PÀ° À̧ÄªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥Àp À̧ÄªÀ DªÀ±ÀåPÀvÉ vÀÄA¨Á EzÉ. 

  EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è Ȩ́ÆÛÃvÀæ¥ÀoÀ£À À̧A¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è 

MAzÀÄ ºÉÆ À̧ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß - CzÀ£ÀÄß À̧vÁÌçAwAiÉÄAzÉÃ 

PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ - PÁtÄwÛzÉÝÃªÉ. CzÉÃ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ¥ÀoÀ£À. 

zÉÃªÀªÀÄA¢gÀzÀAvÀºÀ ¥À«vÀæ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è £ÀÆgÁgÀÄd£À 

±ÀæzÁÞªÀAvÀ s̈ÀPÀÛgÀÄ PÀÄ½vÀÄ À̧Ä¥Àæ¹zÀÞ̧ ÉÆÛÃvÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß KPÀ 

PÀAoÀ¢AzÀ, vÀ¦à®èzÉ À̧Ä±ÁæªÀåªÁV UÁ£ÀgÀÆ¥ÀzÀ°è ¥Àp¹zÀgÉ 

‘PÀ°AiÀÄÄUÀ zÁé¥ÀgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ’. EzÀjAzÀÄAmÁUÀÄªÀ ̧ ÀàAzÀ£ÀªÀÅ 

C¥ÀæAiÀÄvÀßªÁVAiÉÄÃ ºÁqÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì 

UÀ¼À£ÀÄß ±ÁAwzsÁªÀÄPÉÆÌAiÀÄÄåvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÉÃzÀå 

À̧vÀå.  F À̧A¥ÀæzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 

¥À«vÀævÉ-¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ 

PÀvÀðªÀå.  		  g	

¸ÉÆÛÃvÀæ¥ÀoÀ£À zÀ±Àð£À

¸Áé«Ä ºÀµÁð£ÀAzÀ


