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JgÀqÀ£ÉAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉ PÀ£Àßr.  PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß zsÀÆ¼ÀÄ 
DªÀj À̧ÄªÀAvÉ PÁªÀÄ-PÉÆæÃzsÀªÀÅ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß DªÀj À̧ÄvÀÛzÉ. 

PÀ£ÀßrAiÀÄ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À, £ÀªÀÄä ¥Àæw©A§ªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ. PÀ£ÀßrAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä ̄ ÉÆÃ¥ÀzÉÆÃµÀUÀ¼À 

CjªÀÅ £ÀªÀÄUÀÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. eÁÕ£ÀªÀÇ MAzÀÄ PÀ£Àßr 

EzÀÝAvÉ. EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 

£ÁªÀÅ MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ, D ªÀ̧ ÀÄÛ«UÉ 

À̧A§A¢ü¹zÀ avÀÛªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÁªÀÅ £ÉÃgÀªÁV 

AiÀiÁªÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÆß £ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è. D avÀÛªÀÈwÛAiÀÄ°è DvÀäzÀ 

É̈¼ÀPÀÄ ¥Àæw©A©vÀªÁV D ªÀÈwÛAiÀÄ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ 

‘ªÀÈwÛeÁÕ£À’ªÀ£ÉßÃ £ÁªÀÅ ‘ªÀ̧ ÀÄÛeÁÕ£À’ªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

¤dªÁV ªÀ̧ ÀÄÛ ºÉÃVzÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄzÀÄ. DvÀäzÀ 

É̈¼ÀPÉÃ ªÀÈwÛAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæw©A©vÀªÁV ªÀ̧ ÀÄÛeÁÕ£ÀªÁV 

£ÀªÀÄUÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ eÁÕ£ÀªÀÇ 

PÀÆqÀ DvÀäzÀ ¥Àæw©A§ªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß DjvÁUÀ, £ÁªÀÅ 

CªÀÄÈvÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ PÉÃ£ÉÆÃ¥À¤µÀvÀÄÛ 

¸ÁgÀÄvÀÛzÉ - ¥Àæw É̈ÆÃzsÀ«¢vÀA ªÀÄvÀA CªÀÄÈvÀvÀéA »  
«AzÀvÉÃ (PÉÃ£ÉÆÃ¥À¤µÀvÀÄÛ, 2 : 4).

PÀ£ÀßrAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ zsÀÆ¼ÀÄ PÀÆwzÀÝgÉ CzÀgÀ°è £ÀªÀÄä 

¥Àæw©A§ªÀÅ  ªÀÄ¸ÀÄPÁV PÁtÄvÀÛzÉ, ¨ÉÃgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛUÀ¼À ¥Àæw©A§ªÀÇ À̧jAiÀiÁV PÁtÄªÀÅ¢®è. 

EzÉÃjÃw, C«zÉå¬ÄAzÀ GzÀã« À̧ÄªÀ PÁªÀÄPÉÆæÃzsÁ¢ 

zsÀÆ¼ÀÄ £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀPÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß DªÀj À̧ÄvÀÛzÉ. DUÀ £ÀªÀÄä 

CjªÀÇ £ÀªÀÄUÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß 

£ÁªÀÅ À̧jAiÀiÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. ºÉÆgÀV£À 

ªÁvÁªÀgÀt, ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæ - EªÀÇ 

£ÀªÀÄUÉ PÀ£ÀßrAiÀiÁUÀ§®èªÀÅ. EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä 

É̄ÆÃ¥ÀzÉÆÃµÀUÀ¼À CjªÀÅ £ÀªÀÄUÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå. DzÀgÉ 

PÁªÀÄPÉÆæÃzsÁ¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÉå ¥ÀæªÉÃ²¹zÀgÉ F GvÀÛªÀÄ 

CªÀPÁ±À¢AzÀ ªÀAavÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ. 

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉ UÀ̈ sÀð. UÀ̈ sÀðªÀ£ÀÄß ¥ÉÆgÉAiÀÄÄ 
DªÀj¹gÀÄªÀAvÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÁªÀÄ-PÉÆæÃzsÀªÀÅ DªÀj¹zÉ. 

UÀ̈ sÀðzÀ°è ²±ÀÄªÀÅ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ eÁÕ£ÀUÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀåQÛvÀéªÀÅ 

É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F eÁÕ£ÀUÀ̈ sÀðªÀ£ÀÄß PÁªÀÄPÉÆæÃzsÀªÀÅ 

DªÀj¹©lÖgÉ ªÀåQÛvÀézÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÉÆgÉAiÀÄÄ UÀ̈ sÀðPÉÌ MAzÀÄ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ D gÀPÀëuÉAiÀÄÄ «ÄwAiÀÄ°è EgÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀ®è. 

ºÁUÉAiÉÄÃ  eÁÕ£ÀªÀÅ  MAzÀÄ  «ÄwAiÉÆ¼ÀUÉ  EzÀÝgÉ, 

«¸ÁÛgÀªÁUÀ¢zÀÝgÉ  ªÀåQÛvÀé  É̈¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀÄ. C£ÉÃPÀªÉÃ¼É 

£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ̧ Ë® s̈Àå C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼À gÀPÀëuÉAiÉÆ¼ÀUÉÃ EgÀ®Ä 

EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ; À̧ªÁ®£ÀÄß JzÀÄj À̧®Ä »AdjAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. 

EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ É̈¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ ªÀAavÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ. 

£ÁªÀÅ  AiÀiÁªÁUÀ®Æ  £ÀªÀÄä  ‘¸Ë® s̈ÀåªÀ®AiÀÄ’ ¢AzÀ 

(comfort zone) ºÉÆgÀ§gÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ 
CxÀðzÀ°è ²±ÀÄªÀ£ÉßÃ eÁÕ£ÀªÉAzÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, eÁÕ£ÀªÀÅ 

ªÉÆzÀ®Ä À̧APÀÄavÀªÁVzÀÄÝ, C£ÀAvÀgÀ ºÉÆgÀ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ 

vÉgÉzÀÄPÉÆAqÀµÀÆÖ CzÀÄ «¸ÁÛgÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

²±ÀÄªÀÅ vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ¼À zÉÃºÀ̧ ÁgÀªÁVgÀÄªÀAvÉ eÁÕ£ÀªÀÇ 

MlÄÖ ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À ̧ ÁgÀ - vÁvÀàAiÀÄð. ²æÃPÀÈµÀÚ£ÀÄ 

ªÀÄÄAzÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ, À̧ªÀðA PÀªÀiÁðT®A ¥ÁxÀð eÁÕ£ÉÃ 
¥Àj À̧ªÀiÁ¥ÀåvÉÃ - “J É̄Ê CdÄð£À, J®è PÀªÀÄðªÀÇ eÁÕ£ÀzÀ°è 

¤±ÉêÃµÀªÁV ¥Àj À̧ªÀiÁ¦ÛUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ” (4:33). ²±ÀÄªÀÅ 

UÀ̈ sÀðzÀ ¥ÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀjzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀAvÉ 

eÁÕ£ÀªÀÇ PÀÆqÀ CeÁÕ£À̧ ÀA s̈ÀÆvÀªÁzÀ PÁªÀÄPÉÆæÃzsÁ¢UÀ¼À 

DªÀgÀtªÀ£ÀÄß s̈ÉÃ¢¹ ºÉÆgÀ§gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

PÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆæÃzsÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ̄ ÉÆÃ s̈ÀªÀ£ÀÆß ̧ ÉÃj¹, 

EªÀÅ ªÀÄÆgÀÆ £ÀgÀPÀzÁégÀUÀ¼ÉAzÀÄ ²æÃPÀÈµÀÚ£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É:

wæ«zsÀA £ÀgÀPÀ̧ ÉåÃzÀA zÁégÀA £Á±À£ÀªÀiÁvÀä£ÀB |
PÁªÀÄPÉÆæÃzsÀ̧ ÀÛxÁ É̄ÆÃ s̈ÀB vÀ̧ ÁäzÉÃvÀvÀÛçAiÀÄA vÀåeÉÃvï ||

“PÁªÀÄ, PÉÆæÃzsÀ ªÀÄvÀÄÛ É̄ÆÃ s̈À - F ªÀÄÆgÀÆ 

DvÀä£Á±ÀPÀªÁzÀ ªÀÄÆgÀÄ §UÉAiÀÄ £ÀgÀPÀzÁégÀUÀ¼ÀÄ. F 

ªÀÄÆgÀ£ÀÆß vÀåf À̧̈ ÉÃPÀÄ.”  	           (16 : 21) 

F ªÀÄÆgÀÆ MAzÉÃ ¤µÉÃzsÁvÀäPÀ ±ÀQÛAiÀÄ ««zsÀ 

gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄAdÄUÀqÉØ, ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D« - EªÀÅ 

MAzÉÃ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ªÀÄÆgÀÄ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÁVgÀÄªÀAvÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä 

F ±ÀQÛAiÀÄÄ É̄ÆÃ s̈ÀzÀAvÉ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 

vÀ£Àß°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÁ£ÀÆ C£ÀÄ s̈À« À̧zÉÀ, EvÀgÀjUÀÆ ¤ÃqÀÄ 

ªÀÅ¢®è. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ̈ Áj D ±ÀQÛAiÀÄÄ PÁªÀÄzÀAvÉ ¤ÃgÁV 

ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¸Áj PÉÆÃ¥ÀªÁV ºÉÆUÉ 

AiÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

É̄ÆÃ s̈ÀªÀÅ ªÀÄ£ÀªÀ̧ ÀºÀdªÁzÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀiÁVzÉ. PÁªÀÄªÀÅ 

zÉÃªÀvÉUÀ¼À ºÀÄlÄÖUÀÄt ªÀÄvÀÄÛ PÉÆæÃzsÀªÀÅ C À̧ÄgÀgÀ À̧é̈ sÁªÀ. 

F ªÀÄÆgÀÆ ªÀUÀðzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ MªÉÄä ¥ÀæeÁ¥Àw¬ÄAzÀ 

G¥ÀzÉÃ±À ¥ÀqÉAiÀÄºÉÆÃzÀgÀÄ. ¥ÀæeÁ¥ÀwAiÀÄÄ GzÀÝ£ÉAiÀÄ 

G¥À£Áå̧ ÀªÀ£ÀÄß  ¤ÃqÀ°®è.  MAzÀÄ  ªÁPÀåªÀ£ÁßUÀ°, 

MAzÀÄ ¥ÀzÀªÀ£ÁßUÀ° G¥ÀzÉÃ±À gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉÃ¼À°®è. 

CªÀ£ÀÄ KPÁPÀëjÃ G¥ÀzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀ£ÀÄ. D KPÁPÀëgÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉAzÀgÉ ‘zÀ’. D ªÀÄÆgÀÄ §UÉAiÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
¥ÀæPÀÈwUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV, CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï GzÁvÀÛjÃwAiÀÄ 

CxÀðªÀ£ÉßÃ PÀ°à¹PÉÆAqÀgÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ vÀÄA§ É̄ÆÃ©ü, 

J®èªÀ£ÀÆß PÀÆr¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ Àé̈ sÁªÀ CªÀ£ÀzÀÄ. C¢üPÁgÀ, 

ºÀt, ªÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛ  - J®èªÀÇ vÀ£ÀßzÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, 

EvÀgÀjUÉ zÀPÀÌ̈ ÁgÀzÀÄ; K£À£ÁßzÀgÀÆ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ vÀ£Àß£ÉßÃ 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀµÀÄÖ ̧ ÀAPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ CªÀ¤UÉ. EzÀÄ CAvÀjPÀ 


