
«zÁåyðUÀ¼ÉÃ, ¤ªÀÄUÉ ̈ ÉÃ¹UÉ gÀd DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. 

CzÀ£ÀÄß ªÀåxÀðªÀiÁqÀzÉ,  À̧zÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¥Àr¹PÉÆ½î. 

CzÀPÁÌV F PÉ¼ÀV£À PÉ®ªÀÅ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¹:

1. ¤ªÀÄä ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß É̈Ã¹UÉ gÀeÁ¢£ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ 

vÀ¥ÀàzÉ ¥Á°¹j. vÀqÀªÁV K¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ±Á É̄À 

E®èªÉAzÀÄ Dl DqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ - EªÀÅUÀ¼À°è 

PÀ¼ÉAiÀÄ É̈Ãr.

2. G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä eÁÕ£Ádð£ÉUÉ 

¥ÉÆÃµÀPÀªÁzÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ ºÀªÁå À̧ ªÀiÁr 

PÉÆ½î. CzÀPÁÌV ¢£ÀzÀ  ¸Àé®à¨sÁUÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ 

«ÄÃ¸À¯ÁVr. EzÀ®èzÉ, ¤ªÀÄä  ªÀåQÛvÀé«PÀ¸À£ÀPÉÌ 

¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ gÁªÀiÁAiÀÄt, ªÀÄºÁ s̈ÁgÀvÀ, ¤Ãw 

PÀxÉUÀ¼ÀÄ, ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ 

À̧AzÉÃ±À - F ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß N¢j.

3. 	̈ ÉÃ¹UÉ gÀdzÀ°è wÃxÀðAiÀiÁvÉæ, ªÀÄºÀvÀézÀ À̧Ü¼ÀUÀ½UÉ 

s̈ÉÃn ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ªÀÄä À̧A§A¢üPÀgÀÄ EgÀÄªÀ 

UÁæªÀÄ CxÀªÁ £ÀUÀgÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ - 

EªÉ®èªÀÇ PÉÃªÀ® ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÉ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, 

eÁÕ£Ádð£ÉUÀÆ ¥ÀÆgÀPÀªÁVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î.

4. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ºÀªÁå̧ ÀªÀ£ÉÆßÃ CxÀªÁ 

PÀgÀPÀÄ±À®vÉAiÀÄ£ÉÆßÃ ¤ªÀÄä ©qÀÄ«£À À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è 

PÀ°¬Äj. 

5. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ Ȩ́ÃªÁ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À 

¨ÉÃ¹UÉ ²©gÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹, CªÀÄÆ®åªÁzÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¬Äj.

6. 	ªÀÄ£ÉUÉ® À̧zÀ°è ¤ªÀÄä ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ À̧ºÀPÀj¹. ªÀÄ£É 

±ÀÄzÀÞªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¤¢ðµÀÖ PÉ® À̧UÀ¼À 

dªÁ¨ÁÝj ªÀ»¹PÉÆAqÀÄ, ¤ÃªÉÃ ªÀiÁrªÀÄÄV¹.

7. ¤ªÀÄä ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, FUÀ̄ ÉÃ 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹. ¤ªÀÄUÉ PÀµÀÖªÉ¤ À̧ÄªÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À°è  ¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä F 

©qÀÄ«£À À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀÄwß¹.  EzÀÄ ±Á É̄/ 

PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÄ DgÀA¨sÀªÁzÁUÀ ¤ªÀÄUÉ §ºÀ¼À 

À̧ºÁAiÀÄPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ.

8. 	̈ ÉÃ¹UÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀåPÉÌ §ºÀ¼À 

ªÀÄºÀvÀé PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÆÖ ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ 

PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, vÀA¥ÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À 

Ȩ́ÃªÀ£É PÀqÀªÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ©¹°£À°è É̈ÃPÁ©nÖ 

wgÀÄUÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. zÀÆ¼ÀÄ, PÉÆ¼ÀPÀÄUÀ½AzÀ zÀÆgÀ 

«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

9. 	AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ À̧ªÀiÁd Ȩ́ÃªÁPÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß F 

À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹j. DUÀ Ȩ́ÃªÉ  

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀvÀé ¤ªÀÄä 

Cj«UÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

10. CªÀPÁ±À«gÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ C®à 

PÁ®zÀ ̧ ÀtÚ GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀÄ, CzÀjAzÀ 

¹UÀÄªÀ ºÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ 

G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î. EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄAzÉ 

¸ÁéªÀ®A©UÀ¼ÁUÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

      ¤ªÀÄä É̈Ã¹UÉAiÀÄ gÀeÁ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ                                               	
  D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀªÁVgÀ°!        

«zÁåyðUÀ¼ÉÃ UÀªÀÄ¤¹

¨ÉÃ¹UÉ gÀeÁ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 
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gÁeÉÃ±Àéj PÀÈµÀÚ

ªÀÄÄAqÀPÉÆÃ¥À¤µÀvÀÄÛ

s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄÄ ºÉÃUÉ s̈ÀPÀÛ¤UÉ PÉÊ¦rAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ 

G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ eÁÕ¤AiÀiÁzÀªÀ¤UÉ PÉÊ¦r JAzÀgÉ 

vÀ¥ÁàUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. G¥À À̧«ÄÃ¥ÉÃ ¤¶ÃzÀwÃw ªÀÅåvÀàvÁå » 
G¥À¤µÀZÀÒ§ÝB ¤µÀà£ÀßB- G¥À¤µÀvÀÄÛ JAzÀgÉ (§æºÀäeÁÕ£ÀzÀ) 

À̧«ÄÃ¥ÀPÉÌ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀÀAxÀzÀÄÝ, gÀºÀ̧ Àå̈ ÉÆÃzsÀ£É JA§AxÀ 

CxÀðUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. C®èzÉ G¥À¤µÀvï JA§ ¥ÀzÀªÀÅ 

‘£Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, À̧r®UÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ, PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ’ JA§ CxÀðªÀÅ¼Àî À̧A À̧ÌøvÀ zsÁvÀÄ«¤AzÀ 

§A¢zÉ (µÀzÀÈ «µÀgÀt UÀvÀåªÀ̧ ÁzÀÀ£ÉÃµÀÄ). CeÁÕ£À©ÃdªÁzÀ 
À̧A¸ÁgÀ  ªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß  DªÀÄÆ¯ÁUÀæªÁV  £Á±ÀªÀiÁr, 

§æºÀä®PÀëtªÀ£ÀÆß vÀzÉÊPÀåeÁÕ£ÀªÀ£ÀÆß É̈ÆÃ¢ü¹, d£À£À-

ªÀÄgÀtUÀ¼À ZÀPÀæªÁzÀ ̧ ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆ£ÉUÁtÂ¹ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ 

F §æºÀä«zÉåUÉ ‘G¥À¤µÀvï’ JA§ ºȨ́ ÀgÀÄ §A¢zÉ. 

ªÉÃzÀUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, eÁÕ£ÀPÁAqÀzÀ ̈ sÁUÀªÁV §gÀÄªÀ F 

G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À ̧ ÀASÉå ¤¢ðµÀÖªÁV®è. «zÁéA À̧gÀÄ, eÁÕ¤ 

UÀ¼ÀÄ ºÀvÀÄÛ G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV ¥ÀjUÀtÂ¹zÁÝgÉ.

F zÀ±ÉÆÃ¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À ¥ÉÊQ MAzÁzÀ ªÀÄÄAqÀPÉÆÃ¥À 

¤µÀvÀÄÛ  CxÀªÀðªÉÃzÀPÉÌ  Ȩ́ÃjzÉ. ‘ªÀÄÄAqÀPÀ’ JAzÀgÉ     

PËëgÀ ªÀiÁr¹PÉÆAqÀ vÀ̄ É CxÀªÁ PËëgÀ JA§ CxÀðªÀÇ 

§gÀÄvÀÛzÉ. F G¥À¤µÀwÛ£À°è ¥Àæw¥Á¢vÀªÁVgÀÄªÀ vÀvÀÛ÷é 

ªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ, C«zÉå¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ s̈ÀæªÉÄ 

UÀ¼É®èªÀÇ ªÀÄÄAqÀ£À QæAiÉÄAiÀÄAvÉ PÀvÀÛj À̧®àqÀÄvÀÛªÉ JA§ 

À̧ÆZÀ£É E°è E¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀA£Áå¹UÀ¼ÉÃ F G¥À¤µÀwÛ£À 

CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ «±ÉÃµÀ C¢üPÁjUÀ¼ÁVzÀÄÝ, «µÀAiÀÄzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 

EzÀ£ÀÄß À̧A£Áå Ȩ́ÆÃ¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À UÀÄA¦UÉ Ȩ́Ãj À̧§ºÀÄzÀÄ 

JAzÀÆ PÉ®ªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ. 

F G¥À¤µÀwÛ£À°è ªÀÄÆgÀÄ CzsÁåAiÀÄUÀ½zÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

‘ªÀÄÄAqÀPÀUÀ¼ÀÄ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. MAzÉÆAzÀÄ 

ªÀÄÄAqÀPÀzÀ°èAiÀÄÆ JgÀqÉgÀqÀÄ RAqÀUÀ½zÀÄÝ, MlÄÖ 65 

ªÀÄAvÀæUÀ½ªÉ. ¥ÀgÁ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀgÁ «zÉåUÀ¼À «AUÀqÀuÉ ºÁUÀÆ 

¥ÀgÁ«zÉåAiÀÄ UÀjªÉÄ, À̧ªÀðPÀªÀÄð À̧A£Áå À̧zÀ ¥Àæ±ÀA À̧£ÉÉ, 

¥ÀætªÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ ®PÀëöåªÀ£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄªÀÅzÀÄ, 

ªÀÄÄPÁÛvÀägÀÄ §æºÀäªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀ PÀæªÀÄ, ªÀÄÄQÛAiÀÄ ̧ ÀégÀÆ¥À 

- EªÀÅ F G¥À¤µÀwÛ£À°è ̧ ÀÆÜ®ªÁV CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄªÀ 

«ZÁgÀzsÁgÉ. «µÀAiÀÄzÀ ¥Àæw¥ÁzÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ vÀ£Àß 

gÀªÀÄtÂÃAiÀÄ ±ÉÊ°, ±À§Ý UÁA©üÃAiÀÄð, ®°vÀªÁzÀ bÀAzÀ̧ ÀÄì, 

G¥ÀªÉÄ ºÁUÀÆ s̈ÁªÀ O£ÀßvÀåUÀ½AzÁV ªÀÄÄAqÀPÉÆÃ¥À 

¤µÀvÀÄÛ, G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À gÀvÀßªÀiÁ É̄AiÀÄ°è  CªÉÆÃWÀªÁV 

PÀAUÉÆ½ À̧ÄªÀ MAzÀÄ C£ÀWÀåð gÀvÀß.

ªÉÃzÉÆÃ¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À°è ±ÁAw ªÀÄAvÀæUÀ½UÉ «±ÉÃµÀªÁzÀ 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉ GAlÄ. DzsÁåwäPÀ, D¢ü¨sËwPÀ ºÁUÀÆ 

D¢üzÉÊ«PÀ vÁ¥ÀvÀæAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀÄ, ¤«ðWÀßªÁV CzsÀåAiÀÄ£À 

¸ÁUÀ° JAzÀÄ F ±ÁAwªÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥Àp À̧ÄvÁÛgÉ. »ÃUÁV 

MAzÉÆAzÀÄ G¥À¤µÀwÛ£À DgÀA s̈ÀzÀ°èAiÀÄÆ MAzÉÆAzÀÄ 

±ÁAwªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß ¥Àp¸ÀÄªÀÅzÀÄ gÀÆrüAiÀiÁV §AzÀ 

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¥ÀzÀÞw. EzÀgÀAvÉ ªÀÄÄAqÀPÉÆÃ¥À¤µÀwÛUÉ, 

‘NA s̈ÀzÀæA PÀuÉÃð©üB’ JA§ ±ÁAw¥ÁoÀ«zÀÄÝ, EzÀÄ 

zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ±ÀæzÁÞ̈ sÀQÛUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄÆ 

»PÀ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°èzÉ.

¥ÀgÀªÀiÁvÀä «zÉå

‘«±ÀézÀ PÀvÀÈðªÀÇ ¥Á®PÀ£ÀÆ DzÀ »gÀtåUÀ¨sÀð 

CxÀªÁ §æºÀä£ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä C©üªÀåPÀÛ£ÁV ̧ ÀPÀ® «zÉåUÀ½UÀÆ 

DzsÁgÀ̈ sÀÆvÀªÁzÀ §æºÀä«zÉåAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß eÉåÃµÀ×¥ÀÄvÀæ£ÁzÀ 

CxÀªÀð¤UÉ G¥ÀzÉÃ²¹zÀ£ÀÄ’ JA§xÀð §gÀÄªÀ ªÀÄAvÀæ 

¢AzÀ F G¥À¤µÀvÀÄÛ DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ §æºÀä 

«zÉåAiÀÄ£ÀÄß »jAiÀÄ ªÀÄUÀ¤UÁUÀ° CxÀªÁ §ºÀÄPÁ® vÀ£Àß 

Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ EgÀÄªÀ ²µÀå¤UÁUÀ° ªÀiÁvÀæªÉÃ 

É̈ÆÃ¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ JA§ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ »A¢£ÀPÁ®zÀ°è E¢ÝgÀ 

É̈ÃPÀÄ. F É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ UÀÄgÀÄ-²µÀå ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄzÀ£ÀÄß G¥À¤µÀvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À ªÀÄAvÀæzÀ°è 

zÁR° À̧ÄvÀÛzÉ. CzÀgÀAvÉ, ªÀÄºÁUÀÈºÀ̧ ÀÜ£ÁzÀ ±Ë£ÀPÀ£ÀÄ 

(±ÀÄ£ÀPÀÀ IÄ¶AiÀÄ ªÀÄUÀ) ̈ sÁgÀzÁéd ̧ ÀvÀåªÀºÀ¤AzÀ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄAqÀPÉÆÃ¥À¤µÀvÀÄÛ ªÀÄÄRåªÁV vÁåUÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄªÀ G¥À¤µÀvÀÄÛ. EzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ E°è ¥ÀgÁ«zÉå, AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄQÛAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÆß «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. F 
G¥À¤µÀwÛ£À ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼À ¨sÁµÉAiÀÄ°è w½¹PÉÆnÖgÀÄªÀ ¯ÉÃRQ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj 
£ÀªÀgÀÄ; ªÉÃzÁAvÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£À²Ã®gÀÄ. EªÀgÀ MAzÀÄ ¯ÉÃR£À F ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è 
FUÁUÀ¯ÉÃ ¥ÀæPÀlªÁVzÉ.


