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DUÀ £ÀªÀÄä C£ÉÃPÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. DUÀ 

zÀÄBRªÀÇ PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

-> KPÁUÀævÉAiÀÄ ºÉZÀÑ¼À¢AzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ZÀAZÀ®vÉ 

PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV zsÁå£Á¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

zsÁå£ÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä, G¹j£À ¤AiÀÄAvÀæt (¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ), 

ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß C£ÀªÀ±ÀåPÀ À̧AUÀwUÀ½AzÀ »AvÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

(¥ÀævÁåºÁg À), ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß MAzÀÄ PÀqÉ »r¢qÀÄªÀÅzÀÄ 

(zsÁgÀt) - EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ AiÉÆÃUÀ±Á À̧Ûç 

ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁUÀ, ªÀÄ£À¹ì£À 

D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ PÀqÉUÉ ºÀjAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÉÃ zsÁå£À.

4. fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤Ãw-¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÉÃ ªÀÄÄRåªÁzÀÄªÀÅ : 

CªÀÅUÀ½UÉ §zÀÞªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, vÀÈ¦Û ¹UÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 

PÀµÀÖvÁ¥ÀvÀæAiÀÄUÀ¼ÀÆ vÀ¦àzÀÝ®è. »ÃUÁV £ÁªÀÅ À̧jAiÉÄAzÀÄ 

¤±ÀÑ¬Ä¹PÉÆAqÀ ¹zÁÞAvÀUÀ½UÉ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

£ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. CzÀPÁÌV JµÉÖÃ PÀµÀÖ §AzÀgÀÆ 

JzÀÄj À̧ÄªÀ JzÉUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ 

£ÀªÀÄUÉ ºÀt, C¢üPÁgÀ, QÃwð, ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÊvÀ¦à 

ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, M¼ÉîAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¨Á½zÉ£ÉA§ 

vÀÈ¦Û EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ £ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ ‘zsÀªÀÄð’ JAzÀÄ 

PÀgÉzÀgÀÄ; ‘zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ PÁ¥ÁrzÀgÉ, zsÀªÀÄðªÀÅ ¤£Àß£ÀÄß 

PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀgÀÄ. gÁªÀiÁAiÀÄtzÀ PÀxÉAiÀÄ°è gÁªÀÄ 

zsÀªÀÄðPÁÌV JµÀÄÖ PÀµÀÖ¥ÀlÖ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. 

ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥ÁAqÀªÀgÀÄ JµÀÄÖ CªÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ, D 

jÃwAiÀÄ°è ¨Á½zÀgÉ ªÀiÁvÀæ fÃªÀ£À ¸ÁxÀðPÀ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

£É£À¦£À°èqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

5. À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½AzÀ ¥À̄ ÁAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ: fÃªÀ£ÀzÀ°è 

PÀµÀÖ, ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ EzÀÝzÉÝÃ. MAzÀjAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä 

AiÀÄwß¹zÀgÉ, E£ÉÆßAzÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ®èzÉ ¥À̄ ÁAiÀÄ£À 

¥ÀæªÀÈwÛ ºÉÃrAiÀÄ ®PÀët. “fÃªÀ£ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ̧ ÀAUÁæªÀÄ” 

J£ÀÄßvÁÛgÉ ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ. £ÁªÀÅ ‘¢üÃgÀ’gÀAvÉ 

§zÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ, ºÉÃrUÀ¼ÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. £ÁªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄSÁªÀÄÄT zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ JzÀÄj¹zÁUÀ, CªÀÅ ªÀÄAf£ÀAvÉ 

PÀgÀVºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

6. ¥ÀjºÀj À̧̄ ÁUÀzÀÝ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ : PÉ®ªÀÅ À̧ªÀÄ Ȩ́å 

UÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ ¥ÀjºÀj¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

PÁ¬Ä¯É, ¸ÁªÀÅ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. CªÀÅ C¤ªÁAiÀÄðªÉAzÀÄ 

À̧ªÀiÁzsÁ£À̈ sÁªÀ¢AzÀ  ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÉÃ ̄ ÉÃ À̧Ä. EAxÀªÀÅUÀ½UÁV 

GzÉéÃUÀ¥ÀqÀÄvÀÛ ºÉÆÃzÀgÉ, ¨Á¼ÀÄ £ÀgÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

7. £ÀªÀÄä À̧APÀµÀÖUÀ¼ÀÄ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À PÉÆqÀÄUÉUÀ¼ÀÄ : “PÀÈµÀÚ! 

£À£ÀUÉ PÀµÀÖUÀ¼À£ÉßÃ PÉÆqÀÄwÛgÀÄ. EzÀjAzÀ ¤£Àß £É£À¥ÀÄ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ” JAzÀÄ PÀÄAw MªÉÄä ²æÃPÀÈµÀÚ£À£ÀÄß ¥Áæyð¹ 

PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ ÀÄRQÌAvÀ PÀµÀÖUÀ¼ÉÃ ªÀÄºÁ£ï 

²PÀëPÀgÀÄ JAzÀÄ ̧ Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. fÃªÀ£ÀªÀÅ 

fÃ«AiÀÄ ¥ÁoÀ±Á É̄. DvÀä£À «PÁ À̧PÁÌV PÀµÀÖ£ÀµÀÖUÀ¼À ¥ÁoÀ 

CvÀåªÀ±ÀåPÀ. »ÃUÁV £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ zÉÃªÀgÉÃ £ÀªÀÄä M½wUÉ 

¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ¦æÃwAiÀÄ PÁtÂPÉUÀ¼ÀÄ!

G¥À̧ ÀAºÁgÀ : £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ vÀ¥ÀÄà 

MA¢zÉ. £ÁªÀÅ ̄ ËQPÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ PÉÃªÀ® ̄ ËQPÀ ¥ÀjºÁgÀ 

UÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ ¸ÀjAiÀÄ®è. 

J®è jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ DzsÁåwäPÀvÉAiÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÉÃ 

±ÉæÃµÀ×ªÁzÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á±ÀévÀªÁzÀÄzÀÄ. DzsÁåwäPÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 

£ÉÆÃrzÁUÀ, £ÀªÀÄä zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÆ C®àªÁzÀÄªÀÅ, 

PÀëÄ®èPÀªÁzÀÄªÀÅ JAzÀÄ w½zÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ¹Ã«ÄvÀ £É̄ É¬ÄAzÀ ªÉÄÃ É̄zÀÄÝ, ºÉZÀÄÑ ªÁå¥ÀPÀ 

ºÁUÀÆ G£ÀßvÀ fÃªÀ£ÀzÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ É̈¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 

£ÁªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV, ¨Ë¢ÞPÀªÁV, s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ºÉZÀÄÑ 

ºÉZÀÄÑ ¥ËæqsÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ «±Á®ªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ; ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ £ÁªÀÅ 

¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀ jÃw GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ 

£ÀªÀÄä À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÉÃ£ÀÆ PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ CªÀÀ£ÀÄß 

ªÉÄnÖ¤®ÄèªÀ £ÀªÀÄä DAvÀjPÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉZÁÑUÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄ 

vÀÛzÉ. DUÀ ªÀiÁvÀæ fÃªÀ£À ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¸ÀºÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ, 

¸ÁxÀðPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.  1

1. £ÉÊwPÀ fÃªÀ£À 

2. £ÀªÉÄä®è PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß Cj«¤AzÀ, ¦æÃw¬ÄAzÀ    

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

3. fÃªÀ£ÀzÀ°è G£ÀßvÀ DzÀ±ÀðPÉÌ ªÀÄºÀvÀé PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ

4. DvÀä±ÀæzÉÞ 

5. DzsÁåwäPÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ

¸ÁxÀðPÀ §zÀÄQUÉ LzÀÄ ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ

1. £ÀªÀÄä£ÀÄß E£ÉÆß§âgÀ eÉÆvÉ ºÉÆÃ°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

2. ̧ ÀªÀÄAiÀÄ, ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À «ªÉÃZÀ£É E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ

3. zÀÄgÀºÀAPÁgÀ   4. PÉÆ£É¬Ä®èzÀ D Ȩ́UÀ¼ÀÄ 

5. À̧tÚ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÉÄÃ zÉÆqÀØzÁV 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 6. PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ ºÁUÀÆ 

ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ̧ ÀAUÀwUÀ¼À §UÉÎAiÉÄÃ aAw À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

7. D À̧ÄgÀQëvÀ s̈ÁªÀ£É 8. §°¥À±ÀÄ«£À s̈ÁªÀ£É

AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ

8 «ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ 


