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¦æÃwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÉÃ, ¤ªÀÄä ¥ÀjÃPÉëUÉ E£ÀÄß MAzÀÄ CxÀªÁ 
JgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ G½¢ªÉ. ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ 

UÁqsÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è vÉÆqÀV¢ÝÃgÉAzÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ 

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ É¼ÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃªÉ. CªÀÅ »ÃVªÉ:

  E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ  ¤ÃªÀÅ  ¤ªÀÄä CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ²¸ÀÄÛ§zÀÞ 

ªÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÁÌV  ¨É¼ÀUÉÎ,  ¸ÁAiÀÄAPÁ®  ¤UÀ¢vÀ 

À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀ¥ÀàzÉ NzÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä NzÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÆß GvÀÛªÀÄ 

¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

GgÀÄ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ, «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. eÁ¹Û 

N¢, ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß ©¹ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîîªÀÅzÀQÌAvÀ, CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À 

«lÄÖ NzÀ¨ÉÃPÀÄ.

	 FUÀ ¤ªÀÄä ̧ ÀªÀÄAiÀÄ CªÀÄÆ®åªÁzÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ PÀµÀÖ«gÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀPÉÆr. 

¸ÀÄ®¨sÀªÉ¤¸ÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ DvÀä«±Áé¸À ¨É¼É¹PÉÆ½î. 

	 ªÀÄÄRåªÁzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV §gÉzÀÄPÉÆ½î. £É£À¦qÀ¨ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ 

ªÀÄvÉÛ §gÉzÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁr. UÀtÂvÀzÀ ̄ ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ «zsÁ£ÀzÀ°è ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ ªÀiÁr. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ ©r¸À¨ÉÃPÁzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¸À® ©r¹ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §ºÀÄ¨ÉÃUÀ ©r¸ÀÄªÀAvÉ ¥Àjtw ºÉÆA¢j.

	 ¤ªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ ¤zÉæAiÀÄ°è PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃr. DºÁgÀ - Dl - «ºÁgÀ - «£ÉÆÃzÀ: 

AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°èAiÀÄÆ PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃr. ̧ ÉßÃ»vÀgÉÆqÀ£É MqÀ£Ár, ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

D£ÀAzÀ¢AzÀ ªÀwð¹j. 

	 ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ̧ À®ÄªÁV ̧ Àé®à ̈ sÀAiÀÄ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ZÉ£ÁßV N¢, N¢zÀÝgÀ°è DvÀä«±Áé¸À 

É̈¼É¹PÉÆAqÀgÉ, ̈ sÀAiÀÄ PÀæªÉÄÃt PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ̧ ÀÄªÀÄä À̧ÄªÀÄä£É aPÀÌaPÀÌ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ 

GzÉéÃUÀ ºÉÆAzÀ¨ÉÃr. ‘£À£ÀUÀzÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è’, ‘EzÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è’ JA§ ¨sÀæªÉÄAiÀÄ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ«r.

	 UÀr©rAiÀÄ°è K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. ¤UÀ¢vÀ PÁ®zÀ°è ¸ÁªÀzsÁ£ÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr. 

¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ ̧ À® «µÀAiÀÄ wgÀÄ«ºÁQ¢j J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÀ®è, JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå.

	 ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®è. CªÀgÀ°è E®èzÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð ¤ªÀÄä°è 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ½î. ¤ªÀÄUÉ PÀµÀÖªÉ¤¹zÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ 

UÀªÀÄ£ÀPÉÆlÄÖ C¨sÁå¸À ªÀiÁr.

	 PÉ® À̧zÀ°è ¦æÃw EzÀÝgÉ KPÁUÀævÉ §gÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV N¢£À°è ¤ªÀÄUÉ ¦æÃw EgÀ°. D£ÀAzÀ¢AzÀ 

N¢, EZÉÒ¥ÀlÄÖ N¢, ¸ÀéAiÀÄA¸ÀÆáwð¬ÄAzÀ N¢, PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ N¢, D¸ÀQÛ¥ÀlÄÖ N¢. 

PÉÃªÀ® ¥ÀjÃPÉëUÁV NzÀzÉ, eÁÕ£ÀPÁÌV N¢. DUÀ KPÁUÀævÉ RArvÀ ¹¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ.

	  ¤ªÀÄUÉÃ£ÁzÀgÀÆ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å¬ÄzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä »jAiÀÄjAzÀ ¥ÀjºÁgÀ ¥ÀqÉ¬Äj. PÀµÀÖ«zÁÝUÀ CzÀ£ÀÄß 

¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ eÉÆvÉUÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÀUÀÄgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, 

¥ÀjºÁgÀªÀÇ ¹PÀÄÌvÀÛzÉ.  ¤ªÀÄUÉ®èjUÀÆ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è ¨sÁjÃ AiÀÄ±À¸ÀÄì zÉÆgÉAiÀÄ° !  1
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fÃ«AiÀÄÄ UÀw¹zÀ £ÀAvÀgÀ DvÀä¤gÀÄªÀ£ÉÆÃ E®èªÉÇÃ 

JAzÀÄ UÀºÀ£ÀªÁV «ZÁj¹, ̧ ÀvÀÛ £ÀAvÀgÀªÀÇ DvÀä¤gÀÄªÀ£ÉA§ 

¤tðAiÀÄ E°èzÉ.  ªÀÄgÀÄºÀÄlÄÖ ºÁUÀÆ ªÀÄÄQÛUÉ CªÀgÀªÀgÀ 

PÀªÀÄðªÉÃ PÁgÀt.  ‘DvÀä£ÀÄ «eÁÕ£ÀªÀÄAiÀÄ’ JA§ ̧ ÀvÀåPÁªÀÄ£À 

GzÉÆÏÃµÀªÀ£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÀÄ  F G¥À¤µÀwÛ£À°èAiÉÄÃ.

 ̧ ÀvÀÛ     ªÉÄÃ®Æ  DvÀä¤UÉ zÉÃºÁAvÀgÀ  

À̧A§AzsÀ«zÉ. »ÃUÁV  CzÀPÉÌ  ̧ ÀA§A¢ü 

¹zÀ    EµÀÖ¥Áæ¦ÛAiÀÄ G¥ÁAiÀÄªÉÃ£ÀÄ, 

C¤µÀÖ ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÉÃ£ÀÄ?  

- F  CA±ÀªÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV 

w½ À̧®Ä PÀªÀÄðPÁAqÀ ¥ÀæªÀÈvÀÛªÁVzÉ.  

EµÀÖ¥Áæ¦Û, C¤µÀÖ ¤ªÀÈwÛAiÀÄ §AiÀÄPÉUÉ 

PÁgÀt DvÀä£À §UÉÎ EgÀÄªÀ CeÁÕ£À 

ªÀÄvÀÄÛ DvÀä£ÉÃ PÀvÁð, ̈ sÉÆÃPÁÛ JA§ 

C©üªÀiÁ£À.  F C©üªÀiÁ£À §æºÁävÀä 

À̧égÀÆ¥ÀzÀ «eÁÕ£À¢AzÀ®èzÉÃ zÀÆgÁUÀzÀÄ.  

F C©üªÀiÁ£À zÀÆgÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ fÃ«UÀ¼ÀÄ 

PÀªÀÄðzÀ°è vÉÆqÀVgÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÉßÃ ‘CzsÀªÀÄð’ J£ÀÄßªÀgÀÄ.  

F PÀªÀÄðªÉÃ C¤µÀÖPÉÌ PÁgÀt.  C¤µÀÖªÀÅ ‘zÀÈµÀÖ’ ªÀÄvÀÄÛ 

‘CzÀÈµÀÖ’ ªÉAzÀÄ E§âUÉ.  ºÁUÀÆ PÀªÀÄðPÉÌ ªÁPï PÁAiÀÄ 

ªÀÄ£À̧ ÉìA§ PÀgÀtvÀæAiÀÄªÉÃ PÁgÀt.  PÀªÀÄðzÀ ¥sÀ°vÁA±À 

gÁUÀ CxÀªÁ zÉéÃµÀ.  F zÉÆÃµÀPÉÌ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀªÀÄðªÉÃ 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ±Á À̧ÛçzÀ°è «¢ü¹zÀÝ£ÀÄß, ¤µÉÃ¢ü¹zÀÝ£ÀÄß 

CwPÀæ«Ä¹ fÃ«UÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.  KPÉAzÀgÉ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ 

ªÁzÀ F zÉÆÃµÀªÉA§ÄzÀÄ CvÀåAvÀ §°µÀ×ªÁzÀÄzÀÄ.  F 

zÉÆÃµÀ¢AzÀ̄ ÉÃ fÃ«AiÀÄ CªÀ£ÀwAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  

§æºÀä¢AzÀ ̧ ÀÛA§¥ÀAiÀÄðAvÀ ªÀÄgÀÄºÀÄlÄÖªÀ ̧ ÀA¸ÁgÀeÁ® 

ªÉA§ÄzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð.  PÉ®ªÉÇªÉÄä ±Á À̧Ûç¢AzÀ ¥ÀqÉzÀ 

À̧A¸ÁÌgÀªÀÅ §°µÀ×ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F À̧A¸ÁÌgÀzÀ §®¢AzÀ 

ªÁPÁÌAiÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±Á¸ÀÛç«»vÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è §¼À¹ 

EµÀÖ̧ ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ,  C¤µÀÖ̧ ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆgÉAiÀÄÄ 

vÉÛÃªÉ. EzÀ£ÉßÃ ‘zsÀªÀÄð’ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ.  ‘eÁÕ£À¥ÀÇªÀðPÀ 

zsÀªÀÄð’, ‘PÉÃªÀ® zsÀªÀÄð’ JAzÀÄ zsÀªÀÄðzÀ°è  JgÀqÀÄ  

«zsÀ.  ‘PÉÃªÀ® PÀªÀÄð’ ªÀÅ zsÀªÀÄðgÀÆ¥ÀªÁVzÀÝgÀÆ ¦vÀÈ 

É̄ÆÃPÁ¢  ¥Áæ¦ÛAiÀÄ°èAiÉÄÃ  ¥ÀAiÀÄðªÀ̧ Á£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  ‘eÁÕ£À 

¥ÀÇªÀðPÀ PÀªÀÄð’ ªÀÅ zÉÃªÀ̄ ÉÆÃPÁ¢ §æºÀǟ ÉÆÃPÀ ¥Áæ¦ÛUÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.  DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ DvÀäAiÀiÁfÃ ±ÉæÃAiÀiÁ£ï 

UÀAUÁzsÀgÀ «. s̈Àmï

§ÈºÀzÁgÀtåPÉÆÃ¥À¤µÀvï

G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À̄ Éè̄ Áè  

CxÀð¨ÁºÀÄ¼Àå¢AzÀ®Æ, 

UÁvÀæ¢AzÀ®Æ §ÈºÀvÁÛVgÀÄªÀÅzÉÃ 

§ÈºÀzÁgÀtåPÀ  G¥À¤µÀvÀÄÛ.  UÀA©üÃgÀªÀÇ 

UÀºÀ£ÀªÀÇ DVgÀÄªÀ EzÀgÀ «µÀAiÀÄªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß 

¤zÀÄðµÀÖªÁV w½¹PÉÆnÖgÀÄªÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ, 

ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ ªÀÄºÁgÁd ̧ ÀA À̧ÌøvÀ ¥ÁoÀ±Á É̄AiÀÄ  

vÀPÀð±Á À̧Ûç  « s̈ÁUÀzÀÀ  G¥À ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀ 

gÁVzÁÝgÉ. EªÀgÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ ̄ ÉÃRPÀgÀÄ  

ªÀÄvÀÄÛ ªÁVäUÀ¼ÀÄ.

¥Àæ¹zÀÞªÁzÀ ºÀvÀÄÛ G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À°è §ÈºÀzÁgÀtåPÀ 

G¥À¤µÀvï PÀÆqÀ MAzÀÄ.  ±ÀÄPÀè AiÀÄdÄªÉðÃzÀzÀ  

ªÁd À̧£ÉÃ¬ÄÃ  ±ÁSÉAiÀÄ  PÁté ºÁUÀÆ 

ªÀiÁzsÀåA¢£À ¨ÁæºÀätUÀ¼ÀÀ°è F G¥À¤µÀvÀÄÛ 

§gÀÄvÀÛzÉ. ‘GµÁ ªÉÊ C±Àȩ́ Àå ²gÀB’ JAzÀÄ 

¥ÁægÀA s̈ÀªÁV ‘§æºÀäuÉÃ £ÀªÀÄB’ JAzÀÄ 

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁUÀÄªÀ   ªÉÃzÀ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß 

‘§ÈºÀzÁgÀtåPÉÆÃ¥À¤µÀvï’ J£ÀÄßvÁÛgÉ.  

À̧A»vÉUÀ¼ÀÄ, ¨ÁæºÀätUÀ¼ÀÄ, DgÀtåPÀUÀ¼ÀÄ,  

G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ  JAzÀÄ ªÉÃzÀgÁ²UÉ   £Á®ÄÌ   

ªÀÄd®ÄUÀ½ªÉ.   §ÈºÀzÁgÀtåPÉÆÃ¥À¤µÀvÀÄÛ,    

¨ÁæºÀät, DgÀtåPÀ, G¥À¤µÀvÀÄÛ - F ªÀÄÆgÀÆ 

ªÀÄd®ÄUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ̧ ÀªÀÄgÀ̧ ÀzÀ ±ÀÄæwAiÀiÁVzÉ.  

À̧A¸ÁgÀ ¸ÁUÀgÀ¢AzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä §AiÀÄ À̧ÄªÀ ªÀÄÄªÀÄÄPÀÄë 

UÀ½UÉ E°è ¤ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ©vÀÛj À̧̄ ÁVzÉ.  

§æºÀä ªÀÄvÀÄÛ DvÀä MAzÉÃ MAzÀÄ, É̈ÃgÉAiÀÄ®è JA§ CzÉéöÊvÀ 

¥ÀæeÉÕAiÉÆAzÉÃ ̧ ÀA¸ÁgÀ¢AzÀ zÀÆgÀªÁUÀÄªÀ G¥ÁAiÀÄ.  EAvÀºÀ 

C¥ÀÇªÀðªÁzÀ §æºÀä«zÉåAiÀÄ£ÀÄß ‘G¥À¤µÀvï’ J£ÀÄßvÁÛgÉ.  

§æºÀä«zÉåAiÀÄ°è vÀ°èÃ£ÀgÁzÀªÀgÀ,  À̧ÄRzÀÄBRZÀPÀægÀÆ¥ÀªÁzÀ 

À̧A¸ÁgÀzÀ É̈ÃgÀ£ÀÄß À̧r°¹ ¤£ÁðªÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ  

F «zÉåUÉ ‘G¥À¤µÀvÀÄÛ’ JA§ÄzÀÄ C£ÀéxÀðªÁzÀ  ºȨ́ ÀgÀÄ.  

F  G¥À¤µÀwÛ£À°è  DgÀÄ  CzsÁåAiÀÄUÀ½ªÉ.   EzÀ£ÀÄß 

CgÀtåzÀ°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀÝjAzÀ ‘DgÀtåPÀ’ J£ÀÄß 

vÁÛgÉ.  UÁvÀæzÀ°èAiÀÄÆ, «µÀAiÀÄªÁå¦ÛAiÀÄ°èAiÀÄÆ, «µÀAiÀÄ 

UÀºÀ£ÀvÉÀAiÀÄ°èAiÀÄÆ  «±Á®ªÁzÀÝjAzÀ  F  G¥À¤µÀwÛUÉ 

‘§ÈºÀvï’  JA§  ºÉUÀÎ½PÉ.   PÀªÀÄðPÁAqÀzÀ  À̧A§AzsÀ 

«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ ‘¨ÁæºÀät’ ªÀÇ ºËzÀÄ.  DzÀÝjAzÀ F 

G¥À¤µÀvÀÛ£ÀÄß ‘§ÈºÀzÁgÀtåPÉÆÃ¥À¤µÀvï’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ 

¯ÁVzÉ.  EµÀÖ¥Áæ¦ÛAiÀÄ G¥ÁAiÀÄzÀAvÉAiÉÄÃ C¤µÀÖ ¥ÀjºÁgÀzÀ 

G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß w½ À̧ÄªÀÅzÀÆ EzÀgÀ GzÉÝÃ±À.  CzÀgÀ°èAiÀÄÆ, 

CzÀÈµÀÖªÁzÀ ªÀÄÈvÀÄå ªÀÄvÀÄÛ CªÀÄgÀvÉAiÀÄ ªÀÄÆ¯Á£ÉéÃµÀuÉAiÉÄÃ 

F G¥À¤µÀwÛ£À «±ÉÃµÀ.  
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zÉÃªÀAiÀiÁf£ÀB - “DvÀäAiÀiÁUÀ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ zÉÃªÀAiÀiÁUÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀ¤VAvÀ®Æ ±ÉæÃµÀ×” JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.  CAzÀgÉ 

eÁÕ£À¥ÀÇªÀðPÀ PÀªÀÄðªÀÅ eÁÕ£ÀgÀ»vÀ AiÀiÁAwæPÀ PÀªÀÄðQÌAvÀ 

«ÄV¯ÁzÀÄzÀÄ.  

zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ CzsÀªÀÄðUÀ¼À ¥sÀ® ªÀÄ£ÀÄµÀåvÀé¥Áæ¦Û 

AiÀiÁzÀÝjAzÀ EªÉgÀqÀÆ ̧ ÀªÀiÁ£ÀªÉÃ JA§ÄzÀÄ ªÉÃzÁAwUÀ¼À 

C©ü¥ÁæAiÀÄ.  EzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁzÀ C«zÉåAiÀÄ 

¥sÀ°vÁA±ÀªÉÃ ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ C«gÀvÀUÀw.  ̧ ÀA¸ÁgÀ £ÁªÀÄ-gÀÆ¥À 

- PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ.  ̧ ÁzsÀå-¸ÁzsÀ£ÀgÀÆ¥ÀªÁV ¥Àj 

ªÀvÀð£Á²Ã®ªÁzÀzÀÄÝ F dUÀvÀÄÛ.  £ÁªÀÄ-gÀÆ¥À-PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ  

À̧È¶ÖAiÀÄ°è CªÁåPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.  ªÀÈPÀë©Ãd£ÁåAiÀÄzÀAvÉ d£À£À 

ªÀÄgÀtUÀ¼À C£ÀÄªÀÈwÛAiÉÄÃ ̧ ÀA¸ÁgÀ.  ̧ ÀA¸ÁgÀªÉAzÀgÉ DvÀä£ÀÀ°è 

QæAiÉÄ-PÁgÀPÀ-¥sÀ®UÀ¼À CzsÁågÉÆÃ¥À.  CzsÁågÉÆÃ¥ÀªÉAzÀgÉ 

‘E®èzÀÝ£ÀÄß EzÉ’ JAzÀÄ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,  s̈ÀæªÉÄ.  F 

À̧A¸ÁgÀªÉA§ C£ÀxÀðªÀÅ C£Á¢AiÀÄÆ C£ÀAvÀªÀÇ DVzÉ.  

EzÀ£ÀÄß ¥Àj s̈Á«¹ À̧A¸ÁgÀzÀ°è «gÀPÀÛgÁzÀªÀgÀÄ, C«zÁå 

¤ªÀÈwÛUÁV, CzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁzÀ §æºÀä«zÁå ¥Áæ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ JA§ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß  «ªÀj À̧ÄªÀ G¥À¤µÀvÉÛÃ 

§ÈºÀzÁgÀtåPÉÆÃ¥À¤µÀvÀÄÛ.

AiÀiÁUÀUÀ¼À°è C±ÀéªÉÄÃzsÀAiÀiÁUÀ ¥ÀæªÀÄÄR. À̧ªÉðÃµÁA 

PÀªÀÄðuÁA ¥ÀgÀªÀÄ±ÀéªÉÄÃzsÀB - C±ÀéªÉÄÃzsÀzÀ°è AiÀiÁjUÉ C¢üPÁgÀ 

«®èªÉÇÃ CªÀjUÉ C±ÀéªÉÄÃzsÀ PÀªÀÄðzÀ ̧ ÀªÀÄUÀæ w½ªÀ½PÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ 

CzÀgÀ ¥sÀ® zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  EzÀjAzÀ̄ ÉÃ À̧ªÀÄ¶Ö¥sÀ®ªÀÇ 

zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, ªÀå¶Ö¥sÀ®ªÀÇ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  PÀªÀÄðªÉ®èªÀÇ 

À̧A¸ÁgÀPÉÌ PÁgÀtªÉA§ À̧vÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÂ̧ À®Ä §æºÀä«zÉå 

¥ÀæªÀÈvÀÛªÁVzÉ.  DzÀÝjAzÀ ªÀÄÆvÁðªÀÄÆvÀð vÀzÁȩ́ À£ÁvÀäPÀB 

À̧A¸ÁgÀB - ̧ ÀA¸ÁgÀªÀÅ ªÀÄÆvÀð ºÁUÀÆ CªÀÄÆvÀðUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ  

CªÀÅUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ «PÁgÀªÁVzÉ. 

ªÀÄÈvÀÄåAdAiÀÄgÁUÀÄªÀ ̧ ÁºÀ¹UÀ½UÉ E°èzÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À.  

ªÀÄÈvÀÄåªÀ£ÀÄß É̈£ÀßlÖzÉÃ ªÀÄÈvÀÄåªÀ£ÀÄß d¬Ä À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è.  

d¬Ä À̧̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄÈvÀÄåªÀ£ÀÄß F G¥À¤µÀwÛ£À°è ‘C±À£ÁAiÀiÁ’ 

JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÉ.  C±À£ÁAiÀiÁ JAzÀgÉ C²vÀÄªÀiï EZÁÒ-  

w£Àß É̈ÃPÉA§ EZÉÒ. F EZÉÒAiÀÄ ¥sÀ®ªÁV, EZÉÒAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀ£Éß®è 

PÉÆ®ÄèªÀÅzÀjAzÀ, CAzÀgÉ w£Àß®Ä §AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÈvÀÄå 

ªÀ£ÀÄß ‘C±À£ÁAiÀiÁ’ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw À̧̄ ÁVzÉ.  ªÀÄÈvÀÄå«£À 

PÀÈvÀå ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀ.  ªÀÄÈvÀÄåªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä ̧ ÀAPÀ®à «PÀ̄ ÁàvÀäPÀªÁzÀ 

ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß À̧È¶Ö¹vÀÄ. »ÃUÉ C©üªÀåPÀÛªÁzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÉÆzÀ®Ä 

DvÀä£À£ÉßÃ Cað¹vÀÄ.  EzÀjAzÀ  gÀ̧ ÁvÀäPÀªÁzÀ  ¤ÃgÀÄ 

GvÀà£ÀßªÁ¬ÄvÀÄ.   ¤Ãj£À°è  WÀ¤Ã s̈ÀÆvÀªÁzÀ  WÀlPÀUÀ¼À 

À̧AWÁvÀªÁ¬ÄvÀÄ.  D À̧Ä ZÀ CVßB ¥Àæw¶×vÀB - F ¤Ãj£À°è 

CVß CqÀVzÉ.  F CVß¬ÄAzÀ̄ ÉÃ J®è d£ÀåªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À 

M¼ÀºÉÆgÀV£À ¥ÁPÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ.  ¤Ãj£À°è AiÀiÁªÀ 

WÀ¤Ã s̈ÀÆvÀªÁzÀ WÀlPÀ«zÉAiÉÆÃ CzÉÃ ̈ sÀÆ«Ä. ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß 

À̧È¶Ö̧ À®Ä ¥ÀæeÁ¥ÀwUÉ CvÀåAvÀ ±ÀæªÀÄªÁ¬ÄvÀÄ.  EzÀjAzÀ 

CªÀ£À ±ÀjÃgÀ¢AzÀ É̈ªÀgÀÄ À̧Äj¬ÄvÀÄ.  F É̈ªÀgÉÃ CVß. 

EzÉÃ ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ±ÀjÃj.  ¥ÀæeÁ¥ÀwAiÀÄÄ vÁ£ÉÃ vÀ£Àß 

±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß D¢vÀå, ªÁAiÀÄÄ, ¥ÁætªÉAzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ vÉgÀ£ÁV 

« s̈ÁV À̧ÄvÁÛ£É.  DvÀä£À£ÉßÃ ¥À±ÀÄªÉAzÀÄ s̈Á«¹ CzÀ£ÀÄß 

¤§ðA¢ü¸ÀzÉÃ ¸ÉéÃZÉÒ¬ÄAzÀ ªÀwð¸À®Ä ©qÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛ£É.  MAzÀÄ ªÀµÀð ¥ÀÇwð ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ 

vÀ£ÀUÁV DvÀä¥À±ÀÄªÀ£ÉßÃ §°PÉÆqÀÄvÁÛ£É. F AiÀiÁUÀzÀ°è 

À̧ÆAiÀÄð£ÉÃ C±ÀéªÉÄÃzsÀ. EzÀgÀ ¥sÀ® À̧AªÀvÀìgÀ.  

E°è §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ J¯Áè ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÆ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀÆfvÀ£ÁUÀÄªÀªÀ£ÀÄ PÀÆqÀ À̧ÄR¥ÀæzÀgÉÃ DVzÁÝgÉ. 

DzÀÄzÀjAzÀ ‘CZÀðvÉÃ PÀA’ JA§ «ªÀgÀuÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, 

À̧ÄRªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ À̧AUÀwUÀ¼ÉÃ ‘CPÀð’UÀ¼ÀÄ. F CPÀðUÀ¼À 

zÀÈqsÀªÁzÀ ¤±ÀÑAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ (PÀævÀÄ) £ÀqÉAiÀÄÄªÀ J®è 

QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÆß ‘aw’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F §UÉAiÀÄ aw 

¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå, ¦vÀÈ, zÉÃªÀ JA§ ªÀÄÆgÀÄ É̄ÆÃPÀ 

UÀ¼ÀÆ ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ. F ªÀÄÆgÀÄ É̄ÆÃPÀUÀ¼ÀÆ DvÀä£À ±ÀjÃgÀzÀ 

CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÉÃ DVªÉ. 

 CPÀð ªÀÄvÀÄÛ D¢vÀå - EªÉgÀqÀÆ C±ÀéªÉÄÃzsÀ AiÀÄdÕzÀÀ 

¥sÀ®UÀ¼ÀÄ. ¥ÁyðªÁVßAiÉÄÃ CPÀð.  EzÀÄ ¸ÁPÁëvï AiÀÄdÕ 

À̧égÀÆ¥À.  DzÀÝjAzÀ QæAiÀiÁvÀäPÀªÁzÀÄzÀÄ. AiÀÄdÕ¥sÀ®ªÉÃ 

D¢vÀå.  ̧ ÁzsÀå ̧ ÁzsÀ£ÀgÀÆ¥ÀªÁzÀ CVß ªÀÄvÀÄÛ D¢vÀågÀÄ ̈ ÉÃgÉ 

É̈ÃgÉAiÀÄ®èè, MAzÉÃ.  CzÉÃ ªÀÄÈvÀÄå.  »ÃUÉ C±ÀéªÉÄÃzsÀªÉÃ 

ªÀÄÈvÀÄå. EzÀPÉÌ MAzÉÃ zÉÃªÀvÉ.  ‘£Á£ÉÃ ªÀÄÈvÀÄå’ JAzÀÄ 

§UÉzÀ CVß, D¢vÀågÀ£ÀÄß ̧ ÁzsÀå-¸ÁzsÀ£ÀªÉAzÀÄ ̈ sÁ«¹PÉÆAqÀgÉ 

fÃ«UÀ½UÉ ¥ÀÅ£ÀªÀÄðgÀt«®è. »ÃUÉ s̈Á«¹zÀgÉ ªÀÄÈvÀÄåªÉÃ 

ªÀÄÈvÀÄå«UÉ vÀÄvÁÛV, CAzÀgÉ ‘C±À£À’ ªÁV DvÀä£ÁUÀÄvÁÛ£É.  

»ÃUÉ ªÀÄÈvÀÄå«UÉ ªÀÄÈvÀÄå CqÀj ªÀÄÈvÀÄåAdAiÀÄ£ÁUÀÄvÁÛ£É 

JA§ÄzÉÃ G¥À¤µÀwÛ£À À̧AzÉÃ±À.

ªÀÄÈvÀÄåªÉÃ DvÀä JA§ ¨sÁªÉÇÃzÀAiÀÄªÉÃ C±ÀéªÉÄÃzsÀ 

AiÀiÁUÀzÀ zsÉåÃAiÀÄ.  F s̈ÁªÀ̧ ÀA¥ÀwÛUÁV PÀªÀÄð, eÁÕ£À 

EªÉgÀqÀÆ C¤ªÁAiÀÄð.  CAxÀ PÀªÀÄðeÁÕ£À ¥Áæ¦Û ºÉÃUÉ? 

PÀªÀÄðUÀ¼À°è d¥ÀªÀÇ MAzÀÄ.  ¥Áæt«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀ£ÀÄ 

À̧¥sÀ®ªÁzÀ d¥ÀPÉÌ CºÀð£ÁUÀÄvÁÛ£É.  d¥ÀzÀ ¥sÀ®ªÉÃ zÉÃªÀ 

¨sÁªÀzÀvÀÛ KgÀÄªÀÅzÀÄ.  ¢ªÀå¨sÁªÉÇÃzÀAiÀÄPÁÌV ªÀÄÆgÀÄ 

AiÀÄdÄªÀÄðAvÀæUÀ¼À£ÀÄß d¥ÀPÁÌV «¢ü̧ À̄ ÁVzÉ.                                                                                                                                    

1. C À̧vÉÆÃ ªÀiÁ À̧zÀÎªÀÄAiÀÄ 

	               - C À̧wÛ¤AzÀ £À£Àß£ÀÄß À̧wÛ£ÉqÉUÉ vÀ®Ä¦ À̧Ä                                                                                

2. 	vÀªÀÄ Ȩ́ÆÃ ªÀiÁ eÉÆåÃwUÀðªÀÄAiÀÄ      

	               - PÀvÀÛ°¤AzÀ É̈¼ÀQUÉ vÀ®Ä¦ À̧Ä                                                                                             

3. 	ªÀÄÈvÉÆåÃªÀiÁð CªÀÄÈvÀA UÀªÀÄAiÀÄ      

	               - ªÀÄÈvÀÄå«¤AzÀ CªÀÄgÀvÉUÉ vÀ®Ä¦ À̧Ä

F ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄAvÀæUÀ¼À d¥À¢AzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ zÉÃªÀ̈ sÁªÀzÀvÀÛ 


