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CAiÉÆåÃ, zÉÃ±À JAxÀ zÀÄgÀªÀ̧ ÉÜUÉ E½¢zÉ! d£ÀgÀÄ £ÀªÀÄä 
°ègÀÄªÀ a£ÀßªÀ£ÀÄß »vÁÛ¼ÉAiÀÄAvÉ £ÉÆÃqÀÄªÀgÀÄ. ¥ÀgÀ 
zÉÃ²ÃAiÀÄgÀ »vÁÛ¼ÉAiÉÄÃ EªÀjUÉ a£ÀßªÁV©nÖzÉAiÀÄ¯Áè!”

ºÉÆ À̧ ̧ ÀºÀ̧ ÀæªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹gÀÄªÀ £ÁªÀÅ ̧ Áé«ÄÃf 
AiÀÄªÀgÀ JZÀÑjPÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ d¥Á¤ÃAiÀÄgÀ 
GzÁºÀgÀuÉ¬ÄAzÀ MAzÀÄ §ºÀÄ ªÀÄÄRå ¥ÁoÀ PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. 
CzÉÃ£ÉAzÀgÉ J°èAiÀÄªÀgÉUÉ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ 
ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ CUÀvÀåUÀ½UÉ C£Àé¬Ä À̧ÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ 
À̧A À̧ÌøwUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, C°èAiÀÄªÀgÉUÉ 

C©üªÀÈ¢Þ²Ã® gÁµÀÖçªÁVAiÉÄÃ G½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ; ¤dªÁzÀ 
C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ̧ Á¢ü̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. ̧ Á«gÁgÀÄ 
ªÀµÀðUÀ¼À ¸ÁA À̧ÌøwPÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß §°PÉÆlÄÖ ¸Á¢ü̧ À 
§ºÀÄzÁzÀ PÉÃªÀ® ªÀ̧ ÀÄÛ¥ÀjPÀgÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ‘C©üªÀÈ¢Þ’ 
JAzÀÄ  PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ  ºÉÃUÉ? C£Àå À̧A À̧ÌøwAiÀÄ 
C£ÀÄPÀgÀuÉ¬ÄAzÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ QÃ¼ÀjªÉÄ ºÉÆÃV, CzÀÀgÀ ¸ÁÜ£À 
zÀ°è ºÉÆ À̧ QÃ¼ÀjªÉÄ §gÀÄvÀÛzÀµÉÖ. vÁ£ÀÄ MvÁÛAiÀÄ¥ÀÆªÀðPÀ 
ªÁV PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ ̧ ÁA À̧ÌøwPÀ £É̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ DUÀAvÀÄPÀ 
À̧A À̧Ìøw¬ÄAzÀ vÀÄA§ É̈ÃPÁzÀ zÀÄgÀªÀ̧ ÉÜ DUÀ §AzÉÆzÀUÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è JgÀqÀPÀÆÌ Ȩ́ÃgÀ̄ ÁgÀzÉ, ªÀåQÛ  
AiÉÆ§â MAzÀÄ §UÉAiÀÄ wæ±ÀAPÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÁ¢ÃvÀÄ.

C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéªÀ®A§£É :  s̈ÁgÀvÀzÀ ªÀÄÄRå À̧ªÀÄ Ȩ́å 
UÀ¼ÉAzÀgÉ §qÀvÀ£À, ºÀ¹ªÀÅ, CeÁÕ£À. ̧ Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀÄ ‘ºÀ¹zÀ 
ºÉÆmÉÖUÉ ªÉÆzÀ®Ä C£Àß' JA§ ̧ ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß ElÖgÀÄ. CªÀgÀÄ 
ºÉÃ½zÀgÀÄ, “ s̈ÁgÀvÀªÀÅ F ºÀ¹«£À ̈ sÀÆvÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ JzÀÄj 
À̧ÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ZÀl¥Àn À̧ÄwÛzÉ. ªÉÆzÀ®Ä F ºÀ¹ªÀÅ 

§¼À°PÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.” DzÀgÉ EzÀgÀxÀð 
zsÀªÀÄðbÀÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀÄ GavÀ HlzÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀÄ 
ªÀÅzÀÄ JAzÀ®è. ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀÄ MAzÀÄ zÀÆgÀzÀÈ¶ÖAiÀÄ 
C©üªÀÈ¢Þ ̧ ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ ElÖgÀÄ. CzÀÄ »ÃVzÉ: 
“J°èAiÀÄªÀgÉUÉ d£ÀUÀ½UÉ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁr 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀ° À̧ÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ErÃ 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ À̧A¥ÀvÀÛ£Éß¯Áè vÀAzÀÄ À̧ÄjzÀgÀÆ, s̈ÁgÀvÀzÀ MAzÀÄ 
ºÀ½îAiÀÄ£ÀÆß À̧ºÀ £ÁªÀÅ GzÁÞgÀ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.” 

d£À vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ 
«zÁå s̈Áå À̧. CzÀPÉÌAzÉÃ ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀÄ «zÁå s̈Áå À̧PÉÌ 
¸ÁPÀµÀÄÖ MvÀÄÛPÉÆlÖgÀÄ, «zÁå s̈Áå À̧zÀ gÀÆ¥ÀgÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß 
«±ÀÀzÀ¥Àr¹zÀgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ C©üªÀÈ¢Þ ºÁUÀÆ 
CªÀgÀ «zÁå̈ sÁå̧ ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ MwÛ ºÉÃ½zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ F 
§UÉÎ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ: 

“ªÉÆzÀ®Ä, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ «zÁå̈ sÁå̧ ÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr. §½PÀ 
CªÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀ ¥ÁrUÉ ©lÄÖ©r. »ÃUÉ ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, 
CªÀgÉÃ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, AiÀiÁªÀ ̧ ÀÄzsÁgÀuÉ vÀªÀÄUÉ CªÀ±ÀåPÀ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß.”

À̧ªÀiÁdzÀ C©üªÀÈ¢Þ PÉÃªÀ® ¥ÀÄgÀÄµÀjAzÀ ªÀiÁvÀæ 
¸ÁzsÀå«®è. EzÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ ¸Áé«ÄÃf 
ªÀÄ£ÀUÀArzÀÝgÀÄ: “¥ÀQë vÀ£Àß MAzÉÃ gÉPÉÌAiÀÄ §®¢AzÀ 
ºÁgÀ̄ ÁgÀzÀÄ. UÀAqÀÄ-ºÉtÄÚ ̧ ÀªÀiÁdzÀ JgÀqÀÄ gÉPÉÌUÀ½zÀÝAvÉ.”

EAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁéªÀ®A§£É vÀAzÀÄ 
PÉÆqÀÄªÀ «zÁå̈ sÁå̧ À. DzÀgÉ EA¢£À AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ s̈ÁgÀ 
wÃAiÀÄgÀ ºÀt¢AzÀ «zÁå̈ sÁå̧ À ¥ÀqÉzÀÄ, PÉÆ£ÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 
§ºÀÄgÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÀA¥À¤UÀ½UÉ vÀªÀÄä §Ä¢Þ ±ÀæªÀÄ J®èªÀ£ÀÆß 
ªÀiÁjPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ §qÀvÀ£À, CeÁÕ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧®Ä K£ÀÆ ªÀiÁqÀÄwÛ®è. EAxÀªÀgÀ §UÉÎ 
¸Áé«ÄÃf »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ: 

“¢Ã£ÀzÀ°vÀgÀ UÀÄA¦UÉ Ȩ́ÃjzÀ ®PÀëUÀlȪ É ±ÀæªÀÄfÃ« 
§qÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä gÀPÀÛªÀ£ÀÄß §¹zÀÄ UÀ½¹zÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À 
¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß  ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ AiÀiÁªÀ£ÀÄ «zÁå̈ sÁå̧ ÀªÀ£ÀÄß 
UÀ½¹zÁÝ£ÉAiÉÆÃ, CªÀ£ÀÄ D ¤ªÀÄß ªÀUÀðzÀªÀgÀ §UÉÎ 
QAavÁÛzÀgÀÆ aAw À̧¢zÀÝgÉ, CAxÀªÀ£À£ÀÄß WÉÆÃgÀ PÀÈvÀWÀß 
£ÉAzÉÃ £Á£ÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É.”

zÀjzÀæ£ÁgÁAiÀÄt£À Ȩ́ÃªÉ : ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀÄ vÀÄ½vÀPÉÌ 
M¼ÀUÁzÀ, »Ã£À¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À®Æè 
MAzÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðzÀ ̧ É̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀgÀÄ. 
DzÀÝjAzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â£ÀÆ DvÀä«±Áȩ́ À¢AzÀ vÀÄA©zÀ QæAiÀiÁ 
²Ã® ªÀåQÛAiÀiÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå. F ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ Ȩ́̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀgÀÄ ‘zÉÊ«PÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð’ JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ. F M¼À£ÉÆÃl 
CªÀjUÉ ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚgÀ MqÀ£ÁlzÀ°è ®©ü¹vÀÄ.  MªÉÄä 
²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚgÀÄ VjÃ±À¤UÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ: “¤Ã£ÀÄ CVßvÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀÄwÛzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß PÀnÖUÉAiÀÄ°è ºÀÄqÀÄPÀ̈ ÉÃPÀÄ; ºÁUÉAiÉÄÃ 
s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß PÁt É̈ÃPÉAzÀgÉ CªÀ£À£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ºÀÈzÀAiÀÄ 

zÀ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ.” F ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆAqÀ ̧ Áé«ÄÃf 
AiÀÄªÀgÀÄ F s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ¸ÁgÀÄªÀÅzÁV 
¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆAqÀgÀÄ. ºÁUÁV ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ 
wÛzÀÝgÀÄ, “¤ÃªÉ®ègÀÆ ‘ªÀiÁvÀÈzÉÃªÉÇÃ s̈ÀªÀ', ‘¦vÀÈzÉÃªÉÇÃ 
s̈ÀªÀ' JA§ÄzÀ£ÀÄß PÉÃ½¢ÝÃj, DzÀgÉ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É 

‘zÀjzÀæzÉÃªÉÇÃ s̈ÀªÀ’. ‘ªÀÄÆqsÀzÉÃªÉÇÃ s̈ÀªÀ' J¤ß. CªÀgÉÃ 
¤ªÀÄä zÉÃªÀgÁUÀ°. EªÀjUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÉÃªÉAiÉÄÃ CvÀÄåvÀÌøµÀÖ 
zsÀªÀÄð JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¬Äj.” 

»ÃUÉ ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀÄ Ȩ́ÃªÉAiÀÄ DzsÁåwäPÀ À̧égÀÆ¥ÀzÀ 
eÉÆvÉUÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ C©üªÀÈ¢Þ À̧ÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
Ȩ́̈ ÉzÀgÀÄ. F ºÉÆ À̧ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ £ÀªÀ̈ sÁgÀvÀzÀ À̧ªÀiÁd 
Ȩ́ÃªÀPÀjUÉ®è ªÀiÁUÀð À̧ÆaAiÀiÁVzÉ. vÁåUÀ, ¤¸ÁéxÀðvÉ 

ºÁUÀÆ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ wÃªÀæ ºÀA§® - EªÀÅ À̧ªÀiÁd 
PÁAiÀÄðzÀ°è vÉÆqÀUÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â£À UÀÄtzsÀªÀÄðªÁVgÀ 
É̈ÃPÀÄ. DUÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ J®è PÁAiÀÄðUÀ½UÀÆ, ¸Áé«ÄÃf 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ Ȩ́ÃªÉAiÀÄ ªÁå¥ÀPÀ CxÀð §zÀV§A¢ÃvÀÄ.  z
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°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ºÉÆgÉAiÀÄ®è. PÀ¼ÀªÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ 

¢AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄÆ C®è. DzÀgÉ C£ÉÃPÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, £ÁªÀÅ ºÁUÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ; 

CzÀ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¨sÁ«¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 

»ÃUÁV À̧APÀl¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ. 

ªÉÆzÀ°UÉ £ÁªÀÅ KPÁUÀævÉAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

À̧é®à «ZÁgÀ ªÀiÁqÉÆÃt. JµÉÆÖÃ d£À vÀªÀÄUÉ KPÁUÀævÉ 

PÀqÀªÉÄAiÉÄAzÀÄ CxÀªÁ CzÀÄ E®èªÉÃ E®èªÉAzÀÄ UÉÆtUÀÄ 

ªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrAiÉÄÃ EgÀÄwÛÃj. DzÀgÉ EzÀÄ PÉÃªÀ® 

s̈ÀæªÉÄAiÀÄ®èzÉ ̈ ÉÃgÉAiÀÄ®è. KPÁUÀævÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÆgÀV 

¤AzÀ UÀ½¹PÉÆAqÀÄ, É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧AUÀwAiÀÄ®è. EzÀÄ 

¸ÁzsÁgÀtªÁV, ̧ ÀºÀdªÁV EgÀÄªÀAxÀzÀÄÝ. AiÀiÁªÁUÀ UÉÆvÉÛÃ? 

D À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ¤ªÀÄUÉ C£ÀªÀ±ÀåPÀªÁzÀ À̧AUÀwUÀ¼À£ÀÄß, 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß wgÀ̧ ÀÌj À̧zÉ CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀzÉ, 

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀ®Ä ©lÄÖ©r; ‘FUÀ’ 

CxÀªÁ  ªÀvÀðªÀiÁ£ÀPÁ®zÀ°è  ¥ÀÆwðAiÀiÁV  ªÀiÁ£À¹PÀ 

«±ÁæAvÀ ¹ÜwAiÀÄ°è EzÀÄÝ©r;  DUÀ KPÁUÀævÉ vÁ£ÉÃvÁ£ÁV 

GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. KPÁUÀævÉAiÉÄ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ 

EgÀÄªÀAxÀzÀÝ£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖªÁV ‘PÁtÄªÀÅzÀgÀ°è’AiÉÄÃ ºÉZÁÑV EzÉ. 

DzÀgÉ, £ÁªÀÅ CzÀPÁÌV ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ºÀA§° À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Àj±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

KPÁUÀævÉUÉ CªÀ±ÀåªÁzÀ ̧ ÀàµÀÖ £ÉÆÃl ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

C¸ÁzsÀå JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ s̈Á«¹zÀgÉ, DgÁªÀÄªÁV, D ¤ªÀÄä 

zË§ð®åªÀ£ÉßÃ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ ºÉÆÃV. ¤ªÀÄä£ÀÄß ZÀAZÀ®gÀ£ÁßV 

ªÀiÁqÀÄªÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ½UÀÆ CªÀPÁ±À PÉÆr. CªÀÅUÀ¼ÉÆqÀ£É 

ºÉÆÃgÁqÀ̈ ÉÃr CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß wgÀ̧ ÁÌgÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr. 

KPÉAzÀgÉ, wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄªÀÅzÉÃ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ZÀAZÀ®vÉ. 

AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ¸ÁéUÀw À̧̈ ÉÃr CxÀªÁ zÀÆgÀ̈ ÉÃr, À̧ÄªÀÄä£É 

£ÉÆÃqÀÄvÀÛ ºÉÆÃV. »ÃUÉ ªÀiÁrzÁUÀ,  §ºÀ¼À ̈ ÉÃUÀ£É ¤ªÀÄǟ ÉèÃ 

ºÀÄzÀÄVgÀÄªÀ ‘UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ ±ÀQÛ’ AiÀÄÄ ªÀiÁvÀæ G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

CzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ É̈ÃPÁzÀgÉ KPÁUÀævÉAiÉÄAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

FUÀ ±Á É̄AiÀÄ PÀ°PÁ«zsÁ£ÀzÀ°è£À PÉ®ªÀÅ À̧AQÃtð 

«µÀAiÀÄUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj Ȩ́ÆÃt. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ‘CµÁÖAUÀ 

ªÀiÁUÀð’ UÀ¼ÉAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ:

1. ¥ÀÆªÁðzsÀåAiÀÄ£À (Pre-reading):  vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 

²PÀëPÀgÀÄ K£À£ÀÄß EªÀvÀÄÛ 

¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ, 

D ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ 

¤jÃQë¹,  N¢PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ   

§ºÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj. EzÀjAzÀ 

¥ÁoÀzÀ «µÀAiÀÄªÀ̧ ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ É̄ ºÉaÑ£À D À̧QÛ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀ®èzÉ, F ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ ºÉÃUÉ «ªÀj À̧ÄvÁÛgÉ 

JA§ À̧ÆPÀëöä PÀÄvÀÆºÀ® PÀÆqÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉÉ. EzÀjAzÀ 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è UÀªÀÄ£À«lÄÖ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. CzsÀåAiÀÄ£À PÁ®zÀ «AUÀqÀuÉ (Allocation of Study 
Periods) : ¤ªÀÄäzÉÃ DzÀ À̧éAvÀ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖ CxÀªÁ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ PÁ®¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À 

ªÀÄÄRå. J®è «µÀAiÀÄUÀ½UÀÆ ¤ªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ, 

PÁ®ªÀ£ÀÄß «AUÀqÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ½î. ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃUÉ 

vÀªÀÄä CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JA§ §UÉÎ 

C£ÀUÀvÀåªÁV vÀ̄ ÉPÉr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃr. E£ÉÆß§âgÉÆqÀ£É ¤ªÀÄä£ÀÄß 

«¥ÀjÃvÀªÁV ºÉÆÃ°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D ¥ÀæPÁgÀ, ¤ªÀÄä 

CzsÀåAiÀÄ£À AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è C£ÀªÀ±ÀåPÀ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ À̧jAiÀÄ®è. EzÀjAzÀ C£ÀÄPÀÆ®QÌAvÀ®Æ 

vÉÆAzÀgÉAiÉÄÃ eÁ¹Û. 

3. CzsÀåAiÀÄ£À CªÀ¢üUÉ ªÀÄÄAa£À ¹zÀÞvÉ (Orientation 
before each study session):  ¤ªÀÄä  CzsÀåAiÀÄ£À 
CªÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV DAiÉÆÃf¹ ElÄÖPÉÆ½î.  ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ  

CªÀ¢üUÉ  ªÀÄÄAZÉ PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ®  zÉÊ»PÀªÁV  ªÀÄvÀÄÛ  

ªÀiÁ£À¹PÀªÁV vÀAiÀiÁj ªÀiÁrPÉÆ½î. ¤ªÀÄä ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ 

¥ÀæPÁgÀ ¤UÀ¢vÀ À̧Ü¼ÀzÀ°èAiÉÄÃ ¥Àæw¢ªÀ̧ ÀªÀÇ PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß DgÀA©ü̧ ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ, CzÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ 

J¯Áè ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV 

eÉÆÃr¹lÄÖPÉÆ½î. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß NzÀÄ 

ªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ, ¤ÃªÀÅ F »AzÉ D «µÀAiÀÄzÀ°è N¢zÀ 

¤¢ðµÀÖ ¥ÁoÀzÀ ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß £É£À¦UÉ 

vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¹. »ÃUÉ ªÀiÁrzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ »AzÉ 

N¢zÀ s̈ÁUÀzÉÆqÀ£É À̧A§AzsÀ PÀ°à À̧®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀå 

ªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¤ªÀÄä DvÀä«±Áȩ́ ÀªÀÇ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 

4. À̧jAiÀiÁzÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (Setting 
of a Target):  C®àPÁ®zÀ  UÀÄjUÀ¼ÀÄ  ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 

PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¬Äj, 
À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ £À°¬Äj.

PÀ


