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AiÀÄªÀÄ, ¤AiÀÄªÀÄ, D¸À£À, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, ¥ÀævÁåºÁgÀ, 
zsÁgÀt, zsÁå£À, ̧ ÀªÀiÁ¢ü -  AiÉÆÃUÀzÀ F JAlÄ CAUÀ 

UÀ¼À°è ªÉÆzÀ¯ÉgÀqÀÄ CAUÀUÀ¼ÉqÉUÉ UÀªÀÄ£À ºÀj¹zÀµÀÆÖ 

ªÀÄÄA¢£À ¥ÀæUÀw ¸ÀÄUÀªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.   

AiÀÄªÀÄ: EzÀÄ CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀªÀiÁUÀðzÀ ªÉÆlÖ 
ªÉÆzÀ® ªÉÄnÖ®Ä. EzÀgÀ°è ¥Àj¥ÀÆtðvÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

PÉ¼ÀV£À LzÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.

1. C»A¸É:  AiÀiÁgÀ£ÀÆß AiÀiÁªÀ PÁgÀtPÁÌVAiÀÄÆ 

»A¹¸À¢gÀÄªÀÅzÉÃ C»A¸É.  EzÀ£ÀÄß PÁAiÀiÁ ªÁZÁ 

ªÀÄ£À¸Á DZÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.  ±ÁjÃjPÀªÁV CxÀªÁ ªÀiÁw£À 

ªÀÄÆ®PÀ EvÀgÀjUÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄªÀiÁqÀ¢zÀÝgÀÆ, ªÀÄ£À¹ì 

£À¯ÉèÃ EvÀgÀjUÉ ±Á¥À ºÁPÀÄwÛzÀÝgÉ, CzÀÄ  C»A¸É  

J¤¸ÀÄªÀÅ¢®è.  §zÀ¯ÁV §ÆmÁnPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, CµÉÖ.  

EAxÀªÀjUÉ zsÁå£À  zÀÆgÀzÀ  ªÀiÁvÀÄ.  zÉéÃµÀ, C¸ÀÆAiÉÄ 

UÀ½gÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è zsÁå£ÀzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÉÃ DUÀÄªÀÅ¢®è.  

2. ¸ÀvÀå: EzÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄnÖ®Ä.  JAxÀ ¥Àj¹Üw 
AiÀÄ°èAiÀÄÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ ̧ ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼À¢gÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ®è. ‘PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è ¸ÀvÀåªÉÃ vÀ¥À¸ÀÄì’ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ,  ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚgÀÄ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ 

ªÁV ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀÄÝ ªÀÄÄRå.  CAzÀgÉ   £ÀqÉ, £ÀÄr, 

D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À°è £ÁªÀÅ ̧ ÀvÀå¤µÀ×gÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.  CvÀÛ ̧ ÀÄ¼ÀÆî 

C®è, EvÀÛ ̧ ÀvÀåªÀÇ C®è JA§AvÀºÀ ZÁ¯ÁQvÀ£ÀzÀ ªÀiÁvÀ 

£ÁßqÀÄªÀ Q¯ÁrUÀ½UÉ zsÁå£À ¹¢Þ¸ÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ 

CªÀgÁrzÀ ºÀÄ¹ªÀiÁvÀÄ CªÀgÀ KPÁUÀæÀvÉAiÀÄ£ÉßÃ ºÀÄ¼ÀÄ 

PÁV¹©qÀÄvÀÛzÉ. CAxÀ ºÀÄ¹AiÀiÁzÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è ¤d 

ªÁzÀ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ KPÁUÀævÉ ªÀÄÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.  

3. C Ȩ́ÛÃAiÀÄ: C Ȩ́ÛÃAiÀÄ JAzÀgÉ PÀ¢AiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. EªÉ®è 

¸ÀÆPÀëöä «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ  EzÀgÀ  ªÀÄºÀvÀé 

ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ.  PÀ¢AiÀÄÄªÀÅzÀPÀÆÌ, ZÉ£ÁßV 

zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ J°èUÉ°èAiÀÄ 

À̧A§AzsÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ CªÀgÀÄ.  £ÀªÀÄä EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ UÀæ» À̧ 

¯ÁgÀzÀÝ£ÀÄß IÄ¶, ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä CAvÀzÀÈð¶Ö¬ÄAzÀ 

CjAiÀÄ§®èªÀgÁVzÀÝgÀÄ.  DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ CªÀgÀÄ EAxÀ 

¸ÀÆPÁëöäA±ÀUÀ¼ÀvÀÛ   UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀ®Ä   ¸ÀªÀÄxÀðgÁzÀgÀÄ. 

CzÀ£ÉßÃ £ÀªÀÄUÀÆ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ  ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ.  AiÀiÁªÀ 

ªÀåQÛAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ PÀ¼ÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉÆÃ CªÀ£ÀÄ ¸ÀAPÀl¥ÀqÀÄ 

wÛgÀÄvÁÛ£É.  CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÃzÀ£É PÀzÀÝªÀ£À ªÀÄ£À¹ìUÉ 

§AzÀÄ gÁZÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.  DUÀ PÀzÀÝªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è KPÁUÀævÉ 

ªÀÄÆqÀ¯ÁgÀzÀÄ. C®èzÉ, PÀzÀÝAvÀªÀ£ÀÄ, dUÀwÛ£À AiÀiÁªÀ 

ªÀÄÆ É̄AiÀÄ É̄èÃ CqÀVPÉÆArzÀÝgÀÆ, C É̄èÃ CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì 

ºÀÄ¼ÀîVgÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ ºÀÄ¼ÀÄQ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è KPÁUÀævÉ 

¸ÁzsÀå«®è.  ºÀÄ¼ÀÄQ£À ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÉÄ®è vÉÆ®V, ªÀÄ£À¸ÀÄì 

¤gÁ¼ÀªÁzÁUÀ¯ÉÃ KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁUÀ®èzÉ, £ÀqÀvÉ, ¤ªÀÄð®vÉUÀ½UÀÆ 

KPÁUÀævÉUÀÆ ¸ÀA§AzsÀªÉÃ E®èzÉ ºÉÆÃVzÀÝgÉ, dUÀwÛ£À°è 

gÀÄªÀ J®è PÀ¼ÀîPÁPÀgÀÄ PÀÆqÀ AiÉÆÃVUÀ¼ÁV©qÀÄwÛzÀÝgÀÄ!  

C¸ÉÛÃAiÀÄ JA§ÄzÀgÀ ªÁå¦Û ¸ÀÆPÀëöä¸ÀÛgÀzÀªÀgÉUÀÆ 

ºÀ©âzÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ ¸ÁzsÀÄ¸ÀAvÀgÀÄ. E£ÉÆß§âgÀ ªÀ¸ÀÄÛ 

ªÉÇAzÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ §AiÀÄ¹zÀgÀÆ CzÀÄ 

PÀzÀÝAvÉAiÉÄÃ. EzÀ£ÉßÃ F±ÁªÁ Ȩ́ÆåÃ¥À¤µÀvÀÄÛ, ‘ªÀiÁ UÀÈzsÀB 
PÀ̧ Àå¹ézÀÞ£ÀªÀiï’ - ‘AiÀiÁgÀ ºÀtªÀ£ÀÆß §AiÀÄ À̧̈ ÉÃqÀ’ J£ÀÄß 

vÀÛzÉ.  F jÃw §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ PÀ¼ÀîvÀ£À 

ªÀiÁrzÀAvÉ.  DzÀÝjAzÀ C Ȩ́ÛÃAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃªÁPÁÌAiÀÄ 

UÀ½AzÀ ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ.  

4. §æºÀäZÀAiÀÄð : EzÉÆAzÀÄ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtðªÁzÀ  ªÀævÀ.  

zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ C£ÀAvÀ±ÀQÛ¸ÀA¥À£Àß£ÁzÀ ¥ÀgÀ 

ªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ¸ÀA¥ÀQð¹zÀAvÉ.  D ±ÀQÛAiÀÄ 

¸ÀA¸Àà±ÀðªÀ£ÀÄß  fÃ«AiÀÄÄ ¸ÀA¨sÁ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ 

ªÀÄ£À¸ÀÄì, «ÄzÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ vÀÄA§ §°µÀ×ªÀÇ zÀÈqsÀªÀÇ 

DVgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  EAvÀºÀ  ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß  ºÉaÑ¹ 

PÉÆ¼Àî®Ä ºÉÆgÀV£À AiÀiÁªÀ OµÀzsÀ-mÁ¤Pï-¯ÉÃºÀåUÀ¼ÀÆ 

PÉ® À̧PÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è.  EzÀPÉÌ §æºÀäZÀAiÀÄðªÉÃ zÉÊªÀzÀvÀÛªÁzÀ 

mÁ¤Pï! F gÀºÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀzÀÝjAzÀ¯ÉÃ IÄ¶ 

ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ §æºÀäZÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥Àj¥Á°¹zÀgÀÄ, vÀvÀá®ªÁV 

CªÀÄÈvÁ£ÀAzÀªÀ£ÉßÃ ̧ ÀÆgÉUÉÆAqÀgÀÄ.  ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ CªÀ¢ü 

AiÀÄ®èAvÀÆ F §æºÀäZÀAiÀÄðzÀ §® §ºÀ¼À CªÀ±ÀåPÀ.  

KPÉAzÀgÉ, zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß £ÁªÉÃ PÀqÉUÉÆÃ°¤AzÀ PÀqÉzÀAvÉ, d£Àä 

d£ÁäAvÀgÀUÀ¼À «avÀæ ̧ ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁrzÀAvÉ!  

F ºÉÆÃgÁlzÀ wPÁÌlªÀ£ÀÄß vÁ½PÉÆ¼Àî®Ä §æºÀäZÀAiÀÄðzÀ 

§® ̈ ÉÃPÉÃ É̈ÃPÀÄ.  §æºÀäZÀAiÀÄðªÉÃ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄ 

UÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧zÉ, ºÉZÀÄÑºÉZÁÑV zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 

vÉÆqÀVzÀgÉ, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ  ªÀÄÄAvÁzÀ  zÉÊ»PÀ  ºÁUÀÆ 

ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÁzsÉUÀ¼ÀÄ vÀ̄ ÉzÉÆÃgÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ.  CªÀÄÈvÀ 

À̧égÀÆ¥À£ÁzÀ  ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß zsÁå¤ À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ 

±ÀjÃgÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß  PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ 

£ÉAzÀgÉ CzÀÄ CªÀ£À ºÉqÀØvÀ£À, JZÀÑgÀUÉÃrvÀ£ÀUÀ¼À®èzÉ 

ªÀÄvÉÛÃ£ÀÄ?  EAvÀºÀ «¥ÀwÛUÉ vÀÄvÁÛUÀ¢gÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ̧ ÁzsÀ£É 

AiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV CjvÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, vÉgÀ¨ÉÃPÁzÀ ¨É¯É 

AiÀÄ£ÀÄß vÉvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.  

zsÁå£ÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è CjvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ, 
±Á¸ÀÛçUÀ½AzÀ ºÁUÀÆ £ÀÄjvÀ UÀÄgÀÄ»jAiÀÄjAzÀ zsÁå£ÀPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ  ¸ÀÆPÀëöäUÀ¼À£ÀÄß  w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ;  ¨É¯É 


