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ªÀ£ÀÄß GzÁ¹Ã£À ªÀiÁr PÉÊ©qÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ, CzÀ£ÀÄß ºÁUÉ ©mÉÖÃ©qÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ (tendency) §AzÀÄ©qÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀªÀÄÄzÀæ 

¸Áß£ÀPÉÌAzÀÄ ºÉÆgÀlÄ, À̧ªÀÄÄzÀæwÃgÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ, Kj§gÀÄªÀ C É̄UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr ºÉzÀjPÉÆAqÀÄ, F C É̄UÀ¼É®è ¤AvÀ 

ªÉÄÃ É̄ ¤²ÑAvÉ¬ÄAzÀ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É JAzÀgÉ, CzÀÄ JA¢UÀÆ ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀÄ. DzÀgÉ JgÀqÀÄ C É̄UÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è 

ºÉÆÃV ºÉÃUÉÆÃ MAzÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ ºÁQ §AzÀÄ©lÖgÉ À̧ªÀÄÄzÀæ̧ Áß£À DzÀAvÉAiÉÄÃ! »ÃUÉ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ JAzÉA¢UÀÆ 

¸Áß£À ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. À̧A¸ÁgÀªÀÇ EzÉÃ jÃw. PÀµÀÖPÉÆÃl É̄UÀ¼ÀÄ À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ CAnPÉÆAqÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. 

EªÀÅUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°èAiÉÄÃ s̈ÀUÀªÀ£ÁßªÀÄ À̧ägÀuÉUÉAzÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ ªÀiÁvÀæ EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁ¢ÃvÀÄ. ºÁUÀ®èzÉ, 

¸ÁA¸ÁjPÀ aAvÉUÀ¼É®è ¥ÀjºÁgÀªÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤²ÑAvÉ¬ÄAzÀ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É JAzÀgÉ, CzÀÄ JA¢UÀÆ 

¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ ªÀiÁvÀÄ. DzÀPÁgÀt, À̧A¸ÁgÀzÀ°è £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è EzÀÝgÉ vÁ£É K£ÀAvÉ, s̈ÀUÀªÀAvÀ£À zsÁå£À 

ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀßAvÀÆ CªÀ±ÀåªÁV ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. ²æÃªÀiÁvÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, “J®ègÀÆ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À PÀÈ¥É E®èzÉ £ÁªÉÃ£À£ÀÆß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è” JAzÀÄ. EzÉÆAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ ZÉ£ÁßV PÀ°wzÁÝgÉ. F ªÀiÁvÀÄ ºÉÃUÉ CAzÀgÉ, VtÂ 

‘gÁzsÁPÀÈµÀÚ’ C£ÀÄßªÀ jÃwAiÀÄzÀÄÝ. £Á£ÀÄ agÁ¥ÀÄAfUÉ ºÉÆÃVzÁÝUÀ C É̄ÆèAzÀÄ ªÉÄÊ£ÁºÀQÌ EvÀÄÛ. CzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛvÀÄÛ, “gÁªÀÄPÀÈµÀÚ J¤ßj, gÁªÀÄPÀÈµÀÚ J¤ßj” JAzÀÄ. DzÀgÉ CzÀgÀ PÀqÉUÉÃ£ÁzÀgÀÆ É̈PÀÄÌ À̧Ä½¬ÄvÀÄ JAzÀgÉ 

‘gÁªÀÄPÀÈµÀÚ J¤ßj’ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß MªÉÄä É̄ ©lÄÖ, ‘PÁåªï PÁåªï’ J£Àß®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄwÛvÀÄÛ. EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è £ÁªÀÅ, 

£ÀªÉÄä®è ºÉÆuÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ C¦ð À̧ÄvÀÛ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ, “£ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ vÁ£É ±ÀQÛ EzÉ? J®èªÀÇ CªÀ£À EZÉÒ” JAzÀÄ. 

EzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀAa¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ºÀÆrgÀÄªÀ PÀ¥Àl ªÀåªÀºÁgÀ. ²æÃªÀiÁvÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, “J®ègÀzÀÆ MAzÉÃ 

PÀÆUÀÄ, PÀÈ¥É, PÀÈ¥É. PÀÈ¥ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃAiÉÄ? PÀÈ¥É ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÉÛ ªÁ¥À̧ ÀÄì §gÀÄvÀÛzÉ. KPÉ 

C£ÀÄß«gÉÆÃ? AiÀiÁgÀ ºÀwÛgÀPÉÌ PÀÈ¥É ºÉÆÃ¬ÄvÉÆÃ CªÀgÀÄ PÀÈ¥É ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä AiÉÆÃUÀåvÉ ¥ÀqÉ¢gÀ°®è. CªÀgÀÄ PÀÈ¥ÉUÉ 

C¥ÁvÀægÀÄ. PÀÈ¥É ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀjAzÁUÀzÀÄ. F PÁgÀt¢AzÀ PÀÈ¥É »AwgÀÄV §AzÀÄ©nÖvÀÄ.” CzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ 

¸ÁzsÀ£É, s̈Àd£É ªÀiÁqÀ¢zÀÝ°è s̈ÀUÀªÀAvÀ£À PÀÈ¥ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÉªÀÅ. 

s̈ÀUÀªÀAvÀ £ÀªÀÄUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ, £ÀªÀÄUÉ JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ 

¸ÁzsÀ£É, ¨sÀd£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÀgÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À PÀÈ¥ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄzÉ 

ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ s̈ÀUÀªÀAvÀ¤AzÀ £ÀªÀÄUÉ ºÉaÑ£À ±ÀQÛ ºÀjzÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. F À̧ÆPÀëöä 

ªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ©lÖzÉÝÃ DzÀgÉ, PÉ® À̧ PÉÊUÀÆqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É, s̈ÀUÀªÀAvÀ£À PÀÈ¥É J£ÀÄßªÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß 

ªÀÄgÉvÀÄ©r. DgÀA s̈ÀzÀ°è £ÀªÀÄäzÉÃ PÀÈ¥É, DvÀäPÀÈ¥ÉAiÉÄÃ CUÀvÀåªÁV É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. £ÁªÀÅ ¸ÁzsÀ£É, s̈Àd£É ªÀiÁrzÁUÀ 

ªÀiÁvÀæªÉÃ s̈ÀUÀªÀAvÀ PÀÈ¥É ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É, ºÁUÀ®èzÉ EzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. zsÀªÀÄðfÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀªÀgÀÄ F ªÀiÁvÀ£ÀÄß 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄ£À¹ì£À°èqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

zsÀªÀÄðfÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ®Æè ºÀvÁ±ÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ GavÀªÀ®è. ºÀvÁ±É DªÀj¹©lÖgÉ ̧ ÁzsÀ£Á¥ÀxÀzÀ°è 

ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÃ E®è. VÃvÉAiÀÄ°è s̈ÀUÀªÀAvÀ CdÄð£À¤UÉ AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧zÀ G¥ÀzÉÃ±À ¤ÃrzÁÝ£É. 

AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? “AiÉÆÃPÀÛªÉÇåÃ AiÉÆÃUÉÆÃS¤«ðtÚ ZÉÃvÀ̧ Á” (VÃvÁ, 6 : 23) 
- zÀÈqsÀ¤±ÀÑAiÀÄ¢AzÀ AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À°è JAzÀÆ ºÀvÁ±À̈ sÁªÀ£ÉUÉ JqÉUÉÆqÀzÉ ¥Àæw¢£ÀªÀÇ 

JqÀ©qÀzÉ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À. F jÃw ªÀiÁrzÁUÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå. 

ºÀvÁ±ÀgÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÉÃ£À£ÀÆß UÀ½ À̧̄ ÁgÉªÀÅ. £ÀªÀÄUÉ EzÀÄ DUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ, £ÀªÀÄUÉÃ£ÁzÀgÀÆ ¹¢Þ À̧ÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 

- F jÃwAiÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. £Á£ÀÄ ̈ sÀUÀªÀ£ÁßªÀÄªÀ£ÀÄß d¦ À̧ÄwÛzÉÝÃ£É. 

£À£ÀUÉÃPÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À zÀ±Àð£À DUÀzÀÄ? DVAiÉÄÃ DUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ ̈ sÁªÀ£É EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

¸ÁzsÀ£É, s̈Àd£ÉUÀ½AzÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ s̈ÀUÀªÀzÀÝ±Àð£À DV©qÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÉÃ£ÉÆÃ ¤±ÀÑAiÀÄ. “¤Ã£ÀÄ EµÀÄÖ ®PÀë d¥À 

ªÀiÁqÀÄ, EµÀÄÖ UÀAmÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄ. ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ £Á£ÀÄ zÀ±Àð£À PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É” JAzÀÄ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ£ÀÆ £ÀªÀÄUÉ 

§gÉzÀÄPÉÆnÖ®è. EzÀÄ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À EZÉÒUÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAzÀÄ EªÀ£Éß®è ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ CªÀ¤UÉÃ£ÀÆ 

À̧AvÉÆÃµÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. JgÀqÀÆ ̧ Àj. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ̧ ÀªÀðzÁ ̧ ÀägÀuÉAiÀÄ°èj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ J®èªÀ£ÀÆß ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À 

EZÉÒUÉ ©lÄÖ©nÖzÉÝÃªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ, £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÉÆÃ À̧UÉÆ½¹PÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ. s̈ÀUÀªÀAvÀ£À PÀÈ¥É DUÀ¢zÀÝ°è 

£ÁªÉÃ£ÀÆ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è JA§ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ DqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. EAxÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½UÉ®è ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÉÆqÀzÉ 

s̈ÀUÀªÀAvÀ£À PÀÈ¥É ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ À̧®ÄªÁV, £ÀªÀÄä ±ÀQÛ J¶ÖzÉAiÉÆÃ CzÀgÀ ¥ÀÆtð À̧¢é¤AiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.  µ      



14 «ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ 15dÆ£ï 2012 

zsÁå£À! EzÉÆAzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁzÀÄãvÀªÁzÀ «eÁÕ£À.  PÀÄ½ 
vÀ̄ ÉèÃ ±ÁAw, vÀÈ¦Û, D£ÀAzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV 

£ÀªÀÄä IÄ¶UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ»rzÀ C¥ÀÆªÀð ¸ÁzsÀ£À EzÀÄ! 

JµÉÖÃ zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß N¢zÀgÀÆ, JµÉÖÃ G¥À£Áå¸À, 

G¥ÀzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÆ zsÁå£Á¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ 

CzÀÄ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀªÉÃ C®è.  EAvÀºÀ Cw ¥ÀæzsÁ£À 

CA±ÀªÁzÀ zsÁå£ÀzÀ PÀÄjvÁV ªÉÆzÀ®Ä ̧ ÁªÀzsÁ£À¢AzÀ, 

¸À«ªÀgÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  DUÀ ¸ÁzsÀ£É ¸ÀÄ®¨sÀ 

ªÁUÀÄvÀÛzÉ, CxÀð¥ÀÆtðªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

zsÁå£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ?  EzÀ£ÀÄß AiÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛçUÀ¼ÀÄ 

¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ MAzÀÄ ¸ÁªÀÄwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ w½¸ÀÄvÀÛªÉ- 

‘vÉÊ®zsÁgÁªÀvï’ - ‘JuÉÚAiÀÄ zsÁgÉAiÀÄAvÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

zsÉåÃAiÀÄªÀ̧ ÀÄÛ«£ÀvÀÛ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÉÃ zsÁå£À’ JAzÀÄ. CAzÀgÉ, 

JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÁvÉæ¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÀPÉÌ ¸ÀÄjAiÀÄÄ 

ªÁUÀ ºÉÃUÉ £ÀqÀÄªÉ ©gÀÄPÀÄ E®èzÉ MAzÉÃ À̧ªÀÄ£É PÉ¼ÀV½ 

AiÀÄÄvÀÛzÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß MAzÉÃ «µÀAiÀÄzÉqÉUÉ 

KPÀ¥ÀæPÁgÀªÁV ºÀj¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀxÀð.  DzÀgÉ  F 

§UÉAiÀÄ zsÁå£À ¸ÁzsÀåªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ CzÀPÁÌV §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä 

¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ KPÉ ¨ÉÃPÀÄ?  KPÉAzÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛvÀB £ÀªÀÄä 

»rvÀzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì £ÀªÀÄä£ÉßÃ vÀ£Àß »rvÀzÀ°èlÄÖ 

PÉÆArzÉ, CzÀPÉÌ. CzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß  vÀ£Àß  PÀ¦ªÀÄÄ¶Ö 

AiÀÄ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ vÀ£ÀUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ºÁUÉ PÀÄtÂ¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.  

F «µÀAiÀÄzÀ°è ªÀiÁvÀæ JAxÀ ¥ÀArvÀ ¢UÀÎdgÀÄ PÀÆqÀ 

ªÁzÀªÀiÁqÀzÉ ¸ÀÄªÀÄä£É M¦àPÉÆAqÀÄ ©qÀÄvÁÛgÉ.  EAxÀ 

ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀ±ÀPÉÌ vÀAzÀÄPÉÆAqÀÄ £ÁªÀÅ Dj¹PÉÆAqÀ 

zsÉåÃAiÀÄzÀvÀÛ KPÀ¥ÀæPÁgÀªÁV ºÀj¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ 

JA§ÄzÉÃ £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ EgÀÄªÀÀ ¥Àæ±Éß!  ²æÃªÀÄzÀãUÀªÀ¢ÎÃvÉ, 

PÀoÉÆÃ¥À¤µÀvÀÄÛ, ªÀÄÄAqÀPÉÆÃ¥À¤µÀvÀÄÛ, ªÀÄºÁ£ÁgÁAiÀÄt 

G¥À¤µÀvÀÄÛ ªÀÄÄAvÁzÀ ±Á¸ÀÛçUÀæAxÀUÀ¼À°è F PÀÄjvÁzÀ 

«ªÀgÀUÀ¼ÀÄ «¥ÀÀÅ®ªÁV zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ.  E£ÀÄß AiÉÆÃUÀ±Á À̧Ûç 

¥ÀæªÀvÀðPÀgÁzÀ ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀAvÀÆ AiÉÆÃUÀ 

À̧ÆvÀæUÀ¼ÉA§ gÀvÀßUÀtÂAiÀÄ£ÉßÃ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®PÉÌ §¼ÀÄªÀ½AiÀiÁV 

¤ÃrzÁÝgÉ.  JAxÀ «eÁÕ¤AiÀÄÆ ¤ É̈âgÀUÁV PÉÊªÀÄÄVAiÀÄÄ 

ªÀAvÉ   ªÀiÁqÀÄªÀµÀÄÖ  ¸ÀvÀå¤µÉ×AiÀÄÄ¼Àî,  ¸À«ªÀgÀªÁzÀ 

UÀæAxÀ«zÀÄ.  C®èzÉ, C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ¥Àj¥ÁPÀ¢AzÀ ¥ÀæªÀiÁt 

§zÀÞªÁzÀ F ̧ ÀÆvÀæUÀ¼À°è C¢üPÁgÀªÁtÂ vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV 

ªÀÄÆrzÉ.  F J®è PÁgÀtUÀ½AzÀ F UÀæAxÀ ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ 

AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ‘gÁdAiÉÆÃUÀ’ JAzÀÄ C£ÀéxÀðªÁVAiÉÄÃ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.  

F AiÉÆÃUÀªÀiÁUÀðªÀÅ JAlÄ ªÉÄnÖ®ÄUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ 

¸ÁzsÀ£Á«zsÁ£À. DzÀÝjAzÀ EzÀPÉÌ ‘CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀªÀiÁUÀð’ 
JA§ÄzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ.  F AiÉÆÃUÀ±Á À̧ÛçzÀ°è 

‘zsÁå£À’ K¼À£ÉÃ ªÉÄlÖ®Ä.  ̧ ÁzsÀPÀ£ÁzÀªÀ£ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ 

¹ÜwUÉÃgÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ CzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ DgÀÄ 

ªÀÄd®ÄUÀ¼À£ÀÄß Kj ¤®è̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉÉ.  AiÀiÁªÀÅzÀÄ F 

DgÀÄ Ȩ́ÆÃ¥Á£ÀUÀ¼ÀÄ?  AiÀÄªÀÄ, ¤AiÀÄªÀÄ, D À̧£À, ¥ÁæuÁ 
AiÀiÁªÀÄ, ¥ÀævÁåºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÁgÀt.   EzÀgÀ £ÀAvÀgÀ §gÀÄªÀ 
ºÀAvÀUÀ¼ÉÃ zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁ¢ü.  À̧jAiÀiÁzÀ CxÀðzÀ°è 

zsÁå£À ¸ÁzsÀåªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, CzÀQÌAvÀ  ªÀÄÄAa£À  DgÀÄ  

ºÀAvÀUÀ¼À°è ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ ¥Àj¥ÀÆtðvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀ 

É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  À̧ÄªÀÄä£É MAzÀÄ À̧é®à ºÉÆvÀÄÛ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ 

PÀÄ½vÀÄ©lÄÖ, CzÀ£ÉßÃ zsÁå£À JAzÀÄ ©ÃUÀÄªÀªÀgÀÄ zsÁå£À 

¸ÁzsÀ£ÉUÉ Cw zÀÆgÀ EzÁÝgÉ JAzÉÃ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  

FUÀ ¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀ F §UÉAiÀÄ zsÁå£ÀªÉÃ¤zÀÝgÀÆ MAzÀÄ 

¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÁ¢ÃvÉÃ  ºÉÆgÀvÀÄ  CAvÀgÀAUÀPÉÌ  ̈ É¼ÀPÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ.  

DzÀÝjAzÀ  zsÁå£À  ªÀiÁqÀ®Ä  PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉ£ÀÄßªÀªÀgÀÄ  

CzÀgÀ  PÀæªÀÄªÀjvÉÃ  C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, C£ÀÄPÀæªÀÄ 

ªÁVAiÉÄÃ  ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÀÄ  F  PÀæªÀÄ  

ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

FUÀ «±ÀzÀªÁV £ÉÆÃqÉÆÃt.  

zsÁå£ÀPÉÌ ¹zÀÞvÉ ºÉÃUÉ? 
¸Áé«Ä gÁWÀªÉÃ±Á£ÀAzÀ

zsÁå£Á¨sÁå¸ÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj±ÀÄzÀÞªÀ£ÁßV 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ 
ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ. F CA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀªÁV 
w½¹PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥ÀÆdå ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀÄ 
¨É¼ÀUÁ«AiÀÄ gÁªÀÄPÀÈµÀÚ «ÄµÀ£ï D±ÀæªÀÄzÀ 
ªÀÄÄRå¸ÀÜgÁVzÁÝgÉ. ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀÄ 
GvÀÛªÀÄ ªÁVäUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ £ÀÄjvÀ 
§gÀºÀUÁgÀgÀÄ. EªÀgÀ C£ÉÃPÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ 
¥ÀæPÀlUÉÆArªÉ.
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AiÀÄªÀÄ, ¤AiÀÄªÀÄ, D¸À£À, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, ¥ÀævÁåºÁgÀ, 
zsÁgÀt, zsÁå£À, ̧ ÀªÀiÁ¢ü -  AiÉÆÃUÀzÀ F JAlÄ CAUÀ 

UÀ¼À°è ªÉÆzÀ¯ÉgÀqÀÄ CAUÀUÀ¼ÉqÉUÉ UÀªÀÄ£À ºÀj¹zÀµÀÆÖ 

ªÀÄÄA¢£À ¥ÀæUÀw ¸ÀÄUÀªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.   

AiÀÄªÀÄ: EzÀÄ CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀªÀiÁUÀðzÀ ªÉÆlÖ 
ªÉÆzÀ® ªÉÄnÖ®Ä. EzÀgÀ°è ¥Àj¥ÀÆtðvÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

PÉ¼ÀV£À LzÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.

1. C»A¸É:  AiÀiÁgÀ£ÀÆß AiÀiÁªÀ PÁgÀtPÁÌVAiÀÄÆ 

»A¹¸À¢gÀÄªÀÅzÉÃ C»A¸É.  EzÀ£ÀÄß PÁAiÀiÁ ªÁZÁ 

ªÀÄ£À¸Á DZÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.  ±ÁjÃjPÀªÁV CxÀªÁ ªÀiÁw£À 

ªÀÄÆ®PÀ EvÀgÀjUÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄªÀiÁqÀ¢zÀÝgÀÆ, ªÀÄ£À¹ì 

£À¯ÉèÃ EvÀgÀjUÉ ±Á¥À ºÁPÀÄwÛzÀÝgÉ, CzÀÄ  C»A¸É  

J¤¸ÀÄªÀÅ¢®è.  §zÀ¯ÁV §ÆmÁnPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, CµÉÖ.  

EAxÀªÀjUÉ zsÁå£À  zÀÆgÀzÀ  ªÀiÁvÀÄ.  zÉéÃµÀ, C¸ÀÆAiÉÄ 

UÀ½gÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è zsÁå£ÀzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÉÃ DUÀÄªÀÅ¢®è.  

2. ¸ÀvÀå: EzÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄnÖ®Ä.  JAxÀ ¥Àj¹Üw 
AiÀÄ°èAiÀÄÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ ̧ ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼À¢gÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ®è. ‘PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è ¸ÀvÀåªÉÃ vÀ¥À¸ÀÄì’ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ,  ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚgÀÄ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ 

ªÁV ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀÄÝ ªÀÄÄRå.  CAzÀgÉ   £ÀqÉ, £ÀÄr, 

D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À°è £ÁªÀÅ ̧ ÀvÀå¤µÀ×gÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.  CvÀÛ ̧ ÀÄ¼ÀÆî 

C®è, EvÀÛ ̧ ÀvÀåªÀÇ C®è JA§AvÀºÀ ZÁ¯ÁQvÀ£ÀzÀ ªÀiÁvÀ 

£ÁßqÀÄªÀ Q¯ÁrUÀ½UÉ zsÁå£À ¹¢Þ¸ÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ 

CªÀgÁrzÀ ºÀÄ¹ªÀiÁvÀÄ CªÀgÀ KPÁUÀæÀvÉAiÀÄ£ÉßÃ ºÀÄ¼ÀÄ 

PÁV¹©qÀÄvÀÛzÉ. CAxÀ ºÀÄ¹AiÀiÁzÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è ¤d 

ªÁzÀ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ KPÁUÀævÉ ªÀÄÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.  

3. C Ȩ́ÛÃAiÀÄ: C Ȩ́ÛÃAiÀÄ JAzÀgÉ PÀ¢AiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. EªÉ®è 

¸ÀÆPÀëöä «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ  EzÀgÀ  ªÀÄºÀvÀé 

ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ.  PÀ¢AiÀÄÄªÀÅzÀPÀÆÌ, ZÉ£ÁßV 

zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ J°èUÉ°èAiÀÄ 

À̧A§AzsÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ CªÀgÀÄ.  £ÀªÀÄä EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ UÀæ» À̧ 

¯ÁgÀzÀÝ£ÀÄß IÄ¶, ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä CAvÀzÀÈð¶Ö¬ÄAzÀ 

CjAiÀÄ§®èªÀgÁVzÀÝgÀÄ.  DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ CªÀgÀÄ EAxÀ 

¸ÀÆPÁëöäA±ÀUÀ¼ÀvÀÛ   UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀ®Ä   ¸ÀªÀÄxÀðgÁzÀgÀÄ. 

CzÀ£ÉßÃ £ÀªÀÄUÀÆ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ  ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ.  AiÀiÁªÀ 

ªÀåQÛAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ PÀ¼ÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉÆÃ CªÀ£ÀÄ ¸ÀAPÀl¥ÀqÀÄ 

wÛgÀÄvÁÛ£É.  CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÃzÀ£É PÀzÀÝªÀ£À ªÀÄ£À¹ìUÉ 

§AzÀÄ gÁZÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.  DUÀ PÀzÀÝªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è KPÁUÀævÉ 

ªÀÄÆqÀ¯ÁgÀzÀÄ. C®èzÉ, PÀzÀÝAvÀªÀ£ÀÄ, dUÀwÛ£À AiÀiÁªÀ 

ªÀÄÆ É̄AiÀÄ É̄èÃ CqÀVPÉÆArzÀÝgÀÆ, C É̄èÃ CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì 

ºÀÄ¼ÀîVgÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ ºÀÄ¼ÀÄQ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è KPÁUÀævÉ 

¸ÁzsÀå«®è.  ºÀÄ¼ÀÄQ£À ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÉÄ®è vÉÆ®V, ªÀÄ£À¸ÀÄì 

¤gÁ¼ÀªÁzÁUÀ¯ÉÃ KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁUÀ®èzÉ, £ÀqÀvÉ, ¤ªÀÄð®vÉUÀ½UÀÆ 

KPÁUÀævÉUÀÆ ¸ÀA§AzsÀªÉÃ E®èzÉ ºÉÆÃVzÀÝgÉ, dUÀwÛ£À°è 

gÀÄªÀ J®è PÀ¼ÀîPÁPÀgÀÄ PÀÆqÀ AiÉÆÃVUÀ¼ÁV©qÀÄwÛzÀÝgÀÄ!  

C¸ÉÛÃAiÀÄ JA§ÄzÀgÀ ªÁå¦Û ¸ÀÆPÀëöä¸ÀÛgÀzÀªÀgÉUÀÆ 

ºÀ©âzÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ ¸ÁzsÀÄ¸ÀAvÀgÀÄ. E£ÉÆß§âgÀ ªÀ¸ÀÄÛ 

ªÉÇAzÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ §AiÀÄ¹zÀgÀÆ CzÀÄ 

PÀzÀÝAvÉAiÉÄÃ. EzÀ£ÉßÃ F±ÁªÁ Ȩ́ÆåÃ¥À¤µÀvÀÄÛ, ‘ªÀiÁ UÀÈzsÀB 
PÀ̧ Àå¹ézÀÞ£ÀªÀiï’ - ‘AiÀiÁgÀ ºÀtªÀ£ÀÆß §AiÀÄ À̧̈ ÉÃqÀ’ J£ÀÄß 

vÀÛzÉ.  F jÃw §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ PÀ¼ÀîvÀ£À 

ªÀiÁrzÀAvÉ.  DzÀÝjAzÀ C Ȩ́ÛÃAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃªÁPÁÌAiÀÄ 

UÀ½AzÀ ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ.  

4. §æºÀäZÀAiÀÄð : EzÉÆAzÀÄ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtðªÁzÀ  ªÀævÀ.  

zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ C£ÀAvÀ±ÀQÛ¸ÀA¥À£Àß£ÁzÀ ¥ÀgÀ 

ªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ¸ÀA¥ÀQð¹zÀAvÉ.  D ±ÀQÛAiÀÄ 

¸ÀA¸Àà±ÀðªÀ£ÀÄß  fÃ«AiÀÄÄ ¸ÀA¨sÁ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ 

ªÀÄ£À¸ÀÄì, «ÄzÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ vÀÄA§ §°µÀ×ªÀÇ zÀÈqsÀªÀÇ 

DVgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  EAvÀºÀ  ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß  ºÉaÑ¹ 

PÉÆ¼Àî®Ä ºÉÆgÀV£À AiÀiÁªÀ OµÀzsÀ-mÁ¤Pï-¯ÉÃºÀåUÀ¼ÀÆ 

PÉ® À̧PÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è.  EzÀPÉÌ §æºÀäZÀAiÀÄðªÉÃ zÉÊªÀzÀvÀÛªÁzÀ 

mÁ¤Pï! F gÀºÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀzÀÝjAzÀ¯ÉÃ IÄ¶ 

ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ §æºÀäZÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥Àj¥Á°¹zÀgÀÄ, vÀvÀá®ªÁV 

CªÀÄÈvÁ£ÀAzÀªÀ£ÉßÃ ̧ ÀÆgÉUÉÆAqÀgÀÄ.  ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ CªÀ¢ü 

AiÀÄ®èAvÀÆ F §æºÀäZÀAiÀÄðzÀ §® §ºÀ¼À CªÀ±ÀåPÀ.  

KPÉAzÀgÉ, zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß £ÁªÉÃ PÀqÉUÉÆÃ°¤AzÀ PÀqÉzÀAvÉ, d£Àä 

d£ÁäAvÀgÀUÀ¼À «avÀæ ̧ ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁrzÀAvÉ!  

F ºÉÆÃgÁlzÀ wPÁÌlªÀ£ÀÄß vÁ½PÉÆ¼Àî®Ä §æºÀäZÀAiÀÄðzÀ 

§® ̈ ÉÃPÉÃ É̈ÃPÀÄ.  §æºÀäZÀAiÀÄðªÉÃ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄ 

UÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧zÉ, ºÉZÀÄÑºÉZÁÑV zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 

vÉÆqÀVzÀgÉ, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ  ªÀÄÄAvÁzÀ  zÉÊ»PÀ  ºÁUÀÆ 

ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÁzsÉUÀ¼ÀÄ vÀ̄ ÉzÉÆÃgÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ.  CªÀÄÈvÀ 

À̧égÀÆ¥À£ÁzÀ  ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß zsÁå¤ À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ 

±ÀjÃgÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß  PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ 

£ÉAzÀgÉ CzÀÄ CªÀ£À ºÉqÀØvÀ£À, JZÀÑgÀUÉÃrvÀ£ÀUÀ¼À®èzÉ 

ªÀÄvÉÛÃ£ÀÄ?  EAvÀºÀ «¥ÀwÛUÉ vÀÄvÁÛUÀ¢gÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ̧ ÁzsÀ£É 

AiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV CjvÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, vÉgÀ¨ÉÃPÁzÀ ¨É¯É 

AiÀÄ£ÀÄß vÉvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.  

zsÁå£ÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è CjvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ, 
±Á¸ÀÛçUÀ½AzÀ ºÁUÀÆ £ÀÄjvÀ UÀÄgÀÄ»jAiÀÄjAzÀ zsÁå£ÀPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ  ¸ÀÆPÀëöäUÀ¼À£ÀÄß  w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ;  ¨É¯É 


