
20 «ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ 

zÉÃªÀ¥ÀÆeÁ¥sÀ®
¸ÀAUÀæºÀ : ²æÃªÀÄw ºÉÃªÀÄ®vÁ zsÀªÀÄðgÁeï

eÉÊ£ÀÀ ±ÁæªÀPÀgÀÄ ¥Àæw¤vÀåªÀÇ µÀlÌªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß DZÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÀªÀÄðªÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ zsÀªÀiðgÀPÀëuÉUÁV DZÀj À̧vÀPÀÌ PÉ® À̧UÀ¼ÁVªÉ. 
CªÀÅ DgÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ : 1. zÉÃªÀ¥ÀÆeÉ,  2. UÀÄgÀÄ Ȩ́ÃªÉ,  3. ¸ÁézsÁåAiÀÄ,  4. À̧AAiÀÄªÀÄ,   5. vÀ¥À̧ ÀÄì  ªÀÄvÀÄÛ  6. zÁ£À.

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¢£ÀªÀÇ ¨sÀQÛ¬ÄAzÀ ¥Àæw¥sÀ¯Á¥ÉÃPÉë¬Ä®èzÉ ªÀiÁrzÀgÉ EºÀ¥ÀgÀUÀ¼ÉgÀqÀgÀ®Æè EµÀÖ¹¢ÞAiÀiÁV, ¸ÀªÀi¸ÀÛ 
À̧A¸ÁgÀzÀÄBRUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ PÁªÀÄPÉÆæÃzsÀ ªÀÄzÀªÀiÁvÀìAiÀiÁð¢UÀ¼À £Á±À GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ; EzÀjAzÀ GvÀÛªÀÄUÀwAiÀÄÆ ¥Áæ¦ÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

EzÀPÉÌ ¤zÀ±Àð£ÀªÁV, ¸ÁzsÁgÀt ¥ÁætÂAiÀiÁzÀ PÀ¥ÉàAiÉÆAzÀÄ ¤ªÁðtzÀ°è «gÁdªÀiÁ£ÀgÁzÀ s̈ÀUÀªÁ£ï ªÀÄºÁ«ÃgÀ ¸Áé«ÄAiÀÄ 
¥ÀÆeÁ©ǖ ÁµÉ¬ÄAzÀ G£ÀßvÀ ¸Ë s̈ÁUÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ À̧ÄAzÀgÀªÁzÀ PÀxÉAiÉÆA¢zÉ.

 s̈ÀUÀªÁ£ï ªÀÄºÁ«ÃgÀgÀÄ vÀ¥À¹ì¤AzÀ vÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀ À̧vÀåzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß É̄ÆÃPÀPÉÌ CgÀÄºÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄRå UÀÄjAiÀiÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ 
«ºÁgÀ ºÉÆgÀlgÀÄ. AiÀiÁªÀ PÉëÃvÀæzÀ ¥ÀÄuÉÆåÃzÀAiÀÄªÁUÀÄwÛvÉÆÛÃ, J°è zsÀªÀiÁðªÀÄÈvÀ zÉÆgÀPÀ̄ ÉAzÀÄ d£ÀgÀÄ ZÁvÀPÀ¥ÀQëUÀ¼ÀAvÉ 
PÁAiÀÄÄwÛzÀÝgÉÆÃ C°è s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀÀ «ºÁgÀªÀÅ ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV À̧A s̈À« À̧ÄwÛvÀÄÛ. CAvÉAiÉÄÃ MªÉÄä ªÀÄUÀzsÀzÉÃ±ÀzÀ «¥ÀÄ¯ÁZÀ® ¥ÀªÀðvÀPÉÌ 
²æÃªÀzsÀðªÀiÁ£À ªÀÄºÁ«ÃgÀgÀ DUÀªÀÄ£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ErÃ gÁdåzÀ d£À̧ ÁUÀgÀªÉÃ DvÀÄgÁvÀÄgÀªÁV CªÀgÉqÉÉUÉ zsÁ« À̧ÄwÛvÀÄÛ. C°è£À 
gÁd£ÁzÀ ±ÉæÃtÂPÀ ªÀÄºÁgÁd£ÀÆ vÀ£Àß ¥ÀÄgÀ¥ÀjªÁgÀ d£ÀgÉÆqÀ£É ̈ sÀQÛ¬ÄAzÀ ̈ sÀUÀªÁ£ÀgÀ zsÀªÀÄð À̧AzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß D° À̧®Ä ºÉÆgÀl£ÀÄ. 
CzÉÃ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è PÀ¥ÉàAiÉÆAzÀÄ vÁ£ÀÆ ¸Áé«ÄAiÀÄ zÀ±Àð£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ EZÉÒ¬ÄAzÀ,  ¥ÀÆeÁ¤«ÄvÀÛªÁV  MAzÀÄ PÀªÀÄ®ªÀ£ÀÄß 
QvÀÄÛ vÀ£Àß ¨Á¬ÄAiÀÄ°è PÀaÑPÉÆAqÀÄ, d£À 
¸ÀªÀÄÆºÀªÉ¯Áè ºÉÆÃUÀÄªÀ PÀqÉUÉ vÁ£ÀÆ 
£ÉUÉAiÀÄÄvÀÛ £ÉUÉAiÀÄÄvÀÛ §gÀÄwÛvÀÄÛ. ¥ÀÆeÉAiÀÄ£ÀÄß 
²ÃWÀæªÁV   ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§   ºÀA§®ªÀÅ 
CvÀå¢üPÀªÁVzÀÄÝzÀjAzÀ     É̈ÃUÀ̈ ÉÃUÀ£É 
ºÁgÀÄvÁÛ  ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ,  zÀÄzÉÊðªÀ¢AzÀ 
zÁjAiÀÄ°è §gÀÄwÛgÀÄªÀ ±ÉæÃtÂPÀ ªÀÄºÁgÁd£À 
D£ÉAiÀÄ PÁ°£À Cr ¹QÌ©zÀÄÝ ªÀÄgÀtªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢vÀÄ. CAvÀåPÁ®zÀ°è  f£À¥ÀÆeÉAiÀÄ 
ªÀÄºÀzÀ©ǖ ÁµÉ¬ÄAzÀ  GAmÁzÀ  ¥ÀÄtåzÀ  
¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ, D PÀ¥ÉàAiÀÄ°èzÀÝ fÃªÀ£ÀÄ MqÀ£É  
À̧éUÀðzÀ°è  À̧ªÀðUÀÄt À̧A¥À£Àß£ÀÆ, À̧ªÁð 
s̈ÀgÀt s̈ÀÆ¶vÀ£ÀÆ, ¢ªÀåzÉÃºÀzsÁjAiÀÄÆ DzÀ 

zÉÃªÀ£ÁV d¤¹zÀ£ÀÄ.

 vÀ£Àß°è GAmÁzÀ eÁÕ£ÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ 
vÀ£Àß ¥ÀÆªÀðd£ÀäzÀ ªÀÈvÁÛAvÀ w½zÀ D 
zÉÃªÀ£ÀÄ vÀ£Àß EA¢£À ¹ÜwUÉ PÁgÀtÂÃ s̈ÀÆvÀªÁzÀ PÀ¥ÉàAiÀÄ G¥ÀPÁgÀ̧ ÀägÀuÉUÉÆÃ À̧ÌgÀ vÀ£Àß QjÃlzÀ°è PÀ¥ÉàAiÀÄ aºÉßAiÀÄ£ÀÄß zsÀj¹PÉÆAqÀÄ, 
²æÃªÀÄºÁ«ÃgÀ ̧ Áé«ÄAiÀÄ ̧ À¤ß¢üUÉ §AzÀ£ÀÄ. EvÀÛ DUÁUÀ̄ ÉÃ C°èUÉ §AzÀÄ ̈ sÀQÛ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄ À̧Ìj¹zÀ ±ÉæÃtÂPÀ ªÀÄºÁgÁd£ÀÄ ̈ sÀUÀªÁ£ÀgÀ 
¥ÀÆeÉAiÀÄ£ÀÆß ̧ ÉÆÛÃvÀæªÀ£ÀÆß ªÀiÁr, CªÀgÀ ¢ªÀåªÁtÂAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ zsÀªÀÄð±ÀæªÀtªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. DUÀ CªÀ£À zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ PÀ¥ÉàAiÀÄ 
UÀÄgÀÄw£À QjÃl zsÀj¹zÀ zÉÃªÀ£ÉqÉUÉ ºÀj¬ÄvÀÄ. CzÀgÀ ªÀÄªÀÄðªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä CªÀ£ÀÄ C°èzÀÝ UËvÀªÀÄ UÀtzsÀgÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ, 
“¥ÀÆdågÉÃ, F zÉÃªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÀÄtåfÃ«? EªÀ£À ªÀÄÄPÀÄlzÀ°è PÀ¥ÉàAiÀÄ aºÉß¬ÄgÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ, PÀÈ¥É¬ÄlÄÖ w½¹j” JAzÀÄ 
¥Áæyð¹PÉÆAqÀ£ÀÄ. DUÀ UÀtzsÀgÀgÀÄ, D zÉÃªÀ£À »AzÀt s̈ÀªÁªÀ½AiÀÄ£ÀÄß w½¹, “EzÉ®èªÀÇ ¥ÀÆeÁw±ÀAiÀÄzÀ ¥sÀ®; s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄß 
s̈ÀQÛ¬ÄAzÀ Cað À̧̈ ÉÃPÉA§ ªÀÄºÀzÁ±É¬ÄAzÀ DvÀ¤UÉ EAvÀºÀ À̧ÄPÀÈvÀ ¥Áæ¥ÀÛªÁVzÉ” JAzÀÄ «ªÀj¹ ºÉÃ½zÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀ 

±ÉæÃtÂPÀ ªÀÄºÁgÁd£ÉÃ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ C°è £ÉgÉzÀ s̈ÀPÀÛgÉ®ègÀÆ ¥ÀÆeÁ¥sÀ®zÀ Cw±ÀAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½zÀÄ D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀgÁV vÁªÀÇ 
¥ÀÆeÁ£ÀÄgÁVUÀ¼ÁzÀgÀÄ.

 F PÀxÉ¬ÄAzÀ w½zÀÄ§gÀÄªÀ ¤ÃwAiÉÄAzÀgÉ, PÉÃªÀ® ̧ ÁzsÁgÀt ¥ÁætÂAiÀiÁzÀ PÀ¥ÉàAiÀÄÄ PÀÆqÀ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À ¥ÀÆeÁ©ǖ ÁµÉ¬ÄAzÀ 
EAvÀºÀ GvÀÛªÀÄªÁzÀ ¸Ë s̈ÁUÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÁUÀ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ f£À¥ÀÆeÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ JAvÀºÀ ¸ÁÜ£ÀªÀÅ zÉÆgÉAiÀÄ 
§ºÀÄzÀÄ! ̧ ÁPÁëvï ªÉÆÃPÀëªÉÃ ¥Áæ¦ÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤²ÑvÀ. DzÀPÁgÀt J®ègÀÆ ¥Àæw¥sÀ̄ Á¥ÉÃPÉë¬Ä®èzÉ ̈ sÀQÛ̈ sÁªÀ¢AzÀ ¤ªÀÄð®avÀÛgÁV 
¥ÀÆeÁ£ÀÄgÁVUÀ¼ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. 								        7
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¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÁ 

vÀvÀÛ÷é¸ËgÀ¨sÀ
¸Áé«Ä ¤vÀå¸ÁÜ£ÀAzÀ

¸ÀÄRzÀÄBRUÀ¼À£ÀÄß ¸À»¸ÀÄªÀ 
£Á®ÄÌ ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ  

1) fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀÄRzÀÄBRUÀ¼ÀÄ C¤ªÁAiÀÄð JAzÀÄ 
¹éÃPÀj¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ: CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ  

GzÁ¹Ã£ÀªÁVgÀÄªÀÅPÉÌ (stoic attitude) M§â£ÀÄ DzsÁåwäPÀ 

ªÀåQÛAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÁV®è.  DzÀgÉ F ¹ÜwAiÀÄ°è DAvÀjPÀ 

¸ÀÄR EgÀÄªÀÅ¢®è.

2) ¸ÀÄRzÀÄBRUÀ¼ÀÄ  £ÀªÀÄä  PÀªÀiÁð£ÀÄ¸ÁgÀªÁV 
§AzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ, EªÀÅUÀ½UÉ £ÁªÉÃ PÁgÀt JAzÀÄ 
¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

3) DzsÁåwäPÀ ̈ sÁªÀ : DvÀä¤UÉ AiÀiÁªÀ ̧ ÀÄRzÀÄBRUÀ¼ÀÆ 

E®è.  C±ÀjÃgÀA ªÁªÀ ¸ÀAvÀA ¦æAiÀiÁ¦æAiÉÄÃ £À ¸Ààø±ÀvÀB|  
- “C±ÀjÃjAiÀiÁVgÀÄªÀªÀ£À£ÀÄß  ¦æAiÀÄ  C¦æAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

¸Àà²ð¸ÀÄªÀÅ¢®è.” DzÀÝjAzÀ DvÀä£ÉÆA¢UÉ vÀ£Àß£ÀÄß 

¸À«ÄÃPÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, DvÀä£À°èAiÉÄÃ vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß 

PÁtÄªÀÅzÀjAzÀ ¨ÁºÀå À̧ÄRzÀÄBRUÀ½AzÀ eÁÕ¤AiÀÄÄ 

«ZÀ°vÀ£ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚgÀÄ M§â eÁÕ¤ gÉÊvÀ£À 

PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. D gÉÊvÀ£À M§â£ÉÃ M§â ªÀÄUÀ ̧ ÀvÀÄÛ 

ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è J®ègÀÆ ¥ÀjvÀ¦¸ÀÄvÁÛgÉ, 

±ÉÆÃPÁZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.  DzÀgÉ, gÉÊvÀ£ÀÄ ªÀiÁvÀæ 

¤°ð¥ÀÛ£ÁV EgÀÄvÁÛ£É.  

EzÀPÉÌ PÁgÀt PÉÃ½zÁUÀ CªÀ£ÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É, “£Á£ÀÄ ¤£Éß gÁwæ MAzÀÄ 

PÀ£À̧ À£ÀÄß PÀAqÉ. CzÀgÀ°è £Á£ÀÄ gÁd£ÁVzÉÝ, 

J®è   ªÉÊ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÆ  EzÀÝªÀÅ.   £À£ÀUÉ  gÀÆ¥À 

ªÀAvÀgÀÆ  UÀÄtªÀAvÀgÀÆ  DzÀ  K¼ÀÄ  d£À 

ªÀÄPÀÌ½zÀÝgÀÄ.  DªÉÄÃ É̄ JZÀÑgÀªÁzÁUÀ K£ÀÆ E®è, 

§qÀ gÉÊvÀ£ÁVAiÉÄÃ EzÉÝÃ£É.  FUÀ ºÉÃ½, ̧ Àé¥ÀßzÀ°è 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ D K¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÁV ±ÉÆÃQ¸À¯ÉÃ 

CxÀªÁ ̧ ÀvÀÛºÉÆÃzÀ F M§â ªÀÄUÀ¤UÁV ¥ÀjvÀ¦ À̧̄ É?”  

D gÉÊvÀ¤UÉ eÁUÀÈvï ̧ Àé¥ÀßUÀ¼ÉgÀqÀÆ MAzÉÃ DVzÀÝªÀÅ.  

4. ̧ ÀÄRzÀÄBRUÀ¼ÀÄ ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤AzÀ̄ ÉÃÀ §AzÀªÀÅ JAzÀÄ 
¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ:  wÃªÀæ ¨sÀUÀªÀzÀãQÛ, zÀÈqsÀªÁzÀ ±ÀæzÉÞUÀ¼ÀÄ 
EzÀÝgÉ ¸ÀÄRzÀÄBRUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è.  

ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ, zÀÄBRUÀ¼ÀÄ  ¨sÀPÀÛ£À  ±ÀæzÁÞ¨sÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ.  ̧ ÀÆ¦ü  ̧ ÀAvÀ¼ÁzÀ  gÀ©AiÀiÁ  vÀ£Àß fÃªÀ£À 

zÀ°è ¥ÀqÀ̈ ÁgÀzÀ PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß  C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ,   

C£ÉÃPÀgÀ C£ÁåAiÀÄPÉÌ M¼ÀUÁUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. “¤Ã£ÀÄ 

PÉqÀÄPÀ£ÀÄß zÉéÃ¶ À̧ÄwÛÃAiÀiÁ?” JAzÀÄ AiÀiÁgÉÆÃ DPÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.  DUÀ  DPÉ  ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É, “£Á£ÀÄ  zÉÃªÀ 

gÀ£ÀÄß JµÉÆÖAzÀÄ ¦æÃw¸ÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀgÉ C°è  zÉéÃµÀPÉÌ 

JqÉAiÉÄÃ E®è.” DPÉAiÀÄ ¥ÁæxÀð£É EzÀÄ: “ºÉÃ ¥Àæ¨sÀÄ, 

£ÀgÀPÀzÀ ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ £Á£ÀÄ ¤£Àß£ÀÄß ¥ÀÆf¹zÀgÉ, £À£Àß£ÀÄß 

£ÀgÀPÀeÁé¯ÉUÉÃ vÀ¼ÀÄî.  ̧ ÀéUÁðPÁAPÉë¬ÄAzÀ £Á£ÀÄ ¤£Àß£ÀÄß 

¥ÀÆf¹zÀgÉ  C°èUÉ  £À£Àß£ÀÄß  PÀ½¸À¨ÉÃqÀ.  DzÀgÉ, 

¤£ÀUÁVAiÉÄÃ ¤£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ ¥ÀÆf¹zÀgÉ ¤£Àß agÀ 

¸ËAzÀAiÀÄð¢AzÀ £À£Àß£ÀÄß ªÀAavÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ.”

 F ¸ÀÄRzÀÄBRUÀ¼ÀÄ ‘DUÀªÀiÁ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ’ CAzÀgÉ 
MAzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÀºÀªÀÅ, ±Á±ÀévÀªÀ®è JAzÀÄ ²æÃPÀÈµÀÚ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.  ²æÃªÀiÁvÉ  ±ÁgÀzÁzÉÃ«AiÀÄªÀgÀÆ  EzÉÃ 

ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ:  “¸ÉÃvÀÄªÉ PÉ¼ÀUÉ ¤ÃgÀÄ ºÀjzÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ PÀµÀÖ̧ ÀÄRUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ ºÉÆÃUÀÄ 

vÀÛªÉ.”  EzÀPÉÌ  ¸ÀA§A¢ü¹zÀ  ¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀªÁzÀ  PÀxÉ 

¹ÜvÀ¥ÀædÕ

(»A¢£À ¸ÀAaPÉ¬ÄAzÀ)
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AiÉÆA¢zÉ.  M§â gÁd£ÀÄ C£ÉÃPÀ vÁ¥ÀvÀæAiÀÄUÀ½AzÀ 

£ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝ. ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß 

PÁqÀÄwÛzÀÝªÀÅ.  J®èªÀÇ vÀ£ÀUÉ «gÉÆÃzsÀªÁVgÀÄªÀAvÉ 

CªÀ¤UÉ vÉÆÃgÀÄwÛvÀÄÛ.  MAzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀPÁÌV 

CªÀ£ÀÄ CgÀ̧ ÀÄwÛzÀÝ. vÀ£ÀUÉ w½¢gÀÄªÀ eÁÕ¤UÀ¼À£Éß®è PÀgÉ¹ 

CªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½PÉÆAqÀ, “£À£ÀUÉ J®è ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°èAiÀÄÆ 

ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀªÁUÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß w½¹PÉÆr.  

D ¸ÀÆvÀæ JµÀÄÖ aPÀÌzÁVgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ £À£Àß GAUÀÄgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É CzÀ£ÀÄß PÉvÀÄÛªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ CzÀ£ÀÄß 

£Á£ÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.”  D ¥ÀArvÀgÉ®ègÀÆ 

À̧̈ sÉ ̧ ÉÃj ¢ÃWÀð ̧ ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É £ÀqÉ¹zÀgÀÄ, J®è ±Á À̧Ûç 

UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÆß wgÀÄ« ºÁQzÀgÀÄ, PÉÆ£ÉUÉ MAzÀÄ ¸ÀÆvÀæ 

ªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ.  EAVè¶£À°èzÀÝ D ̧ ÀÆvÀæ »ÃVvÀÄÛ:  
This too shall pass away – “EzÀÄ PÀÆqÀ UÀw¹ºÉÆÃUÀÄ 

ªÀÅzÀÄ.” J®è ̧ ÀAzÀ̈ sÀðPÀÆÌ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀ CvÀåAvÀ ̧ ÀgÀ¼À 

¸ÀÆvÀæ«zÀÄ.  ¤ÃªÀÅ zÀÄBRzÀ°ègÀÄªÁUÀ EzÀ£ÀÄß ¸Àäj¹ 

PÉÆAqÀÄ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  ¤ÃªÀÅ C¢üPÀ 

¸ÀÄRzÀ°èzÁÝUÀ®Æ EzÀ£ÀÄß ¸Àäj¹PÉÆAqÀÄ »j »UÀÎzÉ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ.  C¥ÁAiÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ  ¤ªÀÄä  §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß 

PÉr¹zÁUÀ EzÀPÀÆÌ PÉÆ£ÉAiÀÄÄAlÄ JAzÀÄ zsÉÊAiÀÄð 

vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  ¥Àæ¯ÉÆÃ¨sÀ£ÉUÉ  M¼ÀUÁzÁUÀ®Æ 

EzÀ£ÀÄß ̧ Àäj¹PÉÆ½î, gÁd¨sÀªÀ£ÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ®Æ EzÀ£ÀÄß 

¸Àäj¹PÉÆ½î.  J®è ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½UÀÆ EzÀ£ÀÄß C£Àé¬Ä¹ 

PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.  gÉÊ É̄é ¤¯ÁÝtzÀAvÉ £ÁªÀÅ ¹ÜgÀªÁV G½zÀÄ, 

§AzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ««zsÀ gÉÊ®ÄUÀ¼À£ÀÄß CAzÀgÉ ««zsÀ 

s̈ÁªÀUÀ¼À£ÀÄß «ÃQȩ̈ ÀÄvÀÛ EzÀÝ É̄èÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÉÃvÀÄªÉ ¤Ãj£À 

ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀAvÉ £ÁªÀÅ ̧ ÀÄRzÀÄBRUÀ¼À£ÀÄß  «ÄÃj ¤®è 

¨ÉÃPÀÄ. DUÀ¯ÉÃ ¸ÀÄRzÀÄBRUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß vÁPÀÄªÀÅ¢®è.  

¹ÜvÀ¥ÀædÕ£ÀÄ gÁUÀ, ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆæÃzsÀUÀ½AzÀ 
ªÀÄÄPÀÛ£ÁVgÀÄvÁÛ£É 

 gÁUÀªÉAzÀgÉ «µÀAiÀiÁ À̧QÛ - ̧ ÀÄR¥ÀæzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è 

D¸ÀQÛ CxÀªÁ DPÀµÀðuÉ. EzÀÄ ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¹gÀÄ 

ªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÀÄSÁ£ÀÄ±À¬ÄÃ gÁUÀB JAzÀÄ ¥ÀvÀAd° ºÉÃ¼ÀÄ 
vÁÛgÉ (AiÉÆÃUÀ¸ÀÆvÀæ, 2:7). £ÁªÀÅ EA¢æAiÀÄ «µÀAiÀÄ 

UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ aAw¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ F gÁUÀ GAmÁ 

UÀÄvÀÛzÉ  (zsÁåAiÀÄvÉÆÃ «µÀAiÀiÁ£ï ¥ÀÄA À̧B,   ̈ sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉ, 

2:62).  EzÀjAzÀ D «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ D Ȩ́ 

(PÁªÀÄ) GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ zÉéÃ¶ À̧ÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ 

Ȩ́ÃqÀÄ wÃj¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÉA§ D Ȩ́AiÀÄÆ PÁªÀÄªÉÃ.  C£ÉÃPÀ 

CqÉvÀqÉUÀ½AzÁV J®è PÁªÀÄUÀ¼ÀÆ ¥ÀÆwðAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁzsÀåªÉÃ E®è.  EzÀjAzÀ ºÀvÁ±À ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ GAmÁ 

UÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. vÀ£ÀUÉ zÀPÀÌzÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÉßÃ aAw 

¸ÀÄvÁÛ (zsÁåAiÀÄvÀB) £ÉÆÃªÀÅ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

F DAvÀjPÀ £ÉÆÃªÀÅ C¢üPÀªÁzÀµÀÆÖ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

WÀl£ÉAiÀÄÆ QjQjAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ,  DUÀ D  

ªÀåQÛAiÀÄÄ ¹qÀÄQ£À ̧ Àé̈ sÁªÀzÀªÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É, ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ 

PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è C¸Ààø±Àå 

£ÁUÀÄvÁÛ£É (touchy). CzÀPÁÌVAiÉÄÃ §ºÀÄ±ÀB “PÉÆæÃzsÀ 

UÉÆAqÁUÀ ªÉÄÊ°UÉ D¬ÄvÀÄ” J£ÀÄßªÀ ªÁrPÉ¬ÄzÉ.  

“JµÉÖÃ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÆ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ¤UÀæ» À̧̄ ÁUÀÄwÛ®è” 

JAzÀÄ ¨sÀPÀÛ£ÉÆ§â ºÉÃ½zÁUÀ ²æÃgÀªÀÄt ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ, 

“PÉÆÃ¥ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ PÉÆÃ¥À ªÀiÁrPÉÆ” JAzÀÄ G¥À 

zÉÃ²¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉÆÃ¥ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ PÉÆÃ¥À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁ 

zÀgÉ, £ÁªÀÅ  PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß  «µÀ¬ÄÃPÀj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  

DUÀ PÉÆÃ¥À vÁ£ÁV PÀgÀV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.  vÀ£Àß£ÀÄß 

AiÀiÁgÉÆ C£ÀªÀ±ÀåPÀªÁV ¤A¢¸ÀÄvÁÛgÉ, vÀ£ÀUÉ CzÀ£ÀÄß 

¸À»¸À¯ÁUÀzÉ PÉÆÃ¥À §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ E£ÉÆß§â ¨sÀPÀÛ£ÀÄ 

ºÉÃ½zÁUÀ, ²æÃgÀªÀÄtgÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ:  “¤Ã£ÀÄ 

CªÀ£ÉÆA¢UÉ ¤£Àß£ÀÆß ¤A¢¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DUÀ J®è 

À̧jºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.  CªÀgÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ ¤A¢ À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

¤£Àß zÉÃºÀªÀ£ÀÄß C®èªÉÃ?  PÉÆÃ¥À ªÀÄÄAvÁzÀ ̈ sÁªÀUÀ¼À 

vÁtªÁzÀ zÉÃºÀQÌAvÀ zÉÆqÀØ ±ÀvÀÄæ E£ÁßªÀÅ¢zÉ?  £ÁªÉÃ 

CzÀ£ÀÄß ¤A¢¸À¨ÉÃPÀÄ.  ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ ¤A¢¸ÀÄªÁUÀ 

CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸À 

¨ÉÃPÀÄ.  D jÃw ¤AzÀPÀgÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä »vÉÊ¶UÀ¼ÉAzÀÄ ¥Àj 

UÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ.  CAxÀªÀgÀ  £ÀqÀÄªÉ  EgÀÄªÀÅzÀÄ  M¼ÉîAiÀÄzÉÃ. 

¥Àæ±ÀA¹¸ÀÄªÀªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ EzÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ ªÀAavÀgÁUÀÄ 

wÛÃj”(Letters from Sri Ramanashrama, ¥ÀÄl 43). 
PÉÆÃ¥ÀªÀÅ CVß EzÀÝAvÉ, CzÀÄ PÉÆÃ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ£À£ÉßÃ 

zÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.  Anger is the price we pay for somebody 
else’s mistake – “PÉÆÃ¥ÀªÉAzÀgÉ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÀzÉÆÃ 
vÀÀ¦àUÁV £ÁªÀÅ ²PÉë C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ” JAzÀÄ ªÀÄ£À 

±Áê¸ÀÛçdÕgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.  AiÀiÁgÉÆÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¤A¢¹zÀgÉ 

CzÀÄ CªÀgÀ vÀ¥ÀÄà, CzÀPÉÌ £ÁªÀÅ PÉÆÃ¦¹PÉÆAqÀgÉ CªÀgÀ 

vÀ¦àUÉ £ÁªÀÅ ²PÉë C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ, C®èªÉÃ?  

¨sÀAiÀÄ C£ÉÃPÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  PÀÆægÀ 

¥ÁætÂUÀ½UÉ CxÀªÁ ªÀåQÛUÀ½UÉ ¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ 

¸ÁªÀiÁ£Àå. PÉ®ªÀgÀÄ ̧ ÉÆÃ°£À ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ K£À£ÀÆß ̧ Á¢ü 

À̧®Ä GzÀÄåPÀÛgÁUÀÄªÀÅ¢®è.  C£ÉÃPÀgÀÄ PÀµÀÖzÀ ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ 

¸ÀÄR¢AzÀ®Æ  ªÀAavÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.  ªÀÄvÉÛ  PÉ®ªÀgÀÄ 

CªÀªÀiÁ£ÀPÉÌ CAf QÃwð¬ÄAzÀ zÀÆgÀ ¸ÀjAiÀÄÄvÁÛgÉ.  

‘«ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ’ ¥ÀwæPÉAiÀÄ ªÀÄºÀzÀÄzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

1.  zÀ DfÃªÀ CxÀªÁ ¥ÉÆÃµÀPÀ ZÀAzÁzÁgÀgÁVj.

2. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 5,000 ±Á¯ÁPÁ¯ÉÃdÄUÀ½UÉ   ªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ

   AiÉÆÃd£ÉUÉ GzÁgÀ zsÀ£À¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrj.

3. ¤ªÀÄä §AzsÀÄ¨ÁAzsÀªÀjUÉ, ¸ÉßÃ»vÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ

  zsÁ«ÄðPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ  ¥ÀwæPÉAiÀÄ ZÀAzÁªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¹.

4.  ¥ÀwæPÉUÉ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹PÉÆr.

1. G£ÀßvÀ £ÉÊwPÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß d£ÀgÀ°è ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

2. PËlÄA©PÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. £ÀªÀÄä ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ £É¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀÄ£ÀB £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¥ÀæwµÁ×¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

4. £ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß £ÉÊwPÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É

  ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

5. ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ £ÀA©PÉ, ¦æÃw, ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw, ¸ÀºÀ¨Á¼Éé EvÁå¢ UÀÄtUÀ¼À    

  C¤ªÁAiÀÄðvÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛ ¸ÁgÀÄªÀÅzÀÄ.

‘«ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ’ ¥ÀwæPÉAiÀÄ ¥Àæ¸ÁgÀPÉÌ ¤ÃªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

‘«ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ’

‘«ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ’

‘«ªÉÃPÀ¢ÃPÉë'

‘«ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ’

‘«ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ’

ZÀAzÁ PÀ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÁ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀ®Ä F PÉ¼ÀPÀAqÀ Cfð¥sÁgÀA G¥ÀAiÉÆÃV¹.

«ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ

²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ D±ÀæªÀÄ, «ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ PÁAiÀiÁð®AiÀÄ. AiÀiÁzÀªÀVj, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ 570 020

ªÀiÁ£ÀågÉÃ,          (¤ªÀÄUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÝ£ÀÄß    ªÀiÁr)

 £À£Àß£ÀÄß / F PÉ¼ÀPÀAqÀ ºÉ¸Àj£ÀªÀgÀ£ÀÄß '«ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ' ¥ÀwæPÉAiÀÄ ZÀAzÁzÁgÀgÀ£ÁßV/¥ÉÆÃµÀPÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁV «£ÀAw.

 £À£Àß/ PÉ¼ÀPÀAqÀ ºÉ¸Àj£ÀªÀgÀ ZÀAzÁªÀ£ÀÄß £À«ÃPÀj¸À¨ÉÃPÁV «£ÀAw. FV£À ZÀAzÁ¸ÀASÉå..............................

ºÉ¸ÀgÀÄ........................................................................ ºÉ¸ÀgÀÄ........................................................................

«¼Á¸À........................................................................ «¼Á¸À........................................................................

.................................................................................. ..................................................................................

.................................................¦£ï ........................ .................................................¦£ï ........................

ZÀAzÁ «ªÀgÀ: (¤ªÀÄUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÝ£ÀÄß    ªÀiÁr)

                   ¸À»    

¥Àj¥ÀÆtð fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀgÀªÀiÁ¥ÀÛ ¥ÀwæPÉ

1.ºÉÆgÀ Hj£À ZÉPïUÀ¼À£ÀÄß  ¹éÃPÀj¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

2.«zÉÃ±ÀUÀ½UÉ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀ ZÀAzÁ «ªÀgÀUÀ½UÉ ºÁUÀÆ EvÀgÀ «ªÀgÀUÀ½UÁV £ÀªÀÄUÉ §gÉ¬Äj.   

£À£Àß «¼Á¸À ¥ÀwæPÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀ «¼Á¸À

ZÀAzÁ Cfð

ºÀtªÀ£ÀÄß ªÀÄ¤ DqÀðgï / qÁæ¥sïÖ (
£À ºÉ¸Àj£À°è) ªÀÄÆ®PÀ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É.

«ªÀgÀ.........................................................................................................

²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ D±ÀæªÀÄ, 
«ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ A/c 1 ªÀµÀðzÀ 

ZÀAzÁ 
` 100

3 ªÀµÀðzÀ 
ZÀAzÁ 
` 250

DfÃªÀ 
ZÀAzÁ 
` 1500

¥ÉÆÃµÀPÀgÀ 
¸ÀºÁAiÀÄzsÀ£À 

` 3000

26 «ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ

(¥ÀÄl 25 PÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ)
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‘«ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ’ ¥ÀwæPÉAiÀÄ ªÀÄºÀzÀÄzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

1.  zÀ DfÃªÀ CxÀªÁ ¥ÉÆÃµÀPÀ ZÀAzÁzÁgÀgÁVj.

2. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 5,000 ±Á¯ÁPÁ¯ÉÃdÄUÀ½UÉ   ªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ

   AiÉÆÃd£ÉUÉ GzÁgÀ zsÀ£À¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrj.

3. ¤ªÀÄä §AzsÀÄ¨ÁAzsÀªÀjUÉ, ¸ÉßÃ»vÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ

  zsÁ«ÄðPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ  ¥ÀwæPÉAiÀÄ ZÀAzÁªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¹.

4.  ¥ÀwæPÉUÉ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹PÉÆr.

1. G£ÀßvÀ £ÉÊwPÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß d£ÀgÀ°è ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

2. PËlÄA©PÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. £ÀªÀÄä ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ £É¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀÄ£ÀB £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¥ÀæwµÁ×¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

4. £ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß £ÉÊwPÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É

  ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

5. ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ £ÀA©PÉ, ¦æÃw, ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw, ¸ÀºÀ¨Á¼Éé EvÁå¢ UÀÄtUÀ¼À    

  C¤ªÁAiÀÄðvÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛ ¸ÁgÀÄªÀÅzÀÄ.

‘«ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ’ ¥ÀwæPÉAiÀÄ ¥Àæ¸ÁgÀPÉÌ ¤ÃªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

‘«ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ’

‘«ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ’

‘«ªÉÃPÀ¢ÃPÉë'

‘«ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ’

‘«ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ’

ZÀAzÁ PÀ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÁ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀ®Ä F PÉ¼ÀPÀAqÀ Cfð¥sÁgÀA G¥ÀAiÉÆÃV¹.

«ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ

²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ D±ÀæªÀÄ, «ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ PÁAiÀiÁð®AiÀÄ. AiÀiÁzÀªÀVj, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ 570 020

ªÀiÁ£ÀågÉÃ,          (¤ªÀÄUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÝ£ÀÄß    ªÀiÁr)

 £À£Àß£ÀÄß / F PÉ¼ÀPÀAqÀ ºÉ¸Àj£ÀªÀgÀ£ÀÄß '«ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ' ¥ÀwæPÉAiÀÄ ZÀAzÁzÁgÀgÀ£ÁßV/¥ÉÆÃµÀPÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁV «£ÀAw.

 £À£Àß/ PÉ¼ÀPÀAqÀ ºÉ¸Àj£ÀªÀgÀ ZÀAzÁªÀ£ÀÄß £À«ÃPÀj¸À¨ÉÃPÁV «£ÀAw. FV£À ZÀAzÁ¸ÀASÉå..............................

ºÉ¸ÀgÀÄ........................................................................ ºÉ¸ÀgÀÄ........................................................................

«¼Á¸À........................................................................ «¼Á¸À........................................................................

.................................................................................. ..................................................................................

.................................................¦£ï ........................ .................................................¦£ï ........................

ZÀAzÁ «ªÀgÀ: (¤ªÀÄUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÝ£ÀÄß    ªÀiÁr)

                   ¸À»    

¥Àj¥ÀÆtð fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀgÀªÀiÁ¥ÀÛ ¥ÀwæPÉ

1.ºÉÆgÀ Hj£À ZÉPïUÀ¼À£ÀÄß  ¹éÃPÀj¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

2.«zÉÃ±ÀUÀ½UÉ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀ ZÀAzÁ «ªÀgÀUÀ½UÉ ºÁUÀÆ EvÀgÀ «ªÀgÀUÀ½UÁV £ÀªÀÄUÉ §gÉ¬Äj.   

£À£Àß «¼Á¸À ¥ÀwæPÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀ «¼Á¸À

ZÀAzÁ Cfð

ºÀtªÀ£ÀÄß ªÀÄ¤ DqÀðgï / qÁæ¥sïÖ (
£À ºÉ¸Àj£À°è) ªÀÄÆ®PÀ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É.

«ªÀgÀ.........................................................................................................

²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ D±ÀæªÀÄ, 
«ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ A/c 1 ªÀµÀðzÀ 

ZÀAzÁ 
` 100

3 ªÀµÀðzÀ 
ZÀAzÁ 
` 250

DfÃªÀ 
ZÀAzÁ 
` 1500

¥ÉÆÃµÀPÀgÀ 
¸ÀºÁAiÀÄzsÀ£À 

` 3000

26 «ªÉÃPÀ¥Àæ¨sÀ

(¥ÀÄl 25 PÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ)
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SAGAR ACADEMY OF EDUCATION ®
Hongirana School of Excellence, Amatekoppa

[Affiliated to CBSE, New Delhi], 
Hongirana Independent PU College,  Amatekoppa

[Reg. to Govt of Karnataka],  Heggodu, Sagar (Tq) – 577417
Ph: 08183 – 265270, Web site : hongirana.edu.in, E-mail : shongirana@gmail.com

With the satisfaction of having concretized the dream of setting up model educational  institutions, Sagar 
Academy of Education (R), a charitable and non-profit trust is presenting a brief picture of its achievements 
and facilities it provides especially for the rural kids since nine years.

1. HONGIRANA SCHOOL OF EXCELLENCE   ( affiliated to CBSE, New Delhi ) from Nursery to                        
Class X .   Inception  :   June, 2003 with 47 students ;  Present status  :   Around  700 students with 4 
batches of 10th  students getting 100% quality result in AISSE

2. HONGIRANA INDEPENDENT PU COLLEGE ( recognized by Govt. of Karnataka ) with PCMC & 
PCMB Combination

Inception  :  June, 2006 with 15 students;  Present status :  Around 150 students with 4 batches of PU 
students getting 94% quality result in PU board exam and ranked one of the best five colleges in Shimoga 
district and got good CET ranking and  seats for students in best colleges of the state and also has the 
privilege of getting rural quota. 

3. HONGIRANA HOSTEL  :  Inception  :  June, 2004 with 12 students;  Present status  :  Around 300 
students from different parts of Karnataka -  Ranebennuru, Haveri, Honnali, Harihara, Channagiri, 
Bangalore, Gulbarga, Bagalkot, Raichur, Yadagiri, Mudgal, Manvi, Hubli, Dharwar, Sirsi, Siddapur etc.

SPECIAL ACHIEVEMENTS :  #  Continuous selection of both boys & girls for state volleyball, kho-kho, 
football meets and also for athletic meet  #  The energetic SCOUT & GUIDE wings representing the state 
at National integration meets and jamboree.

FACILITIES AT A GLANCE :  #  serene rustic natural surroundings  #  quite campus of 12 acres with lush 
greenary  #  vast playground  #  spacious & well ventilated classrooms  #  technology aided classrooms                                                                                                                                       
#  separate homely dormitories for both boys & girls  #  conveyance & mid-day meal facility for day scholars  
#  experiential learning through field trips & visits #  extensive lecture programmes for student enrichment  
#  open air auditorium for cultural shows  #  special coaching for sports & games  #  week - end cultural 
workshops #  committed & experienced staff  
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PÉ®ªÀgÀÄ C¥ÁAiÀÄzÀ ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ (risk) fÃªÀ£ÉÆÃvÁìºÀ 

ªÀ£ÉßÃ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ¤¸ÁìgÀªÁzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ.  

EzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀgÉ “C¯ÉUÀ½UÉ CAf FdÄªÀÅzÀ£ÉßÃ 

PÀ°AiÀÄÄªÀÅ¢®è” JAzÀ ºÁUÉ.  ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ d£Á©ü¥ÁæAiÀÄPÉÌ 

CAf EvÀgÀgÀÄ C¥ÉÃQë¸ÀÄªÀAvÉ fÃªÀ£À ¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ.  

CªÀgÀ £ÀqÉ £ÀÄr, GrUÉ vÉÆrUÉ - J®èªÀÇ EvÀgÀgÀ 

C¥ÉÃPÉëAiÀÄAwgÀÄvÀÛzÉ.  C£ÉÃPÀgÀÄ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¥Áæyð¸ÀÄ 

ªÀÅzÀÄ, C£ÉÃPÀ zsÁ«ÄðPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀÆqÀ gÉÆÃUÀgÀÄf£Á¢ ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ̄ ÉÃ. EvÀgÀgÀÀ C À̧ªÀiÁ 

zsÁ£ÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ¯ÉÃ C£ÉÃPÀgÀ fÃªÀ£À 

¤zÉðÃ²vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  

CvÀåAvÀ C¸ÀAvÀÈ¥ÀÛ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ 

vÁªÉÃ ̈ sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.  KPÁAvÀªÁ À̧ CªÀjUÉ ̈ sÀAiÀiÁ£ÀPÀ 

ªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. d£ÀdAUÀÄ½AiÀÄ°è vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ªÀÄgÉ 

AiÀÄ®Ä CªÀgÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ.  CAxÀªÀjUÉ ¤±Àê§ÝªÉAzÀgÉ 

¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ. d£ÀgÀÄ ¸Á«£À ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ CAn 

PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.  PÉ®ªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ ¸ÁªÀ£Àß¦à 

PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.  »ÃUÉ J®ègÀÆ MAzÀ®è MAzÀÄ §UÉAiÀÄ 

CAfPÉAiÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÉßÃ £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.  ¸Áé«Ä 

«ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, “CqÀÄUÉªÀÄ£ÉÀUÉ £ÀÄVÎ MAzÀÄ 

ZÀÆgÀÄ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßwÛgÀÄªÀ £Á¬ÄAiÀÄAvÉ £ÁªÀÅ 

EgÀÄªÉªÀÅ.  ¥ÀæwPÀëtªÀÇ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ CAfPÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄ 

wÛgÀÄªÉªÀÅ.  AiÀiÁgÁzÀgÀÆ §AzÀÄ ºÉÆqÉzÀÄ ºÉÆgÀUÉ 

ClÄÖªÀgÉÆ JAzÀÄ ºÉzÀgÀÄªÉªÀÅ” (PÀÈw±ÉæÃtÂ, 2: 388-89).

vÀ£ÁßvÀä£À°èAiÉÄÃ  ¥Àæw¶×vÀ£ÁVgÀÄªÀ  ¹ÜvÀ¥ÀædÕ£ÀÄ, 

ºÉÆgÀV£ÀzÁªÀÅzÀÀ£ÀÆß CªÀ®A©¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

s̈ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÉ¢ÝgÀÄvÁÛ£É,  ¤ s̈ÀðAiÀÄ£ÁVgÀÄvÁÛ£É.  CªÀ¤UÉ 

¥ÀqÉAiÀÄªÀÅzÀÄ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è¢gÀÄ 

ªÀÅzÀjAzÀ ¨sÀAiÀÄPÉÌ CªÀPÁ±ÀªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è.  

¹ÜvÀ¥ÀædÕ£ÀÄ ±ÀÄ¨sÁ±ÀÄ¨sÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ¤°ð¥ÀÛ£ÁVgÀÄvÁÛ£É 

AiÀiÁgÀÄ ̧ ÀªÀðvÀæ C£À©ü̧ ÉßÃºÀB (J®è «µÀAiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ 
¸ÉßÃºÀgÀ»vÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£ÉAiÉÆ, 2:57) CªÀ£ÀÄ ¹ÜvÀ¥ÀædÕ 

£ÉAzÀÄ ²æÃPÀÈµÀÚ£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.  AiÀÄ¹ä£ï ̧ Àw C£Àå¢ÃAiÉÆÃ 
ºÁ¤ªÀÈ¢ÞÃ ̧ Àé¹ä£ï DgÉÆÃ¥ÉåÃvÉåÃ ̧ À vÁzÀÈ±ÀB C£Àå«µÀAiÀÄB 
¥ÉæÃªÀiÁ¥ÀgÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄB vÁªÀÄ¸ÉÆÃ ªÀÈwÛ«±ÉÃµÀB ¸ÉßÃºÀB 
-  “EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ºÁ¤ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß 

ªÉÄÃ¯É  DgÉÆÃ¦¹PÉÆAqÀÄ  CªÀÅUÀ¼À  «µÀAiÀÄzÀ°è 

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ GAmÁUÀÄªÀ 

vÁªÀÄ¸ÀªÀÈwÛ«±ÉÃµÀÀªÀ£ÉßÃ ‘¸ÉßÃºÀ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ” 

JAzÀÄ ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À ¸ÀgÀ¸ÀéwUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.  M§â 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À  «µÀAiÀÄzÀ°è,  ¨ÁºÀå«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ  ºÁUÀÆ 

zÉÃºÀªÀÇ  PÀÆqÀ  DvÀä¤AzÀ  CAzÀgÉ  DvÀ£À  £ÉÊd 

À̧égÀÆ¥À¢AzÀ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄªÀAvÀºÀªÀÅ.  DzÀÝjAzÀ CªÀÅ 

UÀ¼À ¯Á¨sÀ£ÀµÀÖ¢AzÀ CªÀ¤UÉÃ£ÀÆ ºÁ¤¬Ä®è; DzÀgÀÆ 

vÀ£ÀUÉ ¦æAiÀÄªÁzÀÄzÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ vÁ£ÉÃ K£À£ÉÆßÃ 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀAvÉAiÀÄÆ, vÀ£ÀUÉÃ K£ÉÆÃ £ÀµÀÖªÁzÀAvÉAiÀÄÆ, 

¹QÌzÀgÉ vÀ£ÀUÉÃ K£ÉÆÃ ¸ÉÃj¸À®àlÖAvÉAiÀÄÆ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ 

¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ DvÀä¤AzÀ K£À£ÀÆß vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄ 

ªÀÅzÀÆ E®è, ºÁUÉAiÉÄÃ DvÀä¤UÉ K£À£ÀÆß ¸ÉÃj¸À®Æ 

DUÀÄªÀÅ¢®è.  EªÉ®è ¨ÁºÀå «µÀAiÀÄUÀ½UÉ CAnPÉÆ¼ÀÄî 

ªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ ªÀåvÀåAiÀÄUÀ¼ÀÄ.  ¦æÃw zÉéÃµÀUÀ¼ÉgÀqÀgÀ 

ªÀÄÆ®PÀªÀÇ £ÁªÀÅ ̈ ÁºÀå «µÀAiÀÄUÀ½UÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.  

¸ÉßÃºÀªÉAzÀgÉ CAlÄ; ªÀÈwÛUÀ¼ÉÆqÀ£É vÁzÁvÀäöå ºÁUÀÆ 

EA¢æAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉÆqÀ£É ªÀÄ£À¸ÀÄì CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  

£ÁªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°è £ÉÆÃqÀ 

§ºÀÄzÀÄ:  1) ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ¨ÉÃqÀ JA§ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ, 
2) ¤°ð¥ÀÛvÉ¬ÄAzÀ. ¸ÉßÃºÀ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

¤°ð¥ÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ, ¥ÀzÀä¥ÀvÀæzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.  ¨ÉÃPÀÄ ¨ÉÃqÀ 

UÀ¼ÉgÀqÀÆ «µÀAiÀiÁ À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ ̈ ÉÃPÁ 

zÁUÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¨ÉÃqÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  £ÁªÀÅ ¦æÃwAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ «µÀAiÀiÁ¸ÀPÀÛgÁUÀÄªÀµÉÖÃ zÉéÃµÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ 

DUÀÄvÉÛÃªÉ. ¦æÃw À̧ÄªÀ «µÀAiÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀµÉÖÃ, 

zÉéÃ¶¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀÇ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  ºÁUÉAiÉÄÃ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ°è ¨sÀAiÀÄ«zÀÝgÀÆ PÀÆqÀ CzÀÄ 

ªÀÄ£À¹ìUÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  DzÀÝjAzÀ gÁUÀzÉéÃµÀ̈ sÀAiÀiÁ¢ 

¤µÉÃzsÁvÀäPÀ ̈ sÁªÀUÀ¼ÉÃ ¤dªÁzÀ ‘ Ȩ́ßÃºÀ’ ªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ 

ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¤°ð¥ÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ 

J®èªÀÇ D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  zÀÈ±Àå¥Àæ¥ÀAZÀ MAzÀÄ 

°Ã É̄AiÀiÁV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. F PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ ²æÃgÁªÀÄ 

PÀÈµÀÚgÀÄ ̧ ÀÄRzÀÄBRUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÀÆ ̧ ÀzÁ D£ÀAzÀ 

ªÀÄÆwðUÀ¼ÁVgÀÄwÛzÀÝgÀÄ.  

 £ÁªÀÅ MAzÀÄ £ÁlPÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÆÃzÁUÀ 

CzÀgÀ°è §gÀÄªÀ ¸ÀÄRzÀ zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr £ÁªÀÇ 

¸ÀÄT¸ÀÄvÉÛÃªÉ, ºÁUÉAiÉÄÃ zÀÄBRzÀ zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr 

zÀÄBT À̧ÄvÉÛÃªÉ.  ºÉÆgÀUÀqÉ §AzÁUÀ ErÃ £ÁlPÀ vÀÄA§ 

ZÉ£ÁßVvÀÄÛ JAzÀÄ ¥Àæ±ÀA¹¸ÀÄvÉÛÃªÉ. C°èAiÀÄ ¸ÀÄRzÀ 

zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß ¦æÃw¸ÀÄªÀÅzÁUÀ°, zÀÄBRzÀ zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß 

zÉéÃ¶ À̧ÄªÀÅzÁUÀ° ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è; JgÀqÀ£ÀÆß D£ÀAzÀ¢AzÀ 

C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÉÛÃªÉ.  ErÃ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß F jÃw £ÁlPÀ 

zÀAvÉ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. gÁUÀzÉéÃµÀ¨sÀAiÀiÁ¢UÀ¼ÉÃ 

¤dªÁzÀ zÀÄBR.  EªÀÅUÀ½®èzÁUÀ ¹UÀÄªÀ D£ÀAzÀªÉÃ 

¤dªÁzÀ ¸ÀÄR. “EªÀÅUÀ¼ÀÄ  zÀÄBRªÀ£ÀÄß  vÀAzÀÄ 

PÉÆqÀÄwÛzÀÝªÀÅ” J£ÀÄßªÀÅzÀÄ EªÀÅUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁzÁUÀ̄ ÉÃ 


