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AÊæà PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. ÓÜb®… ñæívÜáÆRÃ… JÊæá¾ ÖæàÚ Ü̈íñæ, "®Ü®ÜWæ 

¿ÞÊÝWÜÆã µàÆxÃ…WÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ TÝÈ ÓÜ§ÙÜÊæà PÝ|á£¤ÃÜá 

ñÜ¤̈ æ.' Aí Ü̈Ãæ ®ÝÊÜâ ÖæàWæ ®æãàvÜáñæ¤àÊæäà ÖÝWæ gWÜñÜá¤ 

ñÜ®Ü°®Üá° ñæãàÄÔPæãÙÜáÛñÜ¤̈ æ. BÍÝÊÝ©Wæ ÓÜ̈ Ý g¿áËÃÜáñÜ¤̈ æ. 

®ÜÊÜá¾ AÍÜPÜ¤ñæÁáà ®ÜÊÜá¾ ÍÜQ¤¿ÞX ±ÜÄÊÜñÜì®æ¿ÞWÜ 

æ̧àPÝX æ̈. BWÜ ÊÜÞñÜÅÊæà ®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÊÜñÜì®æ ÊÜáñÜá¤ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ 

ÓÝ«ÜÂ. bà®Ý Ü̈ JŸº ¸ÝÆPÜ BPÜÔ¾PÜ Zo®æÁãí Ü̈ÃÜÈÉ ñÜ®Ü° 

ŸÆWæç¿á®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãívÜ. ñÝ®Üá PÜáíW…& Ǘâ Ë æ̈Â¿á®Üá° 

PÜÈ¿á æ̧àPæíŸ BñÜ®Ü CaæfWæ C Ü̈á ÊÜÞÃÜPÜÊÝÀáñÜá. B Ü̈ÃÜã 

WÜáÃÜáÊæäŸºÃÜ®Üá° PÜívÜá AÊÜÃÜ ÊÜááí æ̈ ñÜ®Ü° æ̧àwPæ¿á¯°or. 

AÊÜÃÜã BñÜ®Ü ±ÜÄÔ§£¿á®Üá° PÜívÜá ÊÜáÃÜáX, PÜáíW…& Ǘâ 

PÜÈÓÜÆá ÊÜááí¨Ý Ü̈ÃÜá. B Ü̈Ãæ BñǕ Wæ PæàÊÜÆ Jí æ̈à Jí Ü̈á 

Äà£¿á TÝñÝÊÜ®Üá° (Jí Ü̈á Äà£¿á ±Üoár) ÖæàÚPæãvÜá 

£¤̈ ÜªÃÜá. C Ü̈Äí Ü̈ æ̧àÓÜÃÜWæãívÜ ÖÜávÜáWÜ AÊÜÃÜÈÉ PæàÚ 

PæãívÜÃÜã AÊÜÃÜá, ""C æ̈ãí Ü̈®Üá° ¯à®Üá A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜá, 

AÐærà ÓÝPÜá'' Gí Ü̈ÃÜá. Jí Ü̈á ©®Ü ÃÝÑóà¿á ÊÜáor̈ Ü aÝí² 

¿á®… ÓÜ³«æì¿áÈÉ »ÝWÜÊÜ×ÓÜÆá BñǕ Wæ ÖæàÚ Ü̈ÃÜá. BñÜ 

»ÝWÜÊÜ×Ô¨ÝWÜ, ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜã BñÜ®Ü®Üá° PÜívÜá ®ÜPÜRÃÜá. 

ÖÜávÜáWÜ PæÙÜÖÜíñÜ̈ Ü Jí æ̈ãí æ̈à ÓÜ³«æì¿á®Üá° WæÆáÉñÝ¤ 

Ÿí¨ÝWÜ ÖÜÆÊÜÃÜá ÊÜáãX®Ü ÊæáàÇæ æ̧ÃÜÚorÃÜá. Pæã®æ¿á 

ÖÜíñÜ̈ Ü ÖæãàÃÝo Ü̈ÈÉ ÍÜQ¤ÍÝÈ G Ü̈áÃÝÚ¿á®Üá° G Ü̈áÄÓÜÆá 

PÜÐÜrÊǣ ÔñÜá. BWÜ B ¸ÝÆPÜ ñÝ®Üá PÜÈñÜ Jí æ̈à Jí Ü̈á 

TÝñÜÊÜ®Üá° B ŸÆÍÝÈ¿á ÊæáàÇæ ±ÜÅÁãàXÔ Ü̈. A Ü̈Äí Ü̈ 

ñÜ²³ÔPæãÙÜÛÇÝWÜ̈ Ü G Ü̈áÃÝÚ ÓæãàñÜáÖæãà Ü̈. D ¸ÝÆPÜ 

ÃÝÑóà¿á ÊÜáor̈ Ü aÝí²¿á®… BX ±ÜÅÍÜÔ¤ ±Üvæ̈ Ü. ®ÜíñÜÃÜ 

WÜáÃÜáË®ÜÈÉ ñÜ®ÜWæ B Jí æ̈à Jí Ü̈á TÝñÜÊÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ PÜÈÔ 

Ü̈ªPæR PÝÃÜ| PæàÚ Ü̈. BWÜ B WÜáÃÜá, ""B TÝñÜ̈ Ü aÝÆ®æ¿áÈÉ 

G Ü̈áÃÝÚ¿á®Üá° ¯à®Üá ×w¨ÝWÜ, BñÜ ¯¯°í Ü̈ ñÜ²³ÔPæãÙÜÛÆá 

¯®Ü° ŸÆWæç¿á®Üá° ×w Ü̈á £ÃÜáXÓÜ̧ æàPÜá. ÖÝWÝ Ü̈Ãæ ÊÜÞñÜÅ 

¯¯°í Ü̈ ±ÝÃÝWÜŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈Ãæ ¯®ÜWæ ŸÆWæçÀáÆÉ. ¯®Ü° 

PæãÃÜñæÁáà ¯®ÜWæ ÍÜQ¤¿ÞX ±ÜÄ|ËáÔñÜá'' Gí Ü̈ÃÜá. 

C Ü̈á ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü̈ Ü Jí Ü̈á ±ÝsÜÊÝWÜ̧ æàPÜá. ®ÜÊÜá¾ 

ÈÉÃÜáÊÜ ®ÜãÂ®Üñæ¿á®æ°à ÊæáqrÇÝX ÊÜÞwPæãívÜá A Ü̈ 

Ãæãí©Wæ ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿á æ̧àPÜá, WÜáÄ ÊÜááoŗ æàPÜá. ×àWæ 

D ÓÜñ…, hæãÂà£ ÊÜáñÜá¤ AÊÜáêñÜ CÊÜâ, ®ÜÊÜáWæ æ̈ãÃæñÜ 

AÊÜPÝÍÜÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜ Ÿá©œ¿á®Üá°, «æç¿áì 

ÊÜ®Üá°, ¿áÍÜÓÜÕ®Üá° ¯àvÜáñÜ¤Êæ. C æ̈à ®ÜÊÜá¾ WÜáÄÓÝ«Ü®æWæ, 

±ÜÄÊÜñÜì®æWæ ®Ýí©¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. ñÜ®Ü°ÈÉ ñÝ®Üá ®Üí¹Pæ¿á 

¯°oár, ñÜ®Ü° Ÿá©œÊÜí£PæÀáí Ü̈ WÜáÄÁávæWæ ÓÝWÜáÊÜâ æ̈à 

ÇèQPÜÊÝX ÊæáàÇæ ÖæàÚ Ü̈ ±ÝÅ¥Üì®æ¿á®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ 

A¥Üì.

B«ÝÂ£¾PÜ A¥ÜÊÝ BíñÜÄPÜ ±ÜÄÊÜñÜì®æ : ÓÝÌËá ËÊæàPÝ 

®Üí Ü̈ÃÜá, "±ÜÅ£Áãí Ü̈á iàË¿áã B ±ÜÃÜÊÜÞñÜ¾®Ü ÓÜÌÃÜã±ÜÊæà 

BX æ̈' Gí©¨ÝªÃæ. »ÜWÜÊÜ©Yàñæ¿áÈÉ PÜãvÜ »ÜWÜÊÜíñÜ®Üá, 

"GÆÉ iàËWÜÙÜ ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ÆãÉ ®Ý®Üá ÊÝÓÜÊÝX æ̈ªà®æ' Gí Ü̈á 

ÓÝÃÜáñÝ¤®æ. 

ñÜÊÜáÓÜáÕ GíŸ Aí«ÜPÝÃÜÊÜâ ®ÝÊÜâ ¿ÞÃÜá, GÈÉí Ü̈ 

Ÿí© æ̈ªàÊæ, ®ÜÊÜá¾ WÜáÄ H®Üá GíŸá Ü̈®Üá° ÖÝWÜã ®ÜÊÜá¾ÈÉÃÜáÊÜ 

æ̈çÊÜñÜÌÊÜ®Üá° ÊÜáÃæ¿ááÊÜíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤̈ æ. ®ÜÊÜá¾ ®æçg Ô§£¿á 

ŸWæY AhÝn®ÜÊÜ®Üá° A Ü̈á ñÜáíŸáñÜ¤̈ æ. ®ÝÊÜâ ̈ æàÖÜÊæíŸ »ÝÊÜ®æ 

®ÜÊÜá¾ ¸ÝÆÂ©í Ü̈Çæà BÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤̈ æ. C Ü̈®Üá° ¹oár ¹vÜá 

ñæ¤àÊæ GíŸá Ü̈á ÊÜáÖÝ»Ü¿áÊæà. iàÊÜ®Ü̈ Ü æ̈ãvÜx »Ü¿áÊæà 

ÓÝÊÜâ. ±ÝÍÝcñÜÂÃÜÈÉ "He lost his soul'Gí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈Ãæ, 

®ÝÊÜâ »ÝÃÜ£à¿áÃÜá "He left his body' Gí Ü̈á ÖæàÙÜáñæ¤àÊæ.  

D ÓÝÊÜâ GíŸá Ü̈á PæàÊÜÆ Jí Ü̈á Ÿpær¿á®Üá° Ÿ Ü̈ÈÔ Ü̈íñæ, 

®ÝÊÜâ ÓÝ¿áÇÝÃæÊÜâ Gí Ü̈á ®ÜÊÜáWæ £Ú© æ̈. ¯gÊÝ Ü̈ 

"®Ý®Üá' D ̈ æàÖÜÊÜÆÉ GíŸá Ü̈á ±ÜÃÜÊÜá ÓÜñÜÂ. C Ü̈®Üá° ñÜÊÜáÓÜáÕ, 

AhÝn®Ü ®ÜËá¾í Ü̈ ÊÜáÃæÊÜÞaÜáñÜ¤̈ æ. ÓÜñÜÂÊÜâ D AhÝn®ÜÊÜ®Üá° 

hÝn®ÜÊÜ®Ý°X ±ÜÄÊÜ£ìÓÜáÊÜâ Ü̈á. hæãÂà£ GíŸá Ü̈á hÝn®Ü. D 

hÝn®Ü©í Ü̈ AÊÜáêñÜñÜÌ, AÊÜáÃÜñÜÌ ±ÝÅ²¤¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á. ®ÝÊÜâ 

®ÜÍÜÌÃÜÊÝ Ü̈ æ̈àÖÜÊÜÆÉ GíŸ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ hÝn®ÜÊæà GÐæãrí Ü̈á 

B®Üí Ü̈ÊÜ®Üá° ¯àvÜáñÜ¤̈ æ! AíñÜÖÜ̈ ÜªÃÜÈÉ A Ü̈ÃÜ A®Üá»ÜÊÜ 

ÊÜáñæ¤íñÜÖÜ B®Üí Ü̈ÊÜ®Üá° ¯àvÜ©ÃÜ̈ Üá?

D ±ÝÅ¥Üì®æ¿á »ÝÊÜ : JÙæÛ¿á Ü̈Äí Ü̈ EñÜ¤ÊÜá æ̈væWæ,  

EñÜ¤ÊÜá©í Ü̈ E®Ü°£¿ávæWæ ñÜ®Ü°®Üá° ñÝ®Üá ±ÜÄÊÜ£ìÔPæãÙÜÛÆá 

»ÜWÜÊÜíñÜ®Üá ®ÜÊÜáWæ ÓÜÖÝ¿áPÜ®ÝWÜÈ Gí¨ÝX æ̈. D ±ÜÄ 

ÊÜñÜì®æÁáà GÆÉ «ÜÊÜáìWÜÙÜ £ÃÜáÙÜá ÖÝWÜã AÊÜâ ÓÝÃÜá£¤ÃÜáÊÜ 

ÓÜñÜÂÊÝX æ̈.				        

Jí Ü̈á ÃÝ£Å A®æàPÜ ÊÜáí© PÜávÜáPÜÄWæ Jí Ü̈á 

æ̈ãà~¿á ±ÜÅ¿Þ| ÊÜÞvÜ̧ æàPæí Ü̈á Caæf¿ÞÀáñÜá. 

AÊÜÃÜá ®Ü©Wæ ÖæãàX æ̈ãà~¿áÈÉ PÜáÚñÜá ÖÜáoár ÖÝPÜ 

ÇÝÃÜí¼Ô Ü̈ÃÜá. æ̧ÙÜWÝ¨ÝWÜ AÊÜÄWæ ñÝÊÜâ ¿ÞÊÜ ÓÜ§ÙÜ 

©í Ü̈ ÖæãÃÜq Ü̈ªÃæãà, A æ̈à ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉ C æ̈ªàÊæí Ü̈á WæãñÝ¤ 

ÀáñÜá. AÊÜÃÜá GÐæãrí Ü̈á ÊæáçÊÜáÃæ£ Ü̈ªÃæí Ü̈Ãæ, ̈ æãà~¿á 

PÜor®Üá° ¹aÜácÊÜâ̈ ÜPæR PÜãvÜ AÊÜÄWæ ±ÜÄhÝn®ÜËÃÜÈÆÉ! A æ̈à 

Äà£, BÓæWÜÙÜ®Üá° ¹vÜ̈ æ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÝ«Ü®æÁáÆÉÊÜä ÊÜÂ¥Üì.

& ®ÝWÜ ÊÜáÖÝÍÜ¿á ( Ü̈áWÝìaÜÃÜ| ®ÝW…, ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ ÎÐÜÂÃÜá)
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PÜ®Ü°vÜ AÊÜñÜÃÜ~PæÜ : ÓÝÌËá ÊÜáíWÜÙÝñÝ¾®Üí Ü̈

B«ÝÂ£¾PÜ ÓÜí»ÝÐÜOæ
ÓÝÌËá »ÜãñæàÍÝ®Üí Ü̈i¿áÊÜÃæãí©Wæ

±ÜÅÍæ°: ÊÜáÖÝÃÝgÃæ, D ÓÜíZ Ü̈ÈÉ̈ Üáª ®ÝÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜá 

£¤̈ æªàÊæäà A Ü̈á ×í©¯í Ü̈ ±ÝÈÔPæãívÜá Ÿí© Ü̈áª.

ÊÜáÖÝÃÝh…: ÓÜíZÊÜ®Üá° ¹oár ®ÜÊÜáWæ ̧ æàÃæ ̈ ÝÄÀáÆÉÊæí Ü̈á 

®ÝÊÜâ ÓÜíZ Ü̈ÈÉ̈ æªàÊæ. ÓÜíZ©í Ü̈ ®ÜÊÜáWæ A®ÜáPÜãÆË æ̈ 

Ááí Ü̈ã ®ÝÊÜâ ÓÜíZ Ü̈ÈÉ̈ æªàÊæ. ®ÜÊÜáWæ ±ÜÅ£PÜãÆÊÝWÜá£¤̈ ÜªÃæ 

®ÝÊÜâ ÓÜíZ Ü̈ÈÉ CÃÜá£¤ÃÜÈÆÉ. 

±ÜÅÍæ°: B Ü̈ÃÜã, CÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜâ̈ ÜíñÜã ×í©®ÜíñæÁáà ®Üvæ̈ Üá 

PæãívÜá ŸÃÜá£¤̈ æ.

ÊÜáÖÝÃÝh…: Öè Ü̈á, A Ü̈á ÓÜÄ. «ÝÂ®Ü, g±Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ̈ Üá 

PÜãvÜ ±ÜÃÜí±ÜÃÝWÜñÜÊÝX ŸÃÜá£¤Êæ. ±ÜÃÜí±ÜÃæ¿á®Üá° ¹oár 

æ̧àÃæ ÊÜÞWÜìÊæà¯ æ̈? ÊÜá®ÜÔÕ®æãÙÜWæ £àÊÜÅ ÊæçÃÝWÜÂ GÈÉ¿á 

ÊÜÃæWæ ŸÃÜ̈ æãà AÈÉ¿á ñÜ®ÜPÜ ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áŸ Ü̈œÊÝX CÃÜÇæà 

æ̧àPÜá. £àÊÜÅ ÊæçÃÝWÜÂ Ÿí¨ÝWÜÇæà ®ÝÊÜâ ÊÜááí Ü̈áÊÜÃæ¿ááñæ¤àÊæ. 

AÈÉñÜ®ÜPÜ, "Ÿ®ÜñÜ Ÿ®ÜñÜ Ÿ¯hÝÀá.' (±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜáñÝ¤ 

ÊÜÞvÜáñÝ¤ ±ÜÅËà|ÃÝWÜáÊÜâ̈ Üá)

±ÜÅÍæ°: ®ÜÊÜá¾ÈÉ Jí Ü̈á ÊÜÞ£ æ̈, D ÓÜíZÊÜ®Üá° ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá, 

ÎÅàÊÜÞñæ, ÓÝÌËáài ÊÜáñÜá¤ ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ CñÜÃÜ ÎÐÜÂÃÜá 

BÃÜí¼Ô Ü̈ÃÜá. AÊÜÃÜ Jí Ü̈á »ÝÊÜ«ÝÃæ DWÜÆã ®Üvæ̈ Üá 

PæãívÜá ŸÃÜá£¤̈ æ. ±ÜÅ¿áñÜ°±Üpæãrà, ±ÜvÜ̈ æÁãà D »ÝÊÜ 

«ÝÃæWæ ®Ý®Üá Ÿí Ü̈á¹qr̈ æªà®æ. B Ü̈ªÄí Ü̈ D »ÝÊÜ«ÝÃæÁáà 

®Ü®Ü°®Üá° GÙæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜá£¤̈ æ; C æ̈ãí Ü̈á ËaÝÃÜ. D 

ËaÝÃÜÊÝX ®ÝÊÜâ "ŸÅÖÜ¾aÝÄWÜÙÜ ±ÜÅÎPÜÒ| Pæàí Ü̈Å' Ü̈ÈÉ ÓÝPÜÐÜár 

aÜaæì ÊÜÞw æ̈ªàÊæ. C®æã°í Ü̈á, «ÜÊÜáìiàÊÜ®Ü; A Ü̈á Êæç¿áQ¤PÜ 

±ÜÅ¿áñÜ°. D organaisation®ÜÈÉ ®Ý®Üá GÆÉÃæãí©Wæ Ÿ Ü̈áPÜá 

£¤̈ æªà®æíŸ ÊÜÞñÜÅPæR ®Ü®Ü° B«ÝÂ£¾PÜ E®Ü°£¿ÞWÜáÊÜâ̈ Üá G®Üá° 

ÊÜí£ÆÉ. D ®ÜvÜáÊæ ®Ý®æà®Ý Ü̈ÃÜã ±ÜÅ¿áñÜ°±ÜorÃæ individual 
progress$B Ü̈ÃÜã B©àñÜá. B Ü̈ PÝÃÜ| ÓÜíZ Ü̈ÈÉ̈ ÜªÃÜã 

Êæç¿áQ¤PÜ E®Ü°£ individual  ±ÜÅ¿áñÜ°ÊÜ®Üá° AÊÜÆí¹Ô æ̈.

ÊÜáÖÝÃÝh…: C Ü̈®Üá° ÓÜÌÆ³ ËaÝÃÜÊÜÞw ®æãàvÜ̧ æàPÜá. D 

ÓÜíZ ®ÜÊÜá¾̈ Üá; C Ü̈PæR ®ÜËá¾í Ü̈ H®Ý Ü̈ÃÜã ÓÜÖÝ¿á BWÜ̧ æàPÜá. 

Ÿ Ü̈ÇÝX, £í Ü̈áívÜá ¹ Ü̈áªPæãíwÃÜáÊÜâ̈ Üá A¥ÜÊÝ Jí æ̈ÃÜvÜá 

ÖÜãË®Ü XvÜ æ̧ÙæÓÜáÊÜâ̈ Üá, H®æãà Jí Ü̈á PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ̈ Üá 

C Ü̈Äí Ü̈ H®Üã BWÜ̈ Üá.

±ÜÅÍæ°: ÖÝWÜÆÉ, CÊÜÃÜ ±ÜÅÍæ°,  as a whole  ÓÜíZ Ü̈ÈÉ ÓÝ«Ü®æ& 

»Üg®æ ÊÜÞvÜÆá C®Ü°ÐÜár A®ÜáPÜãÆñæÀáÃÜ̧ æàQñÜá¤; ¿ÞÊÝ 

WÜÆã ÓÜíZ ®Ü®Ü° E±ÜÁãàWÜPæR A®Üá 

WÜá|ÊÝXÆÉ. B Ü̈ÃÜã C Ü̈ª A®Üá 

PÜãÆñæ¿áÇæÉà ®Ý®Üá ÓÝ«Ü®æWæ ±ÜÅ¿á£°ÓÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈á.

ÊÜáÖÝÃÝh…: Öè Ü̈á, GÐÜár ÓÝ«ÜÂÊæäà AÐÜár ±ÜÅ¿á£°ÓÜ̧ æàPÜá. 

±ÜÅÍæ°: ÊÜáÖÝ±ÜâÃÜáÐÜ ÊÜáÖÝÃÝgÃÜá ÖæàÚ Ü̈ª®Üá°, ñÝÊÜâ Jí Ü̈á 

ÓÜÆ E¨ÝÖÜÄÔ©ªÄ & "®Ý®Üá Caæf±ÜorÃæ D PÜÒ|Êæà D 

ÊÜÞË®Ü ÊÜáÃÜPÜãR ÊÜááQ¤ PæãvÜŸÇæÉ' Gí Ü̈á.

ÊÜáÖÝÃÝh…: C Ü̈á AÊÜÃÜ ÓÜÌíñÜ̈ Ü, Êæç¿áQ¤PÜ ËaÝÃÜ; C Ü̈®Üá° 

×w Ü̈áPæãívÜá ®ÝÊÜâ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.

±ÜÅÍæ°: ±Üâ®Ü@ AÊÜÃæà ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ, "D ÓÜíZ Ü̈ÈÉ ®ÝÀá¿á 

ÖÝWæ ¹ Ü̈áªPæãíwÃÜ̧ æàPÜá.' ®ÝÀá¿á ÖÝWæ Gí Ü̈Ãæ ...

ÊÜáÖÝÃÝh…: ®ÝÀá¿á ÖÝWæ Gí Ü̈Ãæ, D ÓÜíZ Ü̈ ÊæáàÇæ 

AÐæãrí Ü̈á ËÍÝÌÓÜ Öæãí©ÃÜ̧ æàPæí Ü̈¥Üì. ¸Ý¿áá¾bcPæãívÜá 

ÓÜáÊÜá¾®æ ¹ Ü̈áªPæãíwÃÜáÊÜâ̈ ÜÆÉ.

±ÜÅÍæ°: ÖÝWÜÆÉ, D »ÝÊÜ«ÝÃæ ®Ü®Ü°®Üá° GÙæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜá 

ñÜ¤̈ æ. ÖÝWæí Ü̈á AÊÜÃÜá ÖæàÙÜá£¤̈ ÝªÃæ.

ÊÜáÖÝÃÝh…: C Ü̈ÃÜÈÉ ËÍÝÌÓÜ PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜÛ̧ ÝÃÜ̈ Üá. ÓÜíZ 

Êæí Ü̈Ãæ ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá; ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡Ãæí Ü̈Ãæ ÓÜíZ. AÊÜ 

ÃÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ÊÜÃæí Ü̈á ÔÌàPÜÄÓÜáñæ¤àÊæ, B Ü̈Ãæ PæÆÓÜ PÝ¿áì 

WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ®ÜÊÜá¾ÊÜÃæí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ©ÆÉ. GÃÜvÜá 

ÖæãñÜá¤ AÊÜÃÜ ®ÝÊÜá, g±Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ̈ Üá A®ÜíñÜÃÜ Fo&£íw 

ÊÜÞwPæãívÜá ÓÜáÊÜá¾̄ ÃÜáÊÜâ̈ Üá; ÓÝÌËáài D Äà£ ÖæàÚÆÉ.

Jí Ü̈á ÓÜÆ ÓÝÌËáài ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ, ""»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü®Üá° ¯ÃÜíñÜÃÜ 

±ÝÅ¦ìÓÜ̧ æàPÜá.'' ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá ÓÝÌËáàiWæ ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ, 

""ÖÝWæ ÖæàÙÜ̧ æàvÜ, "©®ÜPæRÃÜvÜá ÓÜÆ ±ÝÅ¦ìÓÜá' G®Üá°.'' ×àWæ, 

ÓÜíZ Gí Ü̈Ãæ GÆÉÊÜä ÓÜíZÊæ. GÆÉÃÜÆãÉ ñÝÂWÜË æ̈. PæÆÊÜ 

ÃÜ̈ Üá £àÊÜÅ, C®Üá° PæÆÊÜÃÜ̈ Üá ÊÜá«ÜÂÊÜá, ×àWæ ñÝÂWÜ ËË«Ü ŸWæ 

¿áÈÉ̈ æ. B Ü̈Ãæ ÓÜíZ GÆÉÃÜ®Üã° ÓÜÖæãà Ü̈ÃÜñæ¿áÈÉ Ÿí—Ô 

¹qr̈ æ. C Ü̈ÃÜÈÉ EñÜ¤ÊÜáWÜ£, ÊÜá«ÜÂÊÜáWÜ£, ÊÜáí Ü̈WÜ£¿áÊÜÃÜá 

GÆÉÃÜã C¨ÝªÃæ. ÓÜíZ GÆÉÄWÜã ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤̈ æ. ÓÜíZ 

Jí Ü̈á AWÜÃÜŸ£¤¿áíñæ; ®ÝÊæÆÉÃÜã ®ÜÊÜá¾ AÖÜíPÝÃÜÊÜ®Üá° 

ÓÜíZ Ü̈ ±Ü̈ ÜñÜÆ Ü̈ÈÉ A²ìÔ æ̧àPÜá. ¯à®Üá ¿ÞÊÝWÜ ŸÅÖÜ¾ 

hÝn®Ü̈ Ü Ô§£¿á®Üá° ñÜÆá±Üâ£¤àÁãà, BWÜ ¯®ÜWæ D ÓÜíZ©í Ü̈ 

±ÜÅÁãàg®ÜËÆÉ. B Ü̈Ãæ ŸÅÖÜ¾hÝn®Ü̈ Ü Ô§£¿á®Üá° ñÜÆá±ÜâÊÜ 

ñÜ®ÜPÜ ÓÜíZ GÆÉ ŸWæ¿á A®ÜáPÜãÆñæWÜÙÜ®Üã° ̄ ®ÜWæ PÜÈ³ÔPæãvÜá 
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ñÜ¤̈ æ. GÆÉÊÜä D ÓÜíZ©í Ü̈Çæà BWÜáÊÜâ̈ æí Ü̈á £Ú¿á¸ÝÃÜ̈ Üá. 

ÓÜíZ©í Ü̈ GÐÜár ÓÝ«ÜÂÊæäà AÐÜár E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãÙÜÛ 

æ̧àPÜá. JÙæÛ¿á ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉ PÜáÚñÜá g±Ü, «ÝÂ®Ü ÊÜÞvÜáñæ¤àÊæí Ü̈á 

®ÝÊæà®æãà ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á. JÙæÛ¿á ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉ ÓÝËÃÝÃÜá g®Ü 

PÜáÚñÜá «ÝÂ®Ü ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ, B Ü̈Ãæ AÊÜÄí Ü̈ «ÝÂ®Ü ÓÝ«ÜÂÊÝWÜá 

ÊÜâ©ÆÉ. ÓÜíZ Ü̈ ÓÜÖÝ¿á æ̈ãí©Wæ BíñÜÄPÜ »ÝÊÜ©í Ü̈ ¿ÞÃÜá 

±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæãà, A Ü̈Äí Ü̈ AÊÜÄWæ E®Ü°£¿ááípÝWÜá 

ñÜ¤̈ æ. D ÓÜíZPæR ÓæàÄPæãívÜ ñÜPÜÒ| GÆÉÊÜä Ô©œÓÜáñÜ¤̈ æ Gí Ü̈á 

£Ú Ü̈áPæãívÜá, A®ÜíñÜÃÜ CÈÉ H®Üã BWÜÈÆÉ Gí Ü̈á ÊÜÞñÜÅ 

ÖæàÙÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. ®ÜÊÜá¾ PÝÆ Ü̈ÈÉ ŸÖÜÙÜ ÊæçÃÝWÜÂ±ÜÃÜ®Ý Ü̈ JŸºÃÜá 

ÓÝ«ÜáWÜÚ Ü̈ªÃÜá. A®ÜíñÜÃÜ AÊÜÃÜ ±ÜñÜ®ÜÊÝÀáñÜá. AÊÜÃÜá H®Üá 

ÖæàÙÜá£¤̈ ÜªÃÜá Wæãñæ¤™? AÊÜÃÜá ÓÜíZ Ü̈ ÊæáàÇæ æ̈ãàÐÝÃæãà±ÜOæ 

ÊÜÞvÜÈÆÉ™; AÊÜÃÜá ÖæàÙÜá£¤̈ ÜªÃÜá : ""ÓÜíZ CÐæãrí Ü̈á ÊÜÂÊÜÓæ§ 

ÊÜÞwPæãorÃÜã ®Ü®Ü° ̈ è»ÝìWÜÂ; "ÊÜá®ÜáÐÜÂñÜÌí, ÊÜááÊÜááPÜáÒñÜÌí, 

ÊÜáÖÝ±ÜâÃÜáÐÜ ÓÜíÍÜÅ¿á@' & CÊÜâWÜÙÜÈÉ ÊÜá®ÜáÐÜÂñÜÌ, ÊÜáÖÝ 

±ÜâÃÜáÐÜÃÜ ÓÜíÍÜÅ¿á Æ¼Ô æ̈. B Ü̈ÃÜã D ÊÜááÊÜááPÜáÒñÜÌ ŸÃÜÇæà 

CÆÉ. C Ü̈®Üá°  ±ÝÅÁãàXPÜÊÝX iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ñÜÃÜÆá ®Ǖ °í¨ÝWÜ 

ÈÆÉ; CÊÜâWÜÙÜ®Üá° utilize ÊÜÞvÜÆá ®Ǖ °í Ü̈ BWÜÈÆÉ.'' CÊÜâ 

ÊÜáãÃÜã ̧ æàPÜá. ŸÄà ÊÜááÊÜááPÜáÒñÜÌË Ü̈ªÃÜã ÓÝPÝÒ ñÝRÃÜÊÝWÜ̈ Üá. 

ÊÜááÊÜááPÜÒñÜÌ̈ Ü ÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ ÊÜáãÆ«Ü®ÜËÃÜ̧ æàPÜá. ÊÜá®ÜáÐÜÂ 

iàÊÜ®ÜÊæà ÊÜááÊÜááPÜÒñÜÌPæR ÊÜáãÆ«Ü®Ü. PæàÊÜÆ ÊÜáÖÝ±ÜâÃÜáÐÜ 

ÓÜíÍÜÅ¿áË Ü̈ªÃÜã ÓÝÆ Ü̈á, ÊÜááÊÜááPÜÒñÜÌËÆÉ̈ æ H®Üã BWÜ̈ Üá.

±ÜÅÍæ°: ÊÜá®ÜáÐÜÂñÜÌ CÆÉ̈ æ ÊÜááÊÜááPÜáÒñÜÌ ŸÃÜÆá ÓÝ«ÜÂÊæà?

ÊÜáÖÝÃÝh…: ÓÝ«ÜÂÊæäà AÓÝ«ÜÂÊæäà ®ÜÊÜáWæ £Ú©ÆÉ. ÓÝ«ÜÂ 

ËÃÜŸÖÜá Ü̈á. æ̈àÊÜñæWÜÚWæ A Ü̈á ÓÝ«ÜÂ. B Ü̈Ãæ æ̈àÊÜñæWÜÙÜá 

»æãàWÝÓÜPÜ¤ÃÜá; AÊÜÃÜá ÊÝÔÓÜáÊÜâ̈ æà »æãàWÜiàÊÜ®Ü̈ Ü ÊÜá«æÂ. 

ÖÝWÝX AÊÜÄWæ ÓÜÌÆ³ ÊÜááÊÜááPÜáÒñÜÌÊæà®æãà Æ¼ÓÜŸÖÜá Ü̈á.

±ÜÅÍæ°: PÜsæãà±Ǖ ÐÜ£¤®ÜÈÉ C æ̈¿áÆÉÊæ,"dÝ¿ÞñÜ±ÜÁãàÄÊÜ..'

ÊÜáÖÝÃÝh…: Öè Ü̈á C æ̈. AÈÉ™,

¿á¥Ý Ü̈Íæàì ñÜ¥Ý£¾̄  

¿á¥Ý ÓÜÌ±æ°à ñÜ¥Ý ²ñÜêÇæãàPæà >

¿á¥Ý±ÜâÕ ±ÜÄàÊÜ Ü̈̈ ÜêÍæà ñÜ¥Ý WÜí«ÜÊÜìÇæãàPæà >

dÝ¿ÞñÜ±ÜÁãàÄÊÜ ŸÅÖÜ¾ÇæãàPæà >>  (PÜsæãà±Ǖ ÐÜñ…, 2.3.5)

& G®Ü°ÇÝX æ̈. B Ü̈Ãæ ¿ÞÊÝWÜ ŸÅÖÜ¾hÝn®ÜÊÜâípÝWÜáñÜ¤̈ æãà, 

BWÜ AÊÜ®Üá ¿ÞÊÜ ÇæãàPÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ®æãà, B ÇæãàPÜPæR ÔàËáñÜ 

®ÝXÃÜ®Üá. ǗÆÊÜâ GÇæÉvæ Jí æ̈à Äà£. C Ü̈®Üá° ÓÜ³ÐÜrÊÝX ÊæçaÝ 

ÄPÜÊÝX EÇæÉàUÓÜÇÝX æ̈. Aí£ÊÜá ǗÆ GÆÉÄWÜã Jí æ̈à 

BX æ̈. ŸÅÖÜ¾hÝn®Ü̈ ÜÈÉ ¿ÞÃÝ Ü̈ÃÜã Ô§ñÜ®ÝXÃÜÈ, AÊÜÄWÝ 

WÜáÊÜ ŸÅÖÜ¾hÝn®Ü Jí æ̈à.  E±Ǖ ÐÜ£¤®ÜÈÉ ×àWæ ÖæàÚ æ̈.

±ÜÅÍæ°: ®ÝÆáR ÁãàWÜWÜÙÜ®Üã° ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á 

WæãÚÓÜ̧ æàPæí Ü̈á ÓÝÌËáài Ÿ¿áÔ Ü̈ªÃÜá. CÊÜâWÜÜÙÜÈÉ Jí æ̈ãí 

Ü̈®Üá° GÐærÐÜár ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá?

ÊÜáÖÝÃÝh…: A Ü̈PæR Cí£ÐÜár AíñÜ AÙÜñæ CÆÉ.

±ÜÅÍæ°: Cí£ÐÜár AíñÜ HQÆÉ? Cí£ÐÜár «ÝÂ®Ü ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá, 

Cí£ÐÜár PÜÊÜáì ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá AíñÜ Jí Ü̈á AÙÜñæ¿áÈÉ ®ÝÊÜâ 

ÊÜÞvÜáñæ¤àÊÜÆÉ?

ÊÜáÖÝÃÝh…: CÆÉ, ÖÝWÝWÜ̈ Üá. ÖÝWæ ÊÜÞw Ü̈Ãæ «ÝÂ®ÜÊÜä 

BWÜ̈ Üá, PÜÊÜáìÊÜä BWÜ̈ Üá.

±ÜÅÍæ°: ¿ÞPÝWÜ̈ Üá ÊÜáÖÝÃÝh…?

ÊÜáÖÝÃÝh…: Cí£ÐÜár AíñÜ AÙÜñæ ÊÜÞvÜÆá A æ̈à®Üá Êæç Ü̈ÂÃÜá 

PæãvÜáÊÜ LÐÜ—Áá?

±ÜÅÍæ°: Jí Ü̈á PÝÆ Ü̈ AÊÜ—¿á®Üá° »ÝËÓÜŸÖÜá Ü̈ÆÉÊæ? Cwà 

©®Ü̈ ÜÈÉ CÐÜár Zípæ «ÝÂ®Ü, CÐÜár Zípæ A«ÜÂ¿á®Ü & ×àWæ.

ÊÜáÖÝÃÝh…: ÖÝWæ ÊÜÞvÜÇÝWÜ̈ Üá. 

±ÜÅÍæ°: Jí Ü̈á routine(©®ÜaÜÄ) CÃÜáñÜ¤̈ ÜÆÉÊæ?

ÊÜáÖÝÃÝh…: Routine ¿ÞñÜPÝRX? ±ÜÅ£¯ñÜÂ ÊÜÞvÜáÊÜâ̈ Ü®Üá° 

¯ÈÉÓÜ̧ ÝÃÜ̈ æí Ü̈á, AÐær. PæÆÓÜ ÊÜÞvÜÆá Jí Ü̈á routine 

æ̧àPæí©ÆÉ. ÊÜÞvÜáÊÜâ̈ Ü®Üá° ÊÜÞvÜáñÝ¤ ÖæãàWÜá. 

±ÜÅÍæ°: PÜÊÜáì ÊÜáñÜá¤ E±ÝÓÜ®æ CÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜâ̈ Ü®Üá° GÐÜár 

ÊÜÞvÜÈ?

ÊÜáÖÝÃÝh…: "AvÜáWæ ÊÜÞvÜáÊÜÊǕ Wæ ñÜÇæWÜã Ü̈Æá PÜorÆá 

ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉÊæ?' Gí Ü̈ ÖÝWÝÀáñÜá (ŸíWÝÚ WÝ æ̈). (GÆÉ 

PæÆÓÜWÜÙÜ®Üã° ÊÜÞvÜŸÆÉ Gí Ü̈¥Üì & A®ÜáÊÝ Ü̈PÜ ). ¿ÞÃÜá 

»ÜQ¤¿á®Üá° BaÜÄÓÜáñÝ¤®æãà, AÊÜ®Üá hÝn®ÜËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ 

©ÆÉÊæ? ¿ÞÃÜá hÝn®ÜËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáñÝ¤®æãà AÊÜ®Üá PÜÊÜáì 

ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉÊæ ?

±ÜÅÍæ°: Aí Ü̈Ãæ Jí Ü̈®Üá° A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ EÚ Ü̈ÊÜä A Ü̈ÃÜ 

hæãñæWæ ŸÃÜáÊÜÊÜâ, AÆÉÊæ? Aí Ü̈Ãæ Jí Ü̈ÃÜ ÊÜá«æÂÁáà hÝn®Ü, 

»ÜQ¤WÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈¥ÜìÊæ? 

ÊÜáÖÝÃÝh…: ¯à®æà®Üá PÜÊÜáì ÊÜÞvÜá£¤àÁãà, A Ü̈Ãæãí©Wæ 

hÝn®Ü-&ËaÝÃÜÊÜ®Üã° ÊÜÞvÜáÊæ, »ÜQ¤¿á®Üã° BaÜÄÓÜáÊæ; 

ÁãàWÜÊÜ®Üã° ÊÜÞvÜáÊæ. GÆÉÊÜ®Üã° JqrWæà ÊÜÞvÜáÊæ. PÜ~¡ 

¯í Ü̈ ®æãàvÜáÊæ, QËÀáí Ü̈ PæàÙÜáÊæ, ¸ÝÀáÀáí Ü̈ ÊÜÞñÝ 

vÜáÊæ. CÊæÆÉÊÜ®Üã° Jí æ̈à ÓÜÆ ÊÜÞvÜáÊæ ñÝ®æ?

±ÜÅÍæ°: Öè Ü̈á.

ÊÜáÖÝÃÝh…: A æ̈à Äà£.


