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ÓÝÌËá ÎÅà«ÜÃÝ®Üí Ü̈
A®Üá: ÓÝÌËá hÝn®ÜÁãàWÝ®Üí Ü̈

ÓÝÌËá gWÜ̈ Ý®Üí Ü̈ÃÜá Ô§ñÜ±ÜÅýÃÜã ŸÅÖÜ¾gÝn̄ WÜÙÜã B Ü̈ 

ÊÜáÖÝ±ÜâÃÜáÐÜÃÝX Ü̈ªÃÜá. AÊÜÃÜá ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ ŸÚWæ ÖæãàX 

¨ÝªWÜ ÎÅàÊÜÞñæ AÊÜÃÜ®Üá° ®æãàw, "K AÊÜ®Üá MáÑ¿ÞX Ü̈ª; 

ÎÅàÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜ ÓæàÊæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈PÝRX DWÜ ÊÜáñæ¤ MáÑ¿ÞX 

Ÿí©¨Ýª®æ' Gí© Ü̈ªÃÜá. ÓÝÌËá gWÜ̈ Ý®Üí Ü̈i¿áÊÜÃÜ®Üá° 

PÜáÄñÜá  ÎÅàÊÜÞñæ¿áÊÜÃÜ A¼±ÝÅ¿á ×àXñÜá¤. ÓÝÌËá 

ËÃÜhÝ®Üí Ü̈i ¿áÊÜÃÜ æ̈àÖÜñÝÂWÜÊÝ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ, ®ÜÊÜá¾ÈÉ 

PæÆÊÜÃÜ®Üá° æ̧àÆãÃÜá ÊÜásÜ©í Ü̈ gWÜ̈ Ý®Üí Ü̈i¿áÊÜÃÜ 

ŸÚWæ E±Ǖ ÐÜñÜá¤WÜÙÜ®Üá° PÜÈ¿áÆá PÜÙÜá×ÔPæãqr̈ ÜªÃÜá. BWÜ 

gWÜ̈ Ý®Üí Ü̈i¿áÊÜÃÜá BÇæã¾àÃÝ Ü̈ÈÉ̈ ÜªÃÜá. ÍÝÓÜ÷ K Ü̈áñÜ¤, 

®ÝÊÜâ AÊÜÃÜ ÊÜááí æ̈ ±ÜÅÍæ°¿á ®ÜíñÜÃÜ ±ÜÅÍæ° PæàÚ AÊÜÃÜ®Üá° 

æ̧àÓÜá¤¹àÚÓÜá£¤̈ æªÊÜâ. BÍÜc¿áì Ü̈ ÓÜíWÜ£Ááí Ü̈Ãæ, ®ÜÊÜá¾ 

±ÜÅÍæ° ñÝ£¤$ÌPÜÊÝX Ü̈ªÃæ, A¥ÜÊÝ ±ÜÅÍæ°¿áÈÉ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã 

ñÜñÜ¤$ÌihÝnÓæ C Ü̈ªÃæ AÊÜÃÜá Gí©WÜã ñÜÊÜá¾ AÓÜÊÜÞ«Ý®ÜÊÜ®Üá°  

ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜá£¤ÃÜÈÆÉ. B Ü̈Ãæ GÇÝÉ̈ ÜÃÜã ±ÜÅ Ü̈ÍÜì®ÜPÝRX, A¥ÜÊÝ 

±ÜÅÍæ° PæàÙÜáÊÜâ Ü̈PÝRXÁáà ±ÜÅÍæ° PæàÚ Ü̈Ãæ AÊÜÃÜá ÖæàÙÜá£¤̈ ÜªÃÜá: 

""®æãàvÜá, A£¿ÞX ±ÜÅÎ°ÓÜ̧ æàvÜ. ñÜñÜ¤$Ì̈ ÜÈÉ ÊÜá®ÜÓÜȬ °oár ±ÜÅÍæ° 

PæàÙÜá. ¿ÞÊÜ ñÜñÜ¤$ÌÊÜ®Üá° £Ú¿á æ̧àPæí©©ªàÁãà A Ü̈ÃÜ ŸWæY 

ÊÜÞñÜÅ ±ÜÅÍæ° PæàÙÜá.'' BWÜ ®ÝÊÜâ ŸêÖÜ̈ ÝÃÜ|ÂPæãà±Ǖ ÐÜ£¤®ÜÈÉ 

ŸÃÜáÊÜ "AÖÜí ŸÅÖÝ¾Ô¾' GíŸ ËaÝÃÜÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá 

K Ü̈á£¤̈ æªÊÜâ. K Ü̈á£¤̈ Üªíñæ ¹ÃÜáÔ®Ü ÊÝ Ü̈ËÊÝ Ü̈ ®Üvæ¿áá£¤ñÜá¤. 

ÓÝÌËá A±ÜOÝì®Üí Ü̈ÃÜá (ÓÜñÜÂ ÊÜáÖÝÃÝh…) BWÜ BÇæã¾àÃÝ 

BÍÜÅÊÜá Ü̈ A«ÜÂPÜÒÃÝX Ü̈ªÃÜá. GÆÉÊÜ®Üã° PæàÚÔPæãívÜ AÊÜÃÜá 

®ÜÊÜá¾®Üá° aæ®Ý°X æ̧ç Ü̈á, ""¯àÊæÇÝÉ H®Üá ÊÜÞvÜá£¤©ªàÃæãà!'' 

G®Üá°£¤̈ ÜªÃÜá. B Ü̈Ãæ gWÜ̈ Ý®Üí Ü̈i ÊÜáÖÝÃÝh…, ""¯àÊÜâ ÓÜñÜÂ®Ü 

(ÓÜñÜÂ ÊÜáÖÝÃÝgÃÜ) ÊÜÞ£Wæ WÜÊÜá®Ü PæãvÜ̧ æàw'' G®Üá°£¤̈ ÜªÃÜá. 

CÃÜÈ, Jí Ü̈á ©®Ü JŸº ÖæàÚ Ü̈, ""ÊÜáÖÝÃÝh…, C Ü̈á H®æí Ü̈á 

A¥ÜìÊÝWÜÈÆÉ.'' A Ü̈PæR AÊÜÃÜá ñÜáÓÜá ¯«Ý®ÜÊÝX ÖæàÚ Ü̈ÃÜá: 

""Êæã Ü̈Æá ®ÜÊÜá¾®Üá° ®ÝÊÜâ ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwPæãÙÜÛ̧ æàPÜá, ×àWæ 

A Ü̈ÃÜ A®Üá»ÜÊÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.  ®Ü®ÜWæ A Ü̈á Æ¼Ô æ̈, B Ü̈ªÄí Ü̈ D 

ÊÜÞñÜ®Üá° ÖæàÙÜá£¤̈ æªà®æ. ®Ü®Ü° ÊÜÞ£®ÜÈÉ ̄ ÊÜáWæ ®Üí¹PæÀá Ü̈ªÃæ BWÜ 

¯ÊÜáWÜã JÙæÛ¿á¨ÝWÜáÊÜâ Ü̈á; ¯ÊÜáWæ ®Üí¹Pæ¿ááípÝWÜ© Ü̈ªÃæ, 

®Ý®Üá æ̧àÃæà®Üã ÊÜÞvÜÇÝÃæ.''

ÊÜáÖÝÃÝgÃÜá ÓÝ¿áíPÝÆ Ü̈ ÖæãñÜá¤ ®ÜÊÜá¾®æ°ÆÉ 

PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá WÜáí±ÝX £ÃÜáWÝvÜÆá ÖæãàWÜá£¤̈ ÜªÃÜá. AÊÜÄWæ 

ÃÜPÜ¤̈ æãñÜ¤vÜ (High Blood Pressure)  ñÜáí¸Ý CñÜá¤. BWÜ 

AÊÜÄWæ  70 PÜãR Öæbc®Ü  ÊÜ¿áÓÜáÕ. æ̧or̈ ÜÈÉ HÄÚ¿ááñÜ¤ 

®Üvæ¿áá£¤̈ ÜáªÄí Ü̈ AÊÜÄWæ ÖÜÆÊÜâ ¸ÝÄ ÍÝÌÓÜ ¯íñÜá¹vÜá£¤ñÜá¤. 

Jí Ü̈á ©®Ü AÊÜÄWæ A£¿ÞX ÍÝÌÓÜ PÜqrñÜá. ®ÜÊÜáWæÆÉ ŸÖÜÙÜ 

WÜÈ¹È¿ááípÝÀáñÜá. ÃÜÓæ¤¿á ®ÜvÜáÊæ ®ÝÊæÆÉ AÊÜÃÜ 

ÓÜáñÜ¤ ÊÜáá£¤PæãívÜá ¯í£ æ̈ªÊÜâ. ÓÝÌËá BñÜ¾ÓÝ§®Üí Ü̈i ®ÜÊÜá¾ 

®Ý¿áPÜÃÝX Ü̈ªÃÜá. AÊÜÃÜá ÊÜáÖÝÃÝgÄWæ, ""ÊÜáÖÝÃÝh…, 

¯ÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜPæR Cí¥Ü AÊÜÓæ§ EípÝ Ü̈̈ Üáª ®æãàw ®ÜÊÜáWæÆÉ ŸÖÜÙÜ 

bíñæ¿ÞWÜá£¤̈ æ'' Gí Ü̈ÃÜá. 

ÓÝÌËá gWÜ¨Ý®Üí¨ÜÃÜá 
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